
「しずかる」は静岡県内の
事業者や生産者から、規
格外などで品質には問題
ないのに処分対象になっ
てしまう商品を買い取り、
消費者にお買い得価格で
販売するサイトです。生
産者や販売事業者の食品
ロスを削減します。

「しずかる」のサイトで
購入したい商品を探しま
す。会員登録（無料）をし、
お届け先とお支払い方法
を選択し、決済完了です。

廃棄物対策課では、食品ロスの発信やごみ減量につ
いての情報、イベント情報などをインスタグラムで
発信しています。フォローよろしくお願いします。

2つの期限の違いを正しく理解し、食べ物を無駄にしないようにしましょう。

期限を過ぎると、腐ったり、傷んだりして
食べられなくなってしまいます。
例：食肉・惣菜・生菓子類など

みんなでなくそう食品ロス 消費期限と賞味期限の違いについて

消費期限

賞味期限

安全に食べられる期限

おいしさなどの品質が保証された期限です。
期限を過ぎても、すぐに食べられなくなる
わけではありません。
例：スナック菓子・缶詰・飲料など

おいしく食べられる期限

家庭での食品ロス 事業による食品ロス

発生量
231万トン
発生量

231万トン
発生量

233万トン
発生量

233万トン
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買い物メモを作る 使いきれる分だけ
買う

使いきりレシピで
料理する

食べきれる量だけ
作る

材料（2人分）
•かぼちゃの皮　1/4個
•砂糖　　　　　大さじ1
•水　　　　  大さじ1/2
•バター　　　　　 10ｇ

•オートミール　    50ｇ
•米粉　　　  大さじ1/2
•食用油　　  大さじ1/2
•ドライフルーツ　お好み

•ミックスナッツ　　　お好み
•メープルシロップ　大さじ1
　（はちみつでもOK）

材料（4 人分）
• 大根　700ｇ（皮ごと）
• ベーコン　　　　4 枚
• しめじ　　　  100ｇ
• バター　　　    20ｇ
• 小麦粉　     大さじ 4

• 白ワイン　　　大さじ 2
• 牛乳　　　　　 500cc
• 顆粒コンソメ　小さじ 1
• 塩、こしょう　　　少々
• 醤油　　　  小さじ 1/2

• 生クリーム　大さじ 3
• ピザ用チーズ　  90ｇ
• パン粉　　　大さじ 2
• 乾燥パセリ　小さじ 1


