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酸
性
値
が
高
い
と
痛
風
や
糖
尿
病
、

ア
ル
カ
リ
性
値
が
高
い
と
ぼ
う
こ
う

炎
や
尿
道
炎
な
ど
の
危
険
性
が
高
ま

る
と
さ
れ
、
尿
の
ｐ
Ｈ
を
調
べ
る
検

査
は
一
般
的
に
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

科
学
好
き
の
野
澤
さ
ん
は
、
近
所

に
住
む
祖
父
の
望
月
孟た

け
しさ

ん
が
体
調

を
崩
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
以

前
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
リ
ト
マ
ス
試

験
紙
を
使
っ
て
体
調
管
理
が
で
き
な

い
か
考
え
た
そ
う
で
す
。

「
僕
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
糖
尿
病

な
の
で
通
院
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
感
染
病
の
流
行
に
よ
り
、
気
軽

に
病
院
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

の
発
明
品
を
使
っ
て
、
結
果
と
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ

ー
に
示
し
た
色
を
比
較
す
れ
ば
、
病
院
に
行
く

目
安
に
な
り
ま
す
。
毎
日
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
が

家
で
簡
単
に
で
き
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
家
族
も
、

み
ん
な
が
安
心
で
き
ま
す
」と
話
す
野
澤
さ
ん
。

自
分
の
発
明
で
多
く
の
人
を
健
康
に

発
明
品
の
使
い
方
に
つ
い
て
、
野
澤
さ
ん
は

「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
皮
に
は
天
然
色
素
の
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
が
含
ま
れ
て
い
て
、
酸
性
の
お
し

っ
こ
で
あ
れ
ば
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
赤
色

に
、
ア
ル
カ
リ
性
で
あ
れ
ば
青
色
に
変
色
し
ま

す
。こ
の
結
果
か
ら
体
の
調
子
が
分
か
り
ま
す
。

例
え
ば
、
赤
色
な
ら
熱
中
症
や
過
労
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
。
紫
色
な
ら
体
調
に
異
常
な
し
。
青

色
な
ら
、
肉
や
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
過
ぎ
の
疑

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
ｐピ
ー
エ
イ
チＨ測

定

昨
年
、「
富
士
市
発
明
く
ふ
う
展
」
で
市
長

賞
を
受
賞
し
た
野
澤
亮
太
さ
ん
（
富
士
第
二
小

学
校
6
年
）
の
作
品
が
、「
第
82
回
全
日
本
学

生
児
童
発
明
く
ふ
う
展
」
で
、
富
士
市
で
初
め

て
日
本
弁
理
士
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

発
明
品
は
、
紙
の
ま
ち
富
士
市
の
特
産
品
で
あ

る
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
に
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

皮
の
汁
を
染
み
込
ま
せ
た「
ト
イ
レ
ッ
トｐペ

ー
ハ
ーＨ“
お

じ
い
ち
ゃ
ん　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ね
”」。

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
リ
ト
マ
ス
試
験
紙
代
わ

り
に
尿
のｐ
Ｈ
を
測
り
、
色
の
変
化
で
体
調
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ｐ
H
と
は
、
液
体
が
ど
れ
ほ
ど
酸
性
か
ア
ル

カ
リ
性
か
を
示
す
指
標
の
こ
と
で
す
。
尿
は
、

い
が
あ
る
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
こ
の
画
期
的
な
発
明
品
は
、
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
が
自
然
由
来
で
あ
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
の
薬
品
を
使
う
よ
り
も
、
環
境
に
も
優
し

い
も
の
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

野
澤
さ
ん
は
「
受
賞
を
一
番
喜
ん
で
く
れ
た

の
が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
も
っ
と
研
究

し
て
判
定
精
度
を
高
め
、
高
齢
者
用
の
お
む
つ

な
ど
へ
の
応
用
も
進
め
た
い
」
と
今
後
の
抱
負

を
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
年
寄
り
に
優
し
い
ア
イ
デ
ア
で
あ
る
た
め
、

市
は
、
野
澤
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
実
用
新
案
と
し

て
登
録
を
支
援
し
、
小
・
中
学
校
や
市
内
企
業
に

好
事
例
と
し
て
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

大
好
き
な
祖
父

へ
の
思
い
を
胸
に
、

さ
ら
な
る
進
化
に

挑
む
野
澤
さ
ん
の

ひ
ら
め
き
と
発
明

品
に
、
今
後
も
注

目
で
す
。

発明くふう展で全国入賞

野澤 亮太さん

▲�野澤さんと祖父の望月さん ▲�製作と実験の様子


