
6 月 19日　アジサイ（富士西公園）

２　富士市総合防災訓練　　４　耐震補強／ブロック塀の撤去
5　戦争を知り、平和を考える
6　富士市の「健康状況」をお知らせします
8　空き家を放置し続けると、固定資産税の軽減措置がなくなります
12　みらいてらす見守り託児DAY／都市計画公園の見直し
13　介護の仕事をしてみませんか／総合型地域スポーツクラブ
14　岩崎恭子水泳教室・水泳大会／ルールを守った屋外広告を
　　／子宮頸がん予防接種

N
o.1297

2024

8



広報ふじ 2024-8広報ふじ 2024-8 23

大
正
12
年（
1
9
2
3
年
）に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
9
月
１
日
は「
防
災
の
日
」
、
８
月
30
日
～
９
月
５
日
は
「
防
災
週
間
」
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
９
月
１
日
も
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
、市
内
全
域
で
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
、
同
報
無
線
で
訓
練
広
報
を
行
い
ま
す
。
災
害
の
状
況
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
な
が
ら
自
宅
な
ど
の
防
災
対
策
も
進
め
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
　
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

9
月
1
日（
日
）は
、
富
士
市
総
合
防
災
訓
練
訓
練

特集　災害に備える
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から8:33

訓
練
の
流
れ

緊急地震速報 8:29大津波警報発表 8:33 地震発生 8:30

！！
「
訓
練
、
地
震
で
す
。
訓
練
、
地
震
で
す
。
強

い
揺
れ
に
警
戒
し
て
く
だ
さ
い
（
繰
り
返
し
）」

防
災
ラ
ジ
オ
・
携
帯
電
話
な
ど
で
緊
急
地
震

速
報
を
確
認
す
る

実
際
に
机
の
下
な
ど
危
険
を
避
け
ら
れ
る
場

所
に
行
っ
て
、
頭
や
身
を
守
る

※
強
い
揺
れ
が
あ
る
と
、
ガ
ス
は
自
動
で
止
ま

り
ま
す
。
無
理
を
し
て
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
火
を

消
し
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
訓
練
、地
震
発
生（
繰
り
返
し
）〈
サ
イ
レ
ン
〉」

震
源
が
富
士
市
に
近
い
場
合
、
緊
急
地
震
速

報
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
次

の
取
組
を
通
し
て
、地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

倒
れ
そ
う
な
家
具
や
家
電
が
な
い
か
確
認
す
る

※
ふ
だ
ん
か
ら
身
を
守
る
行
動
が
と
れ
な
い
ほ

ど
の
強
い
揺
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
家
の
中
の

危
な
い
と
こ
ろ
な
ど
を
改
善
す
る
。

「〈
サ
イ
レ
ン
〉
訓
練
、
大
津
波
警
報
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
海
岸
付
近
の
方
や
津
波
避
難
対
象

区
域
の
方
は
、高
台
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い（
繰

り
返
し
）」

津
波
避
難
対
象
区
域
や
急
傾
斜
地（
が
け
）の

近
く
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
避
難
目
標
地
点

に
避
難
す
る

停
電
を
想
定
し
、
通
電
火
災
に
備
え
て
、
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

家
族
の
安
否
確
認（
け
が
が
な
い
か
な
ど
）を

行
う

※
防
災
週
間
（
8
月
30
日
〜
9
月
5
日
）
中

は
、
被
災
後
の
安
否
確
認
を
行
う
「
災
害

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
1
7
1
）」
や
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
「
災
害
用
伝
言
板

（
w
e
b
1
7
1
）」
の
体
験
利
用
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

組
・
班
単
位
で
安
否
確
認
を
行
い
、
町
内

会
・
区
の
集
合
場
所
や
本
部
に
報
告
す
る

(

詳
し
く
は
2
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

町
内
会
・
区
の
自
主
防
災
活
動
（
防
災
訓

練
）
に
参
加
す
る

※
9
月
1
日
以
外
に
実
施
す
る
町
内
会
・
区
も

あ
り
ま
す
。

※
訓
練
の
内
容
は
、
町
内
会
・
区
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。

※
防
災
訓
練
の
同
報
無
線
は
、
災
害
の
と
き
と

同
じ
順
番
で
放
送
し
ま
す
。

問合せ／防災危機管理課　☎ 55-2715　 51-2040　E bousai@div.city.fuji.shizuoka.jp

津波避難対象区域に避難指示を発令

1日3食
7日で 21食

飲料水

水・食料、トイレは7日分以上の備蓄をお願いします。

Point

携帯トイレ

ローリングストック法（回転備蓄）で！
日常使う食料品を少し多めに買い置きして、消費
した分だけ補充していく方法。古いものから先に
使うように収納しておくと、うまく循環できます。

1日3リットル
7日で 21リットル

一人分の目安（7日分）
食料

非常用備蓄品の準備

1日5回分
7日で 35回分

▲�詳しくは
こちら

家具類の転倒防止

今までに起きた地震では、家具の転倒や落下、ガラス
の破損などで多くの人がけがをし、命を落としました。
災害が起きたときをイメージして、自宅の危険な場所
の対策をしましょう。

リビングやキッチンの家具を固定しているか
布団やベッドの近くに大きな家具を置いていないか
窓ガラスが飛び散らないように対策できているか

富士市では、高齢者や障害者などの世帯を対
象に「家具固定推進事業」を実施しています。
防災危機管理課または各地区まちづくりセン
ターで申込みができます。

例えば…こんなところをチェック！

自分で固定ができない人は

私の家の安全対策 大きな地震の後でも、住み慣れた自宅で生活を
するために、対策をしておきましょう。Check！

PointPointPoint

様々な自主防災活動の中で最初にするべきことは、住民の「安否確認」です。
すぐに安否確認できるよう、防災訓練のときに方法を確認しておきましょう。

1「無事な人」が無事を報告
安否確認の目的は、けが人などの「対応が必要な人」をはっきりさせるこ
とです。「無事な人」の報告が集まることで、対応の必要な人が分かります。
※「報告がない＝対応が必要」と考えます。

組長（班長）など 町内会・区
自主防災会本部

報告がない人の対応に当たる

全員無事

個人または家族単位

被害あり

❸

❶

❷

 

2 自分から報告に行く
無事かどうかは町内会・区の役員などに聞かれるまで待つのではなく、自
分から報告します。これにより、町内会・区の全体の情報がすぐに集まり、
応急対策に早く取りかかることができます。報告先や方法を前もって確認
しておきましょう。

3
報告するときは、家族構成とその安否や、住宅の被害状況などを知らせます。
このとき、多くの情報が集まるため、災害が起こる前に世帯構成をまとめ
た名簿（安否確認シート）を作っておくことで、災害のときに素早い確認
と情報の整理ができます。
安否確認シートについて詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください▶︎

事前に安否確認シートを作成しておく

安否確認の方法を再確認しましょう！

地震被害想定を
確認しよう！

富士市防災アプリ

＼今すぐダウンロード／

◀ �i
アイフォーン
Phone はこちら

A
アン ド ロ イ ド
ndroid はこちら▶

地震発生後の動きを確認しておきましょう！

市指定避難所

避難所建物の安全確認後、
屋内に入ることができます

① 左記区域以外の人

大規模地震発生

自　宅
家屋の耐震化・家具固定
非常用食料の備蓄

自宅が無事な人は
自宅で生活を送る

大規模延焼
火災発生等に使用

③

③
自宅を失った人
自宅が災害危険
区域内の人

無事が確認できた人は
自主防災活動に
当たります② 安否確認

町内会（区）集合場所

自主防災活動

① 津波浸水想定区域
   がけ崩れなど危険区域の人

広域避難地

津波やがけ崩れの
危険区域外
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自分の命は自分で守る自分の命は自分で守る

  

こ
の
耐
震
診
断
に
よ
り
、
倒
壊
の
可
能

性
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
補
強

計
画
の
作
成
や
、
耐
震
補
強
工
事
の
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

な
お
、
無
料
の
耐
震
診
断
は
令
和
6
年

度
、
補
強
計
画
の
作
成
・
工
事
の
補
助
は

令
和
7
年
度
で
終
了
す
る
予
定
で
す
。

※
補
助
金
の
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
申

請
前
に
建
築
土
地
対
策
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
市
の
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
木
造
住
宅
以
外
の
建
築
物
の
耐
震
診
断

な
ど
の
費
用
も
補
助
し
ま
す
。

昭
和
56
年
5
月
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診
断
を
無
料
で

行
い
ま
す
（
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
電

話
ま
た
は
直
接
、
市
役
所
７
階
建
築
土
地

対
策
課
へ
）。

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

補
強
計
画
作
成
・
補
強
工
事
の
補
助

建築土地対策課へ
事前にお申し込み
ください。静岡県
耐震診断補強相談
士による耐震診断
を無料で受けるこ
とができます。

令和 6年能登半島地震の家屋倒壊など被害報道を見て、自宅の耐震に不安を
抱く人も多いのではないでしょうか。市は、県とともに木造住宅などの耐震化を
図るプロジェクト「T

ト ウ カ イ

OUKAI（東海・倒壊）–0
ゼロ

」を進めています。

特集　災害に備える

木造住宅の耐震補強の流れ

対　象 道路に面し、高さが60センチメートルを超えるブロック塀など

撤去の場合

補助対象 通学路・避難路などでブロック塀を全て撤去する場合

補助額 工事費と、塀の長さ1メートルにつき2万円を掛けた額を比較
して、いずれか少ないほうの額の3分の2（最大26万6千円）

補助対象 通学路・避難路などを除く市内全域の道路で、ブロック塀を
全て撤去する場合

補助額 工事費と、塀の長さ1メートルにつき9,200円を掛けた額を
比較して、いずれか少ないほうの額の2分の1（最大10万円）

安全なフェン
スなどに改善
する場合

補助対象 通学路・避難路などで基礎を造り直し、フェンスなどへ改善
する場合

補助額
工事費と、塀の長さ1メートルにつき3万8,400円を掛けた額
を比較して、いずれか少ないほうの額の3分の2（最大33万3
千円）

通
学
路
・
避
難
路
な
ど
に
面
し
て
い
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
や
、
安
全
な

フ
ェ
ン
ス
な
ど
へ
改
善
す
る
場
合
、
費
用

の
一
部
を
下
表
の
と
お
り
補
助
し
ま
す
。

過
去
の
地
震
で
は
、
多
く
の
ブ
ロ
ッ
ク

塀
が
倒
壊
し
、
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

今
後
予
想
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震

な
ど
に
対
し
、
日
頃
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
道
路

に
お
け
る
通
行
の
安
全
や
、
緊
急
車
両
等

通
行
機
能
を
確
保
す
る
た
め
、
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
・
改
善
を
支
援
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
場
合
は
、
撤

去
す
る
前
に
、
市
に
よ
る
現
場
確
認
が

必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
道
路
の
こ
と

な
ど
、詳
し
く
は
建
築
土
地
対
策
課
へ
。

＜ブロック塀撤去の対象＞

工事内容を検討し
て補強計画を作成
し、耐震補強工事
を実施してくださ
い。対象経費の８
割を補助します。
※補助上限は100
万円です（高齢
者のみの世帯な
どは120万円）。
※工事費と補助金
との差額は自己
負担です。

倒壊の恐れがあると
診断された場合

耐震補強工事で、
税制の特例措置を
受けることができ
ます。

耐震補強工事
費用の補助

令和６年度まで

令和７年度まで

耐耐震補強耐耐震補強
〜工事で安心なまちづくり〜

 問合せ　建築土地対策課　☎55-2791　53-2773　Ekentochi@div.city.fuji.shizuoka.jp

▲ブロック塀に
ついてはこちら

▲木造住宅の耐震化に
ついてはこちら

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を

　
　
　
　
　
　
　
撤
去
し
ま
し
ょ
う

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を

　
　
　
　
　
　
　
撤
去
し
ま
し
ょ
う

安心な住まい

診断は無料
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私
の
父
は
シ
ベ
リ
ア
抑

留
の
体
験
者
で
し
た
。
父

は
抑
留
さ
れ
て
い
た
こ
と

を
公
に
し
て
お
ら
ず
、
私

た
ち
家
族
に
も
そ
の
体
験

を
語
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
平

成
4
年
に
抑
留
体
験
者
を

対
象
と
し
た
慰
霊
訪
問
の

募
集
が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
、

そ
れ
に
父
が
参
加
し
て
か

ら
当
時
の
体
験
を
話
し
て

ミニミニ原爆展
戦争や原爆について知り、平和

について考えてみませんか。
と き ／8月14〜29日　8:30〜

17:15
ところ／市役所2階市民ホール
内 容／原爆や平和に関するパネ

ル展示、中学生広島市派遣事業
の報告

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
父
は
、
亡
く
な
る
ま
で
15

回
に
渡
り
シ
ベ
リ
ア
を
訪
問
し
て

遺
骨
調
査
や
収
集
を
行
い
、
異
国

の
地
で
眠
る
当
時
の
仲
間
た
ち
を

探
す
こ
と
に
尽
力
し
て
い
ま
し
た
。

父
は
3
年
間
抑
留
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
収
容
所
で
は
、“
も
う
日

本
に
は
帰
れ
な
い
”
と
い
う
う
わ

さ
が
広
ま
り
、
仲
間
か
ら
一
緒
に

収
容
所
を
逃
げ
出
そ
う
と

い
う
誘
い
も
あ
っ
た
と
聞

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ソ

連
兵
に
見
つ
か
っ
た
ら
ど

う
な
る
か
分
か
ら
な
い
の

で
思
い
と
ど
ま
っ
た
そ
う

で
す
。
シ
ベ
リ
ア
で
は
、

極
寒
の
強
制
労
働
や
劣
悪

な
衛
生
環
境
、
食
事
も
満

足
に
与
え
ら
れ
な
い
極
限

状
況
だ
っ
た
よ
う
で
、
食

事
を
残
し
た
り
物
を
大
事

に
し
な
か
っ
た
り
す
る
こ

富士山かぐや姫ミュージアム
歴史民俗資料館
「戦争とくらし」コーナー

写真パネルや貴重な実物資料を、
常設展示しています（観覧無料）。
開館時間／4～10月 9:00~17:00 

1～3月 9:00~16:30
問合せ／富士山かぐや姫ミュージ

アム� 21-3380

戦争の歴史をたどるＭＡＰ
市内の戦争遺跡など

を紹介する地図です。
配布場所／市役所2階

総合案内ほか

と
に
対
し
て
、
父
は
と
て
も
厳
し

か
っ
た
で
す
ね
。

当
時
の
体
験
を
語
る
こ
と
が
で

き
る
人
た
ち
が
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
人
た

ち
の
話
を
も
っ
と
聞
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
戦
争
を
体
験
し

た
人
に
し
か
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で
、

そ
れ
を
聞
い
て
後
世
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
も
11
月
8
日
に
19
回
目
の

慰
霊
祭
を
行
い
ま
す
。
当
初
は
抑

留
体
験
者
の
人
た
ち
が
中
心
と

な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
で
は

高
齢
化
や
亡
く
な
っ
た
方
も
増
え
、

そ
の
家
族
や
関
係
者
だ
け
で
行
っ

て
い
ま
す
。

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
が
増
え

つ
つ
あ
る
昨
今
、
平
和
や
命
の
尊

さ
を
伝
え
、
こ
れ
か
ら
も
慰
霊
祭

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

悲惨な歴史を後世に

平和今だから
考えたい のこと

問合せ　シティプロモーション課　55-2736 51-1456 Eso-citypro@div.city.fuji.shizuoka.jp

静岡県抑留犠牲者慰霊碑（中島）
戦後、多くの日本人がソ連軍によってシベ
リアやモンゴルに連行され、重労働を強制さ
れました。厳しい寒さと飢えの中、約5万
5,000人の日本人がふるさとに帰りたいと願
いながら亡くなり、県内出身者も2,000人近
く犠牲になったとされています。
この慰霊碑は、戦争中の多くの人々の記憶
とともに、シベリア抑留の歴史を伝えるため、
平成15年に建てられました。毎年11月8日
には慰霊祭が行われています。

市内に戦争遺跡があることをご存じですか？
この夏、戦争遺跡を訪れてみませんか。

望月 文
ふ み

恵
え

さん

（一財）全国強制抑留者協会
静岡県支部　事務局

終
戦
か
ら
79
年
。

戦
争
を
体
験
し
た
人
は
数
少
な
く
な
り
、
戦
争
は
過
去
の
こ
と

だ
と
思
う
人
も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

平
和
を
感
じ
る
こ
と
す
ら
薄
れ
て
し
ま
う
今
だ
か
ら
こ
そ
、

市
内
に
あ
る
戦
争
遺
跡
か
ら
戦
争
の
こ
と
を
知
り
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
集
　
戦
争
と
平
和

戦
争
を
知
り
、
平
和
を
考
え
る

▲�詳しくは
こちら



広報ふじ 2024-8 6広報ふじ 2024-87

富士市民の「健康状況」をお知らせします
健康ふじ21計画Ⅲは、「すこやかに くらし つながる 富士市」を基本理念に、健康寿命の延伸を
目指し、様々な取組を推進しています。
その中でも、近年増加傾向にある「大腸がん」と「肥満」について対策の強化を図っています。

健康ふじ21計画Ⅲ　（2022～2026年）

男女別お達者度（令和２年）

平成21年と令和２年を比べたお達者度の変化

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

大
腸
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
、
治
療

す
る
こ
と
で
、
治
る
可
能
性
の
高
い
病
気

で
す
。

し
か
し
、死
亡
率
は
依
然
と
し
て
高
い

状
況
で
す
。
こ
れ
は
、
大
腸
が
ん
検
診
の

受
診
率
が
低
い
こ
と
が
一
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

富
士
市
の
が
ん
検
診
は
、
市
が
費
用
の

7
～
8
割
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

受
診
す
る
に
は
、「
富
士
市
が
ん
検
診

等
受
診
券
」
が
必
要
で
す
。
受
診
券
は
、

毎
年
4
月
下
旬
に
対
象
の
人
へ
郵
送
し
て

い
ま
す
。
お
手
元
に
届
い
て
い
る
人
は
、

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
検
診
の
受
け
方
な
ど
、
詳
し

く
は
、
受
診
券
と
同
封
の
「
が
ん
検
診
ガ

イ
ド
」
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
お
き
た
い
「
大
腸
が
ん
」

こ
の
20
年
間
で
、「
大
腸
が
ん
」
で
亡

く
な
る
市
民
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

「
大
腸
が
ん
」の
県
内
死
亡
率
を
1
0
0

と
し
て
比
較
し
た
場
合
、富
士
市
は
男
女

と
も
1
0
0
を
超
え
て
い
ま
す
。
全
国
平

均
と
比
較
し
て
も
同
様
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

富
士
市
は
「
大
腸
が
ん
」
で
亡
く
な
る
人

の
割
合
が
高
い
と
言
え
ま
す
。

※�

指
標
は
、
年
齢
構
造
の
影
響
を
取
り
除

い
た
数
値
。

ま
た
、
富
士
市
は
県
全
体
と
比
べ
、
就

寝
前
2
時
間
以
内
に
夕
食
を
食
べ
る
人
の

割
合
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
習
慣
が
関
連
し
て
い
る
の
か
、
肥
満

者
の
割
合
も
高
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

問合せ／健康政策課　☎64-9023　64-7172　Eho-kenkou@div.city.fuji.shizuoka.jp

8
時
だ
よ
！
の
み
食
い
終
了

〜
い
つ
食
べ
る
か
が
肥
満
へ
の
分
か
れ
道
〜

近
年
は
生
活
の
多
様
化
に
よ
り
、
夜
遅

く
ま
で
活
動
し
て
い
る
人
が
多
く
、
ス
ー
パ

ー
な
ど
も
24
時
間
営
業
の
と
こ
ろ
が
増
え

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
夜
遅
い
時
間
に
飲

食
す
る
人
や
、
飲
食
せ
ざ
る
を
得
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
食
生
活
に
つ
い
て
、
見
つ
め
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

夜
遅
い
飲
食
が
、

　
　
　

体
調
不
良
の
原
因
か
も
…
？

こ
の
よ
う
な
体
調
不
良
は
、
夜
遅
い
飲

食
が
影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

身
長
と
体
重
の
バ
ラ
ン
ス
を
み
る
体
格

指
数
（
B
M
I
）
で
は
、
25
以
上
の
数
値

を
肥
満
と
定
義
し
ま
す
。
40
歳
以
上
が
受

診
す
る
特
定
健
診
の
結
果
を
み
る
と
、
肥

満
に
該
当
す
る
人
は
、
肥
満
で
は
な
い
人

と
比
べ
“
就
寝
前
2
時
間
以
内
に
夕
食
を

食
べ
る
割
合
が
高
い
”
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
し
た
。

富
士
市
の
お
達
者
度
が
延
び
ま
し
た

お
達
者
度
と
は
、「
65
歳
か
ら
元
気

で
自
立
し
て
暮
ら
せ
る
期
間
」の
こ
と

で
す
。
死
亡
率
や
要
介
護
割
合
を
用
い

て
、
平
成
24
年
度
か
ら
静
岡
県
が
独
自

に
算
出
し
、
公
表
し
て
い
ま
す
（
デ
ー

タ
の
公
表
は
令
和
５
年
度
で
終
了
し
て

い
ま
す
）。

令
和
２
年
の
富
士
市
の
お
達
者
度
は
、

男
性
が
18
・
32
年
、女
性
が
21
・
55
年

で
県
の
平
均
に
は
わ
ず
か
な
が
ら
届
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
平
成
21
年
の
統
計
開
始
と

比
較
す
る
と
、
男
性
は
1
・
79
年
、
女

性
は
1
・
44
年
延
び
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

県
内
35
市
町
中
の
「
変
化
の
伸
び
」
で

比
較
す
る
と
、
男
性
は
４
位
、
女
性
は
６

位
と
高
い
改
善
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

性別 お達者度変化 県内35市町中
変化の伸びの順位

お達者度変化
県平均

男性 ＋1.79年 4位 ＋1.29年
女性 ＋1.44年 6位 ＋0.89年

性別 お達者度 県内35市町中
順位

男性 18.32年 19位
女性 21.55年 16位

0

50

100

150

男性 女性

114.6 112.4 107.9 103.4

対静岡県 対全国

富士市の大腸がん標準化死亡比（平成29〜令和３年）

令
和
6
年
度
富
士
市
大
腸
が
ん
検
診

受�

診
方
法
／
❶
個
別
健
診
：
実
施
医

療
機
関
❷
集
団
検
診
：
地
区
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・
フ
ィ
ラ
ン
セ

実�

施
期
間
／
❶
令
和
７
年
２
月
28
日

ま
で
❷
令
和
７
年
２
月
４
日
ま
で

内　
容
／
便
潜
血
検
査（
2
日
分
の
便
）

対�　
象
／
37
歳
以
上
の
人

費�　

用
／
7
0
0
円（
容
器
代
3
0
0

円
を
含
む
）

※�
今
年
度
に
41
歳

に
な
る
人
は
無

料
。

朝
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
な
い
…

お
腹
周
り
が
気
に
な
る
…

寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
…

体
重
が
増
え
た
…

胸
や
け
が
す
る
…

胃
が
も
た
れ
る
…

大腸がんを調べ
る「便潜血検査」
は、自宅で簡単に
できます。

21

23

25

27

29

31

33

35

37

18.9以下 19.0～ 21.0～ 23.0～ 25.0～ 27.0以上

27.6 27.8
29.0

30.6

33.2

36.1

週３回、就寝２時間以内に夕食を食べる人とBMIの関係

8時までに食べよう夜ご飯運動
市では「8時までに食べよう夜ご飯運動」として、夜遅い時間の飲食を減らす呼びかけを行っています。
「夜８時でのみ食い終了なんて無理！」と思っていませんか？次のヒントを参考にしてみましょう。

■帰宅時間が遅くなってしまう人
出かける前に食べる、または２回に分けて食べる

■�夜勤などで夜８時以降に仕事している人
�夜食は合計400キロカロリーを目安に栄養バランスが偏らないように食べる

BMIの求め方は、
体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)です！

肥満

もっと詳しく知りたい
人は、以下のQRコード
をご覧ください。 ▲�詳しくは

こちら

引用：�Kutsuma A,et al. Scientifica Volume 2014, Article ID 253581

例えば…
体重64kg、身長160cmの人は、
64kg÷1.6m÷1.6m＝BMI25
になります。

午後６時

おむすび（おかか・鮭）
380kcal

午後10時

肉じゃが
250kcal

海藻サラダ
40kcal

午後10時

約670kcal

カップラーメン
400kcal

例えば…

牛乳
130kcal

コーンスープ
90kcal

豆腐
80kcal

ゼリー
80kcal

ゆで卵
90kcal

おむすび
180kcal

野菜ジュース
70kcal

平均

BMI

週
３
回
、就
寝
2
時
間
以
内
に
夕
食
を
食
べ
る
人（
%
）

この中からチョイス！
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「
管
理
不
全
空
家
」と
は

そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
倒
壊
す
る
恐
れ

が
あ
る
空
き
家
を
「
特
定
空
家
」、
窓
や

壁
が
破
損
し
て
い
る
よ
う
な
、
管
理
が
不

十
分
な
状
態
の
空
き
家
を「
管
理
不
全
空

家
」
と
言
い
ま
す
。

市
は
、「
管
理
不
全
空
家
」
を
認
定
し
、

空
き
家
の
管
理
に
つ
い
て
助
言
や
指
導
を

行
い
ま
す
が
、
改
善
が
な
さ
れ
な
い
場
合

は
、
勧
告
を
し
ま
す
。

勧
告
さ
れ
た
空
き
家
の
土
地
は
、
固
定

資
産
税
の
住
宅
用
地
特
例
が
適
用
さ
れ
な

く
な
り
、
固
定
資
産
税
が
上
が
り
ま
す
。

不
適
正
な
状
態
に
し
な
い
た
め
に

す
べ
き
こ
と

•
雑
草
の
手
入
れ
、
樹
木
の
剪
定

•
雨
ど
い
、
屋
根
材
、
外
壁
な
ど
の
状
況

の
確
認

•
通
気
・
換
気
、
水
回
り
の
通
水
、
雨
漏

り
の
確
認

•
室
内
の
清
掃

放
置
さ
れ
た
空
き
家
が
及
ぼ
す

周
辺
へ
の
影
響

空
き
家
は
個
人
の
財
産
で
あ
る
た
め
、

そ
の
所
有
者
は
、
適
正
な
管
理
を
行
う
責

務
が
あ
り
ま
す
。

適
正
な
管
理
が
行
わ
れ
て
い
れ
ば
問
題

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
放

置
さ
れ
た
ま
ま
だ
と
老
朽
化
が
進
み
、
危

険
な
状
態
に
な
り
周
辺
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

•
建
物
の
損
傷
に
よ
る
外
壁
の
脱
落
や
屋

根
瓦
・
雨
ど
い
の
落
下

•
不
法
投
棄

•
雑
草
の
繁
茂

•
害
虫
の
住
み
つ
き

問合せ　住宅政策課　55-2814　57-2828　E to-juutaku@div.city.fuji.shizuoka.jp

空き家を放置し続けると
固定資産税の軽減措置がなくなります
誰も住まなくなり、老朽化した危険な空き家が全国的に問題となっています。
市でも、放置されたままの空き家に対する相談が年々増えています。
「管理不全空家」に認定され勧告に至ると、土地の固定資産税が上がります。

空
き
家
の
状
態
の
確
認

管
理
不
全
空
家
の
認
定

管理不全空家
指
　導

勧
　告

※

住
宅
用
地
特
例
の
対
象
か
ら
除
外

（
助
言・指
導
）

判定項目 詳細内容

Ⅰ 保安上危険

1.建築物が著しく
保安上危険とな
る恐れがあるも
の

(1)�建物が倒壊等する
おそれがあるもの

(2)屋根、外壁などが
脱落・飛散等する
おそれがあるもの

2.�擁壁（高低差のある土地に造られた土砂
崩れなどの災害を防ぐための壁）が危険

Ⅱ 衛生上有害
(1)建築物または設備などに起因するもの
(2)�ごみなどの放置、不法投棄に起因する
もの

Ⅲ 著しく景観を
損なう

(1)既存の景観に関するルールへの適合性
(2)周囲の景観と著しく不調和な状態

Ⅳ 生活環境にお
いて不適切

(1)立木に起因するもの
(2)�空家等に住みついた動物などに起因す
るもの

(3)�建築物などの不適切な管理に起因する
もの

特定空家、管理不全空家と認定する基準

予

防

適
正
管
理
・
除
却

適
正
管
理
・
除
却

管
理
不
全
な
空
き
家
に
し
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と

※�この4項目に加え「周辺に与える影響」や「切迫性」も判
断し、総合的に認定します。

•
外
壁
・
窓
ガ
ラ
ス
の
損
傷
や
、
汚
物
・

落
書
き
な
ど
に
よ
る
景
観
の
悪
化 

な
ど

空
き
家
は
ど
う
管
理し

た
ら
よ
い
の
？

市
で
は
、
不
動
産
相
談
会
や
空
き
家
相

談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
司
法
書
士
な
ど

の
専
門
家
も
紹
介
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

住
宅
政
策
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
身
で
の
管
理
が
難
し
い
場
合

は
、
管
理
代
行
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
検
討
を

お
願
い
し
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、空
き
家
管
理
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
53
）1
1
5
0

〜自分や親族が住宅を所有している皆さんへ〜
適切に管理されず放置された空き家は、大きなデメリットをもたらします。
空き家を所有していて将来使用する予定のない人は、早めに「売る」「貸す」「解体

する」などの方針を決め、空き家のリスクから自分や家族、地域の安全を守りましょう。
今は空き家でなくても、相続後に空き家にしてしまうことを避けるため、「誰が住
むのか」「売るのか貸すのか」「解体するのか」など、関係者で事前に話し合っておく
ことが大切です。

相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

土
地
や
建
物
な
ど
の
不
動
産
の
名
義
を
、

所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
、
遺
産
を

引
き
継
い
だ
人
へ
変
更
す
る
手
続
の
こ
と

で
す
。
相
続
で
不
動
産
を
取
得
し
た
際
に

は
、
法
務
局
で
相
続
登
記
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

空
き
家
の
発
生
予
防
6
か
条

空
き
家
は
、
放
置
す
る
と
劣
化
し
、
資

産
価
値
を
損
ね
、
近
隣
に
迷
惑
を
か
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。対
応
が
遅
れ
る
と
、

さ
ら
に
問
題
が
悪
化
し
ま
す
。
損
し
な
い

コ
ツ
は
、
す
ぐ
に
対
応
す
る
こ
と
。
損
し

な
い
た
め
の
知
識
や
方

法
を
「
空
き
家
の
発
生

予
防
6
か
条
」
と
し
て

紹
介
し
て
い
ま
す
。

住
宅
を
所
有
し
て
い
る
「
空★

き
家
予
備

軍
」
や
相
続
予
定
者
の
皆
さ
ん
が
、
早
期

に
準
備
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

自
分
の
住
ま
い
の
未
来
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

★
空
き
家
予
備
軍
…
高
齢
者
の
単
身
世
帯

や
夫
婦
世
帯
が
居
住
す
る
戸
建
て
の
住

宅
な
ど
、
将
来
的
に
住
み
続
け
ら
れ
ず

に
空
き
家
と
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
住
宅

空
き
家
は
所
有
者
管
理
が
原
則
で
す
。

空
き
家
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
適
正
に

管
理
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
草
木
が

生
い
茂
る
と
、
近
隣
へ
迷
惑
が
か
か
り
、

環
境
悪
化
と
な
り
ま
す
。

ま
だ
活
用
で
き
る
空
き
家
は
、
売
買
・

賃
貸
す
る
と
、
有
効
に
活
用
で
き
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
、
売
却
や
賃

貸
を
希
望
す
る
人
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
の
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
と
、

市
民
を
は
じ
め
、
全
国
の
空
き
家
を
希
望

し
て
い
る
人
に
向
け
て
、
公
開
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
登
録
は

無
料
で
、
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

！

危
険
空
家
除
却
促
進
補
助
金

周
辺
に
危
険
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
よ
う

な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
空
き
家
を
解

体
す
る
場
合
、
一
定
の
条
件
に
よ
り
解
体

工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
住
宅

政
策
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲�詳しくは
こちら

▲�詳しくは
こちら

▲�詳しくは
こちら

空
き
家
の
適
正
管
理
は

所
有
者
の
責
務
で
す

瓦
や
建
物
の
一
部
が
飛
散
し
た
り
、
塀

や
樹
木
が
倒
れ
た
り
す
る
な
ど
、
適
正
に

管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
が
原
因
で
発

生
し
た
事
故
に
よ
り
、他
人
に
損
害
を
与

え
た
場
合
、
空
き

家
の
所
有
者
が
損

害
賠
償
な
ど
の
管

理
責
任
を
問
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

利
活
用



▲濃さはタイトルロゴの 20～50％ほどに落とす。カラーによって臨
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酸
性
値
が
高
い
と
痛
風
や
糖
尿
病
、

ア
ル
カ
リ
性
値
が
高
い
と
ぼ
う
こ
う

炎
や
尿
道
炎
な
ど
の
危
険
性
が
高
ま

る
と
さ
れ
、
尿
の
ｐ
Ｈ
を
調
べ
る
検

査
は
一
般
的
に
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

科
学
好
き
の
野
澤
さ
ん
は
、
近
所

に
住
む
祖
父
の
望
月
孟た

け
しさ

ん
が
体
調

を
崩
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
以

前
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
リ
ト
マ
ス
試

験
紙
を
使
っ
て
体
調
管
理
が
で
き
な

い
か
考
え
た
そ
う
で
す
。

「
僕
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
糖
尿
病

な
の
で
通
院
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
感
染
病
の
流
行
に
よ
り
、
気
軽

に
病
院
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

の
発
明
品
を
使
っ
て
、
結
果
と
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ

ー
に
示
し
た
色
を
比
較
す
れ
ば
、
病
院
に
行
く

目
安
に
な
り
ま
す
。
毎
日
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
が

家
で
簡
単
に
で
き
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
家
族
も
、

み
ん
な
が
安
心
で
き
ま
す
」と
話
す
野
澤
さ
ん
。

自
分
の
発
明
で
多
く
の
人
を
健
康
に

発
明
品
の
使
い
方
に
つ
い
て
、
野
澤
さ
ん
は

「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
皮
に
は
天
然
色
素
の
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
が
含
ま
れ
て
い
て
、
酸
性
の
お
し

っ
こ
で
あ
れ
ば
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
赤
色

に
、
ア
ル
カ
リ
性
で
あ
れ
ば
青
色
に
変
色
し
ま

す
。こ
の
結
果
か
ら
体
の
調
子
が
分
か
り
ま
す
。

例
え
ば
、
赤
色
な
ら
熱
中
症
や
過
労
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
。
紫
色
な
ら
体
調
に
異
常
な
し
。
青

色
な
ら
、
肉
や
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
過
ぎ
の
疑

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
ｐピ
ー
エ
イ
チＨ測

定

昨
年
、「
富
士
市
発
明
く
ふ
う
展
」
で
市
長

賞
を
受
賞
し
た
野
澤
亮
太
さ
ん
（
富
士
第
二
小

学
校
6
年
）
の
作
品
が
、「
第
82
回
全
日
本
学

生
児
童
発
明
く
ふ
う
展
」
で
、
富
士
市
で
初
め

て
日
本
弁
理
士
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

発
明
品
は
、
紙
の
ま
ち
富
士
市
の
特
産
品
で
あ

る
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
に
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

皮
の
汁
を
染
み
込
ま
せ
た「
ト
イ
レ
ッ
トｐペ

ー
ハ
ーＨ“
お

じ
い
ち
ゃ
ん　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ね
”」。

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
リ
ト
マ
ス
試
験
紙
代
わ

り
に
尿
のｐ
Ｈ
を
測
り
、
色
の
変
化
で
体
調
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ｐ
H
と
は
、
液
体
が
ど
れ
ほ
ど
酸
性
か
ア
ル

カ
リ
性
か
を
示
す
指
標
の
こ
と
で
す
。
尿
は
、

い
が
あ
る
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
こ
の
画
期
的
な
発
明
品
は
、
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
が
自
然
由
来
で
あ
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
の
薬
品
を
使
う
よ
り
も
、
環
境
に
も
優
し

い
も
の
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

野
澤
さ
ん
は
「
受
賞
を
一
番
喜
ん
で
く
れ
た

の
が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
も
っ
と
研
究

し
て
判
定
精
度
を
高
め
、
高
齢
者
用
の
お
む
つ

な
ど
へ
の
応
用
も
進
め
た
い
」
と
今
後
の
抱
負

を
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
年
寄
り
に
優
し
い
ア
イ
デ
ア
で
あ
る
た
め
、

市
は
、
野
澤
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
実
用
新
案
と
し

て
登
録
を
支
援
し
、
小
・
中
学
校
や
市
内
企
業
に

好
事
例
と
し
て
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

大
好
き
な
祖
父

へ
の
思
い
を
胸
に
、

さ
ら
な
る
進
化
に

挑
む
野
澤
さ
ん
の

ひ
ら
め
き
と
発
明

品
に
、
今
後
も
注

目
で
す
。

発明くふう展で全国入賞

野澤 亮太さん

▲�野澤さんと祖父の望月さん ▲�製作と実験の様子
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東京農業大学が市有林で実習
市有林（桑崎）

トノサマガエルの放流
浮島ヶ原自然公園ほか

原田公園まつり
原田まちづくりセンターほか

６

６

この祭りは、毎年 6月下旬に原田公園で開
催されています。今年は悪天候だったため、
会場を変更して実施されました。

原田まちづくりセンターでは出店やステー
ジ発表、原田小学校体育館ではゲームラリー
が行われました。体育館では、子どもたちが
的当てやモルックなどに挑戦し、夢中になっ
て遊ぶ姿が見られました。最後には、地元の
農産物などが当たる抽せん会が行われ、会場
は多くの人でにぎわいました。

市と旭化成㈱富士支社、富士自然観察の会
は、生物多様性の保全意識を高めるため、「ト
ノサマガエル放流事業」を実施しています。

２回目となる今回は、公園内の沼にオタマ
ジャクシ80匹を放流。子どもたちは「大き
く元気に育ってね」などと話しかけながら沼
の中へ放ちました。

そのほか、木の実や石などを使って、カエ
ルを制作するワークショップも開催。会場に
は、個性豊かなカエルたちが並びました。

まちのトピックス

今回は、国産材料のみを使用し、昔ながらの
製法にこだわりを持つ「富士一

いち
妙
みょう
味
み
味
み
噌
そ
　深澤

商店」（柳島）を紹介するヒメウズラさんの記事。
長年愛されている味噌は、ビタミンやたん

ぱく質など栄養豊富で、心と体を元気にして
くれます。深澤商店では販売だけでなく、味
噌づくり教室も行っていて、幼稚園や地区ま
ちづくりセンターなどへの出張教室も行って
いるようです。ぜひ一度、自分だけの特別な
味噌づくりにチャレンジしてみませんか。

▲�詳しくは
こちら

まちを盛り上げる市民チームが
市の魅力を発信します！

8

23

6

市は、富士ヒノキと「F
フ ジ
UJI H

ヒ ノ キ
INOKI M

メ イ ド
ADE」

のブランド力向上を目指しています。より良質
な木材を生産するための方法や、森林施設の新
たな利活用方法について、東京農業大学と連
携し、調査研究を進めています。

今回の実習では、ヒノキの生育密度や直径、
植生などを、約20人の大学生が調査。今後、
大学の研究室でも分析調査などを進め、富士
ヒノキのさらなる利活用に向けた取組を市と
協働しながら行う予定です。

14〜15
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み
ら
い
て
ら
す
と
は
？

閉
園
し
た
元
吉
原
幼
稚
園
を
改
修
し
、
令

和
3
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
複
合
型
子
育

て
拠
点
「
み
ら
い
て
ら
す
」。

1
階
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
子
ど
も

を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
2
階
で

は
子
ど
も
の
様
子
を
見
守
り
な
が
ら
、
仕
事

や
作
業
、
打
合
せ
な
ど
多
目
的
に
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
親
子
で
参
加
で
き
る
お
楽
し
み
イ

ベ
ン
ト
を
随
時
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
さ
ら
に
利
用
し
や
す
く
な
る
よ

う
、
見
守
り
託
児
Ｄ
Ａ
Ｙ
を
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

都
市
計
画
公
園
と
は
？

都
市
計
画
公
園
と
は
、
都
市
の
健
全
な
発

展
と
機
能
的
な
都
市
活
動
を
確
保
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
都
市
計
画
法
で
あ
ら
か
じ
め
位

置
や
区
域
な
ど
を
定
め
た
公
園
・
緑
地
の
こ

と
で
す
。

な
ぜ
見
直
し
が
必
要
な
の
？

市
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
防
災
、
環

境
保
全
、
景
観
形
成
な
ど
の
役
割
を
担
う
公

園
・
緑
地
に
つ
い
て
、
そ
の
機
能
を
十
分
に

果
た
す
た
め
都
市
計
画
に
定
め
、
整
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
の
進
行
な
ど
社
会
情
勢
が
大
き
く

変
わ
る
中
、
現
在
も
未
着
手・未
完
成
と
な
っ

て
い
る
都
市
計
画
公
園
が
多
く
あ
り
ま
す
。

公
共
事
業
に
お
い
て
、
重
点
的
な
投
資
や

既
存
ス
ト
ッ
ク
の
有
効
活
用
な
ど
、
合
理
的

か
つ
効
率
的
な
社
会
資
本
整
備
が
求
め
ら

れ
、
変
化
を
捉
え
た
見
直
し
を
進
め
て
い
ま

す
。

都
市
計
画
の
手
続
を
行
う
公
園
は
9
つ

見
直
し
の
結
果
、
下
表
の
9
つ
の
公
園
に

つ
い
て
、
都
市
計
画
法
に
基
づ
く
手
続
を
進

め
ま
す
。

見
守
り
託
児
D
A
Y
と
は
？

施
設
を
利
用
す
る
間
、
親
に
代
わ
っ
て
子

ど
も
の
様
子
を
見
守
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
毎

週
、
定
期
的
（
主
に
火
・
木
曜
日
）
に
開
催

し
て
い
ま
す
（
利
用
料
無
料
）。

◦
午
前
・
午
後
各
2
時
間
の
時
間
制

◦
事
前
予
約
制
（
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽

せ
ん
）

み
ら
い
て
ら
す 

見
守
り
託
児
D
A
Y

子
育
て
世
帯
の
多
様
な
働
き
方
を
支
援

都
市
計
画
公
園
の
見
直
し

富
士
市
都
市
計
画
公
園
の
必
要
性
を
再
検
証

こ
ど
も
未
来
課

☎（
55
）2
7
3
1　

（
55
）2
9
5
6

Ekodom
om
irai@

div.city.fuji.shizuoka.jp

み
ど
り
の
課

☎（
55
）2
7
9
4　

（
53
）2
7
7
2

Em
idori@

div.city.fuji.shizuoka.jp

子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
施
設
、
複
合
型
子
育
て
拠
点
「
み
ら
い
て

ら
す
」
を
も
っ
と
活
用
し
ま
せ
ん
か
。

都
市
計
画
法
の
手
続
を
行
う
公
園
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

問 合 せ

問 合 せ

▲�詳しくは
こちら

▲�詳しくは
こちら

お知らせ

お知らせ

▲�I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram▲�L

ラ イ ン
INE

みらいてらす
公式SNS

元吉原児童
クラブ

子どもと一緒に過ごせる
ワーク＆交流スペース

施設内の機能

2階

1階子育て支援
センター

▲�ミーティングルーム（2階）

▲�ワークルーム（2階）

◀�利用者のリアルな
活用方法を紹介し
ています

■説明会の日程　　時 間／各日❶15:00〜❷19:00〜
開催日 会 場 対象公園

8 月27日㈫ 岩松北まちづくりセンター 貫
ぬく
井
い
公園

8月29日㈭ 田子浦まちづくりセンター 香
こう
梅
ばい
公園

9月 3 日㈫ 今泉まちづくりセンター 舟
ふな
久
く
保
ぼ
公園・吉原公園・

吉原東公園
9月 5 日㈭ 富士南まちづくりセンター 富士川公園・福寿公園

9月10日㈫ 富士駅北まちづくりセンター 蓼原公園

9月12日㈭ 伝法まちづくりセンター 弥生公園

9月19日㈭ 富士市交流プラザ 全 9公園

説
明
会
を
実
施
し
ま
す

都
市
計
画
を
変
更
す
る
9
つ
の
公
園
に
つ

い
て
、
近
隣
の
市
民
や
区
域
内
の
地
権
者
の

皆
さ
ん
な
ど
を
対
象
と
し
た
説
明
会
を
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
み
ど
り
の
課
に
問
い

合
わ
せ
る
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。



広報ふじ 2024-813

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

こ
れ
か
ら
介
護
職
に
携
わ
り
た
い
人
が
、

介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け

る
こ
と
で
、
介
護
職
に
対
す
る
不
安
を
な
く

し
、介
護
職
に
就
く
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
、

研
修
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
／
9
月
29
日
、
10
月
5
・
6
日
（
全

3
回
）

と
こ
ろ
／
フ
ィ
ラ
ン
セ

内　
容
／

◆
介
護
に
関
す
る
基
礎
知
識
・
介
護
の
基
本

◆
基
本
的
な
介
護
の
方
法
（
実
技
あ
り
）

◆
認
知
症
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
な
ど

※
修
了
後
、
介
護
事
業
所
へ
の
就
労
を
希
望

す
る
人
と
、
事
業
所
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
実
習
を
希
望
す

る
事
も
で
き
ま
す
。

対�　
象
／
介
護
職
に
関
心
の
あ
る
人
、「
介
護

職
に
就
き
た
い
」
ま
た
は
「
介
護
職
へ
の

復
職
を
考
え
て
い
る
」
が
不
安
の
あ
る
人

定　
員
／
20
人
程
度

申
込
み
／
9
月
1
〜
20
日
に
、
電
話
ま
た
は

F
A
X
で
、富
士
市
社
会
福
祉
協
議
会 

介

護
サ
ー
ビ
ス
室
へ

（
81
）0
2
9
4　

（
81
）3
9
9
5

介
護
職
員
初
任
者
研
修
・
介
護
福

祉
士
実
務
者
研
修
の
受
講
費
用
を

補
助
し
ま
す

本
年
度
か
ら
、
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

が
補
助
対
象
に
加
わ
り
ま
し
た
。

主
な
要
件
／

•
介
護
職
員
初
任
者
研
修
ま
た
は
介
護
福
祉

士
実
務
者
研
修
を
修
了
し
て
い
る
こ
と

※
令
和
６
年
度
に
お
い
て
は
、
受
講
開
始
が

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
で
あ
る
こ
と
。

•
介
護
職
員
初
任
者
研
修
ま
た
は
介
護
福
祉

士
実
務
者
研
修
を
修
了
し
た
日
以
降
に
、

３
か
月
以
上
継
続
し
て
、
市
内
の
介
護
事

業
所
に
介
護
職
員
と
し
て
就
労
し
て
い
る

こ
と
。
ま
た
、
申
請
す
る
日
に
お
い
て
も

就
労
し
て
い
る
こ
と　
　
　
　
　
　
な
ど

対
象
と
な
る
費
用
／
受
講
費
及
び
教
材
費

（
交
通
費
や
食
事
代
は
対
象
外
）

補
助
額
／
対
象
と
な
る
費
用
の
２
分
の
１

（
介
護
職
員
初
任
者
研
修
は
上
限
４
万
円
、

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
は
上
限
９
万
円
）

※
申
請
に
関
す
る
要
件
や

必
要
書
類
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

介
護
の
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

介
護
人
材
の
確
保
・
定
着
・
育
成
に
向
け
て

介
護
保
険
課
（
市
役
所
4
階
）

☎（
55
）2
7
6
7　

（
51
）0
3
2
1

Eho-kaigo@
div.city.fuji.shizuoka.jp

介
護
の
仕
事
を
始
め
た
い
人
、
介
護
の
仕
事
を
す
る
人
を
応
援
し
ま
す
。

問 合 せ お知らせ

▲�詳しくは
こちら

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

だ
れ
も
が・い
つ
で
も・ど
こ
で
も・い
つ
ま
で
も
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
ま
ち

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
55
）2
8
7
6　

（
57
）0
1
7
7

Esi-bunspo@
div.city.fuji.shizuoka.jp

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
身
近
で
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
に
根
差
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

問 合 せ お知らせ

▲�詳しくは
こちら

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で（
多
世
代
）、様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
（
多
種
目
）
を
愛
好
す
る
人
々

が
、
初
心
者
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
ま
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
志
向
・
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
参
加

で
き
る（
多
志
向
）と
い
う
特
徴
を
持
っ
た
、

地
域
住
民
に
よ
り
自
主
的
・
主
体
的
に
運
営

さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
全
国
的
に
設
立
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

現
在
、
市
内
に
は
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
が
2
ク
ラ
ブ
あ
り
ま
す
。
お
近
く
の

ク
ラ
ブ
で
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

※�

会
員
登
録
な
ど

詳
し
く
は
、
各

問
合
せ
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
N
P
O
法
人
富
士
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

会
員
数
／
3
0
0
人

種

目
／
❶
サ
ッ
カ
ー
❷
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

❸
硬
式
テ
ニ
ス
❹
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

活�

動
場
所
／
富
士
市
立
高
校

問�

合
せ
／

❶
長
澤 

方�


0
9
0（
4
2
3
7
）1
2
1
0

❷
渡
辺 

方�


0
8
0（
3
2
1
1
）1
4
5
0

❸
佐
野 

方�


0
9
0（
5
8
5
7
）4
9
3
4

❹
鈴
木 

方�


0
9
0（
7
6
1
6
）8
9
5
6

■
N
P
O
法
人
Fエフ-

Sス
ポ
P
O

会
員
数
／
80
人

種

目
／
常
設
：ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
、

ボ
ッ
チ
ャ
、こ
ど
も
遊
び
教
室（
A
C
P
）、

ふ
じ
み
な
ス
ポ
（
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室
）、

ド
ッ
ヂ
ビ
ー

�

常
設
以
外
：
親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
障
害

者
施
設
出
前
教
室
、認
知
症
予
防
教
室（
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
な
ど
）、
サ
ロ
ン
講
師

活�

動
場
所
／
市
内
小
学
校
、
各
地
区
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
立
富
士
川
体
育
館

問
合
せ
／
杉
山　
方


0
9
0（
3
5
8
1
）8
6
1
1

▲リズムダンスの様子

募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ
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岩
崎
恭
子
C
U
P
2
0
2
4
　第
38
回
静
岡

招
待
ス
プ
リ
ン
ト
選
手
権
水
泳
競
技
大
会

と

き
／
10
月
6
日
（
日
）

大
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）
／

開

場　
7
時
15
分
～

予
選
競
技
開
始　
9
時
～

招
待
選
手
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー　
14
時
～

決
勝
競
技
開
始　
14
時
45
分
～

招
待
選
手
／
調
整
中

競
技
種
目
／
バ
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳
ぎ
、
平
泳

ぎ
、
自
由
形
（
各
50
メ
ー
ト
ル
）

対

象
／
令
和
6
年
度
（
公
財
）
日
本
水
泳

連
盟
競
技
者
登
録
完
了
者

申
込
方
法
／
9
月
3
日（
火
）ま
で
に
、（
公

財
）
日
本
水
泳
連
盟
の
登
録
管
理
シ
ス
テ

ム
「
Wウ

ェ

ブ
e
b-

Sス
ミ

ス

W
M
S
Y
S
」で
電
子
申
請

※�

観
覧
は
無
料
で
す
。
当
日
直
接
、
県
富
士

水
泳
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募　集岩
崎
恭
子
・
ミ
ズ
ノ
ス
イ
ム
チ
ー
ム

水
泳
教
室

子
ど
も
た
ち
が
高
度
な
技
術
に
ふ
れ
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
こ
の
水
泳
教
室
を
き
っ
か
け
に
、
世
界

に
羽
ば
た
く
選
手
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

と

き
／
10
月
5
日
（
土
）

開
会
式　
15
時
〜

教

室　
15
時
15
分
〜
16
時
45
分（
予
定
）

講

師
／
岩
崎
恭
子
さ
ん
（
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
０
メ

ー
ト
ル
平
泳
ぎ
金
メ
ダ

リ
ス
ト
）、ミ
ズ
ノ
ス
イ

ム
チ
ー
ム

対

象
／
25
メ
ー
ト
ル
以
上
の
泳
力
が
あ
る

県
内
在
住
の
小
学
3
～
6
年
生

定

員
／
60
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
富
士
市
民
を
優
先

し
抽
せ
ん
。

参
加
費
／
無
料

申�

込
方
法
／
9
月
2
日

（
月
）
ま
で
に
、市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
電
子

申
請

岩
崎
恭
子
水
泳
教
室
・
水
泳
大
会

ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
た
ち
の
高
度
な
技
術
や
、熱
い
戦
い
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か

交
流
観
光
課　
交
流
推
進
室

☎（
55
）2
9
7
4　

（
55
）2
9
3
7

Ekouryuukankou@
div.city.fuji.shizuoka.jp

日
本
を
代
表
す
る
ス
イ
マ
ー
を
講
師
に
招
く
水
泳
教
室
と
、
招
待
選
手
な
ど

が
高
い
レ
ベ
ル
で
争
う
水
泳
競
技
大
会
を
、県
富
士
水
泳
場
で
開
催
し
ま
す
。

問 合 せ

▲�申込みは
こちら

健康政策課　☎64-9023
近年、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）への
感染により、子宮頸がんにかかる若い女性が増え
ています。希望する人は、早めに予防接種を受け
ましょう。特に、キャッチアップ接種（HPVワ
クチン接種を逃した人のための接種）対象者は、
今年度が公費で接種できる最終年度です。
対�象者／平成９～19年度生まれで、過去にＨＰＶ
ワクチンを合計３回接種していない女性
接種期限／令和６年度末（令和７年３月31日）
接種費用／公費（無料）
注意事項／
・接種は合計３回で、完了するまでに約６か月か
かるため、９月までに接種を開始しましょう。
・予診票がない人は、再発行が可能です。健康政
策課に母子健康手帳を持参してください。
・市外及び県外の医療機関での接種を希望する場
合は、事前に手続が必要です。
※定期接種標準対象である中学１年
生～高校１年生相当の女子は、既
に送付している予診票を使って、
16歳となる日の属する年度の3月
31日まで公費（無料）で接種する
ことができます。

子宮頸がん予防のために
予防接種が有効です ルールを守った屋外広告物を

建築土地対策課　☎55-2796
9月1～10日は「屋外広告物適正化旬間」です。
この期間中は、全国各地で違反広告物の是正指導
を行うパトロールなど、官民が連携した意識啓発
のための取組を実施します。
簡易な違反広告物を撤去します
市では、屋外広告物適正化旬間の取組として、
市条例に違反しているガードレールや街路灯な
ど、公共物に掲出されている貼り紙、立て看板等
の広告物を撤去します。自宅のフェンスなどに無
断で広告物が設置されて困っている場合は、建築
土地対策課へご相談ください。
屋外広告物は設置前に許可申請が必要です
屋外広告物を市の許可なく設置した場合、一部
を除き、市の条例違反となります。広告物の内容
や設置する地域により許可基準は異なります。
詳しくは、市ウェブサイトで許可基準・規制図
をご確認の上、建築土
地対策課へお問い合わ
せください。

詳しくは
こちら　▶︎

お知らせお知らせ

貼り紙など違反広告物の一例
▲�詳しくは
こちら︎

申込みは
こちら
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お知らせ

�詳細情報をウェブで公開しています。
ぜひご覧ください。 広報ふじ

電子申請や
Eメールアドレスは
こちらから！

募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

移動図書館ふじ号の巡回日程移動図書館ふじ号の巡回日程９月
中央図書館　51-4946

日 場所と貸出開始時刻

３日㈫
天間まちづくりセンター（10:00）
ウエルシア川成島店第２駐車場（14:00）
JAふじ伊豆竪堀支店駐車場（15:00）

４・18日㈬ 駿河台団地（４日の14:00のみ）
富士見台団地第一集会所前（15:00）

５・19日㈭
浮島まちづくりセンター（５日の10:35のみ）
滝戸団地内（14:00）
岩本山団地集会所前（15:00）

６・20日㈮
セブン-イレブン中里店駐車場（10:00）
マックスバリュ富士江尾店駐車場（11:00）
加島の郷（６日の14:15のみ）
四丁河原南公会堂駐車場（15:00）

７・21日㈯ 元吉原まちづくりセンター（10:00）
松野まちづくりセンター（21日の14:00のみ）

10日㈫ 丘まちづくりセンター（10:00）
広見まちづくりセンター（11:00）

12日㈭
伝法まちづくりセンター（9:50）
吉原まちづくりセンター（10:40）
歴史民俗資料館駐車場（15:00）

13日㈮ 富士駅南まちづくりセンター（14:00）
富士北まちづくりセンター（14:50）

14日㈯
しらすの八幡加工センター駐車場（10:00）
ききょうの郷（14:00）
富士南まちづくりセンター（15:00）

※天候などの都合により中止・変更
する場合があります。

供養済の「御
お

精
しょう

霊
ろう

様
さま

」を収集します
�新環境クリーンセンター　35-0081
　お盆後に排出される供養済みの「御
精霊様」を、各地区の燃えるごみ収集
日に収集します。
±月・木曜日地区／８月19日㈪
　火・金曜日地区／８月20日㈫
方法／当日の午前８時30分までに、

燃えるごみの集積所に出してくだ
さい。

・燃えるごみとは別にして、「御精霊
様」でまとめて置いてください。

・燃えるごみの指定袋を使う必要は
ありません。新聞紙で包むか、紙
袋に入れて出してください。

※指定の日に出せなかった場合、次
の燃えるごみ収集日にも出すこと
ができます。

「富士のふもとのグルメコンテスト」の結果発表
商業労政課　55-2907

５月25日㈯に行われた「富士のふもとのグルメコンテスト」の結果を
発表します。
●グランプリ受賞（各部門の得票数1位）

部　門 店　名 商品名 所在地 電話番号
① 主　食 タコライス4

ヨナハ

78 本場沖縄タコライスあぶりチーズ 御殿場市 090-5028-3344
② 一品惣菜 ククナカフェ えみのからあげ 富士市 050-3395-0997
③ お菓子スイーツ モウデルコーヒー モウデルのシュークリーム 富士宮市 080-3285-5330

●金賞受賞（各部門の得票数２位）
部　門 店　名 商品名 所在地 電話番号
主　食 P

パ タ パ タ

ATAPATA 焼き立てN
ナ ポ リ

APOLI P
ピ ザ

IZZA 富士市 67-2788
一品惣菜 炭火焼くるくるチキン 骨つきもも 御殿場市 0550-75-9696

お菓子スイーツ 赤チャリ商店 アイスブリュレ 裾野市 090-1298-5385

8月は道路ふれあい月間 
～8月10日は道の日～

� 道路維持課　55-2832
●道路の穴や側溝のふた、カーブミ

ラーの破損など、危険箇所を見つ
けたらご連絡ください。

●道路にはみ出している庭木の枝や
雑草は、お互いの心遣いで刈り取
りましょう。

●道路にごみを捨てたり、物を置い
たりしないようにしましょう。

21-3380●展示室２ 
富士山の玉手箱　特集展示
「富士山登山絵図」
■±９月29日㈰まで
●夏のテーマ展
富士・沼津・三島三市博物館共同企画展
石器とくらし　
～愛鷹・箱根西麓の旧石器文化と
　� その周辺～
■±９月７日～10月20日
９月の休館日／２・９・17・24・30日

富士山かぐや
ミュージアム

富士山の玉手箱　特集展示から
木版手彩色「冨士山禅

ぜん

定
じょう

図
ず

」

富士市公式
LINE
富士市LINEを広告として
活用してみませんか？
無料で店舗や商品を紹介！

クーポン・プレゼント
提供事業者募集中

②① ③

消費者被害防止キャンペーン
� 市民安全課　55-2750

悪質商法による消費者被害の未然
防止などを図るため、啓発キャン
ペーンを実施します。
±８月20日㈫　10:00〜14:00　
￠イオンタウン富士南
¨パネル展示、消費生活クイズ、啓

発品の配布　など

〜納入は便利で確実な口座振替で〜
８月の水道料金・公共下水道使用料 上下水道お客様センター　67-2873

○納入期限８月30日㈮まで
（納入通知書は、８月中旬に郵送します)
○口座振替日８月28日㈬

※納入は2か月に1回です（地区によって納入月が異なります）。

￡直接、市指定金融機関の窓口へ
￤通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各世
帯配付の「使用水量等のお知らせ」
に記載）
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募　集

８月の教育委員会会議等
教育総務課　55-2865

■±８月21日㈬
　教育委員会会議　13:30〜
　総合教育会議　　15:00〜
■￠市役所５階第３会議室
※どなたでも傍聴できます。

国際交流ラウンジF
フ ィ ス

ILS 
言語スタッフ

市民活躍･男女共同参画課　55-2704
次の言語スタッフを募集します。
募集言語／ポルトガル語
¨相談や通訳、翻訳業務
勤務期間／９月１日〜令和７年３月

31日
勤務時間／土・日曜日10:00～14:00、

または14:00～18:00
￠国際交流ラウンジFILS（富士市交

流プラザ内）
§通訳や翻訳の経験（ボランティア

も含む）があり、ポルトガル語と
日本語が堪能で、FILSに通勤可能
な地域に居住し、基本的なパソコ
ン操作（W

ワ ー ド

ord、E
エ ク セ ル

xcel）ができる
人（国籍不問）／１人

※外国人の場合は、就労に制限がな
い人に限ります。
⊕時給1,212円（通勤距離に応じて通

勤手当を支給、社会保険なし）
￡8月16日㈮までに、会計年度任用

職員登録票（市役所2階総合案内・
8階人事課で配布、市ウェブサイト
でダウンロード可）または市販の履
歴書に必要事項を記入し、写真を
貼って、直接または郵送で、〒417-
8601　富士市役所3階市民活躍・
男女共同参画課へ

※書類選考の後、面接を実施します。

市営住宅入居者募集
住宅政策課　55-2843 

募集は、毎月抽せんで入居者を決
める定期募集のほか、随時、受付し
ている住宅もあります。詳しくは県
住宅供給公社富士出張所（市役所5
階南側）へお問い合わせください。
《９月の定期募集のご案内》
募集期間／９月10〜18日
●シルバーハウジング
募集団地／駿河台団地（今泉地区）

1階・2DK・単身可
家賃／1万9,000円～3万7,300円
※定期募集の住宅は、ほかにもあ

ります。詳しくは９月10日㈫に、
公社窓口及び公社のウェブサイ
ト、Ｘ

エックス

で情報を公表します。
Xで情報発信中
アカウント名／@fuji_ juutaku
¶県住宅供給公社富士出張所�55-2817

ふじ市民文芸第61号作品
� 文化スポーツ課　55-2874
§市内在住・在勤・在学または市内

の文芸グループに所属する人で、
令和６年度中に満16歳以上になる
人
￡9月４日㈬（消印有効）までに、

募集要項（市役所2階総合案内・
６階文化スポーツ課、各地区まち
づくりセンターで配布、市ウェブ
サイトでダウンロード可）を確認
の上、作品及び出品票を直接また
は郵送で、〒417-8601　富士市役
所文化スポーツ課へ
種　目 出品数 原稿枚数

小　　説

各１人１編

30枚以内

児童文学 20枚以内

随　　筆 10枚以内

詩 3枚以内

短　　歌 1人5首まで

1枚以内俳　　句
各1人5句まで

川　　柳

※Ａ4判原稿用紙またはＡ4判ワー
プロ打ち原稿（縦書き400字詰め）。

※入選作品を「ふじ市民文芸」に掲
載し、特に優秀な作品に市民文芸
賞、奨励賞を授与します。

ふじB
ボ ウ サ イ

ousai2024 
出展者・ケータリング事業者

防災危機管理課　55-2715
±11月16日㈯　10:00〜14:00
￠ふじさんめっせ
¨①屋内のブースで防災用品の展示

や販売②屋外展示場で、飲食物を
販売

§①市内の防災用品事業所・販売店
②市内のケータリング事業者
￡8月23日㈮までに、直接消防防災

庁舎3階防災危機管理課へ
※出展基準など、詳しくは防災危機

管理課にお問い合わせください。

令和７年4月採用　富士市職員
採用試験(秋日程)第一次試験日程

人事課　55-2711

申込期間／８月19日㈪まで（必着）
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧

ください。試験内容・申込書など
は、市役所８階人事課、各地区ま
ちづくりセンターで配布（市ウェ
ブサイトからもダウンロード可）
します。

職　種 第一次試験日

一般事務職  ８月23日～
 ９月２日

土木技術職、介護支援専門
員、消防職ほか ９月22日㈰

「のぞいてみよう国際交流　
ボランティア」参加者

市民活躍･男女共同参画課　55-2704
±９月８日㈰　13:30～
￠富士駅北まちづくりセンター
¨FILSについて紹介、部会の説明と

紹介、ボランティアによる活動内
容の紹介、グループワークと交流
会

§ボランティアに興味がある人、外
国人との交流に興味がある人／30
人程度（応募者多数の場合、抽せ
ん）
￡８月15～31日に、直接または電話

で国際交流ラウンジFILSへ（火〜
金曜日13:00〜21:00、土・日曜日
10:00〜18:00）

¶国際交流ラウンジFILS　☎64-6400

公共空地へのバラの植栽希望団体�
～バラいっぱい運動～

みどりの課　55-2793
「みどりいっぱい富士市民の会」

が、バラの苗木・肥料などを配布し
ます。初年度は「富士ばら会」が育
成に関する実技指導などを行います。
§公共性があり、団体で管理する花

壇（応募団体多数の場合、選考）
￡�10月４日㈮までに、応募用紙（市

役所6階みどりの課で配布、市
ウェブサイトでダウンロード可）
に必要事項を記入し、直接みどり
の課へ



暮らしのたより

記号の説明　　�±…とき　￠…場所　¨…内容　§…対象／定員　￤…持ち物　⊕…費用等　￡…申込み　¶…問合せ�
≫…託児あり（詳しくは上記QRコードをご覧ください）� ※特に記載のない場合、費用は無料。

広報ふじ 2024-8 17

募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

講座・イベント

出張展示「楽座でらくらく！�
スルガ古墳紀行」

� 文化財課　22-2095
　須津古墳群をはじめとする、古代
スルガ国の特色ある古墳文化やその
魅力を広く伝えるため、道の駅富士
川楽座にて出張展示を行います。
±８月９日～９月８日　10:00～17:00
展示解説／８月９・10・24日、９月

８日　各14:00～15:00
￠道の駅富士川楽座
¨県東部の３・４世紀の王墓や、６・

７世紀の大規模な古墳群（群集墳）
の土器を中心とする実物資料・解
説パネルの展示、学芸員による出
張展示解説　など

�詳細情報をウェブで公開しています。
ぜひご覧ください。 広報ふじ

電子申請や
Eメールアドレスは
こちらから！

フードドライブに
ご協力をお願いします！

生活支援課　55-2886
フードドライブは、家庭などで

眠っている食料品の寄附を皆さんに
お願いするキャンペーンです。認定
NPO法人「フードバンクふじのくに」
が行政などの生活相談窓口と連携
し、生活困窮者などへ無料で食料を
提供するフードバンク事業の一環と
して行います。

寄附していただいた食品は、行政
や各種支援団体を通じて、食べるもの
がなくて困っている人々へ渡ります。
±８月１〜31日の平日８:30～17:15
￠市役所2階総合案内・4階生活

支援課、各地区まちづくりセン
ター、富士市社会福祉協議会

（フィランセ東館1階）、富士市
民活動センターコミュニティ
ｆ
エ フ

、ふじさんエコトピア（月曜
日休業）

※天間まちづくりセンターは改修
中のため、回収ボックスは設置
していません。
対象品／缶詰、レトルト食品、イ

ンスタント食品、飲料、米、調
味料などで、次の条件を全て満
たすもの
①生鮮食品以外で常温保存ができ

るもの
②賞味期限が明記され、期限が2

か月以上あるもの
③未開封（包装が破損していない）

のもの

岳南排水路管理組合職員
� 人事課　55-2711
試験職種／土木技術職
第１次試験日／９月８日㈰
※特別な公務員試験対策は不要で

す。総合適性検査（S
エス　ピー　アイ

P I３）を導
入し、専門試験はありません。
￠岳南排水路管理組合（予定）
§昭和59年４月２日以降に生まれた人
￡８月28日㈬（必着）までに、必要

書類（市役所８階人事課・岳南排
水路管理組合事務所で配布、岳南
排水路管理組合ウェブサイトでダ
ウンロード可）に必要事項を記入
し、直接または郵送で、〒417-0001　
岳南排水路管理組合総務課へ�

� ☎51-2623

脳の健康教室
� 高齢者支援課　55-2951
　認知症の発症を遅らせるために、
参加者同士の交流や軽体操、脳の健
康チェックなどをしてみませんか。
±❶９月６日～12月６日　各金曜日　
❷９月10日～11月12日　各火曜日

　どちらも10:00〜11:30　全10回
￠❶神戸まちづくりセンター❷富士

駅南まちづくりセンター
¨脳の健康チェック、脳トレゲームなど
§市内在住の65歳以上の人／各15人

程度（応募者多数の場合、抽せん）
⊕各300円（別途教材費が必要）
￡❶８月29日㈭❷９月２日㈪まで

に、電話で高齢者支援課へ

富士文庫特別コレクションを知る講座
� 富士文庫　72-1612
　「面白すぎるぞ大鏡」百九十歳と百八十
歳の老人の会話で始まる歴史物語。
±９月７・14・21日　各土曜日
　13:30～15:30　全３回
￠富士文庫
講師／菊地治

は る

彦
ひ こ

さん（知徳高校教員）
§24人（応募者多数の場合、抽せん）
⊕500円
￡８月16～22日（19日を除く）の9:00～

17:00に、申込書（各図書館に配布）に
必要事項を記入し、直接富士文庫へ

※電話では受け付けできません。

第25回しずおか市町対抗駅伝 
代表候補選手選考記録会出場者

文化スポーツ課　55-2876
±9月16日（月・祝）
※予備日は9月23日（月・祝）です。
￠富士総合運動公園内
種目／小学生男・女、一般男・女、

40歳以上
§市内在住・在勤・在学の人
￡８月30日㈮までに、市ウェブサイ

トで電子申請
※団体の場合は、申込方法が異なり

ます。詳しくは、市ウェブサイト
をご覧ください。

会計年度任用職員登録 
（小・中学校給食調理員）

� 教育総務課　55-2973
±￠⊕職種によって異なります（勤

務条件については、市ウェブサイ
トをご覧ください）

¨学校調理員、学校パート調理員
￡市ウェブサイトで電子申請するか、

富士市会計年度任用職員登録票
（市役所２階総合案内・７階教育総
務課で配布または市ウェブサイト
でダウンロード可）に必要事項を
記入し、写真を貼って、直接また
は郵送で、〒417-8601　富士市教育
委員会教育総務課へ

第59回 
富士市発明くふう展作品

産業政策課　55-2779
¨生活の中のちょっとしたアイデア

品や産業の発展に役立つもの（作
品の実物または発明・意匠など）

§市内在住・在勤・在学の人
￡8月１日～９月４日に、小・中学

生は各学校、高校生以上は出品票
を記入の上、作品と一緒に直接市
役所５階産業政策課へ

※市長賞受賞者には、無料で実用新
案登録出願する権利を授与します。
●作品展
展示期間／９月14・15日　９:15～17:00
￠ロゼシアター
¨受賞者の発表、大学や企業などの

作品展示・ものづくり体験
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講座・イベント

 観光ボランティアガイド養成講座
交流観光課　55-2777

　富士市の魅力を知り、来訪者をお
もてなしする観光ガイドを養成しま
す。富士市のことを知りたい人も受
講可能です。
±講義／９月12日～11月14日の毎週

木曜日 19:00～20:30（10月24日㈭
は除く）全９回
　現地研修／10月26日㈯　
　　　　　　9:00～15:00（予定）
￠富士北まちづくりセンターほか
§市内在住・在学・在勤の18歳以上

の人／25人程度（応募者多数の場
合、抽せん）
￡８月23日㈮までに、市ウェブサイ

トで電子申請するか、電話または
Eメールで交流観光課へ

≫ L
レ ッ ツ

et's美ボディ教室（中期）
文化スポーツ課　55-2876

±10月１〜29日の毎週火曜日
　11:00～12:00　全５回
￠市立富士体育館
¨脂肪除去筋力トレーニングなど
§市内在住・在勤で、50歳未満の人

40人（託児は定員20人。応募者多
数の場合、抽せん）
⊕1,000円（10か月〜3歳程度の託児

希望者は、託児1人につき1,000円
増）
￡９月６日㈮までに、市ウェブサイ

トで電子申請

お月見のお供え団子作り
�富士山かぐや姫ミュージアム　 21-3380
　十三夜に合わせて、お供えの月見
団子を作ったり、里芋を畑から掘っ
て収穫したります。
±９月15日㈰　10:00～12:00
￠旧稲垣家住宅（広見公園内）
¨月見団子作り、里芋収穫
§５組20人（応募者多数の場合、抽

せん）
￤大きめの皿、軍手、飲物
⊕１人200円
￡８月14〜2 8日に、富士山かぐや姫

ミュージアムウェブサイトで電子申請

がん共生セミナー
� 地域保健課　64-8993

がんと診断された人を、家庭や職場、
地域で支えるため、がん治療や心身へ
の影響、生活を支える相談・支援につ
いて理解を深めるためのセミナーです。
±❶９月14日❷９月28日❸10月12日

各土曜日　13:00～15:00　全３回
￠中央病院２階大会議室

テーマ 講　師

❶

がん予防・がん検診 健康政策課 保健師
がん相談支援
センター

中央病院　
総合相談室 看護師

がん治療の現状 中央病院　医師

❷

がん治療とくすり 中央病院　薬剤師

がん治療と緩和ケア 中央病院　
緩和ケア認定看護師

がん治療と暮らし
「栄養」「アピアラン
スケア」「若年がん患
者等支援事業」

中央病院　
栄養科 総合相談室
健康政策課 保健師

❸

がん治療と
仕事の両立支援 社会保険労務士

がん患者サロン 中央病院　
総合相談室 看護師

がんと共に生きる
「体験者の話」「支援機関・団体の紹介」

§50人（応募者多数の場合、抽せん）
￡８月30日㈮までに、市ウェブサイ

トで電子申請するか、直接または
電話で地域保健課へ

※１回だけの申込みもできます。
※抽せんに漏れた人のみ連絡します。

連絡のなかった人は、当日直接会場
へ。会場は休診日のため、救急外来

（病院南側）からお入りください。
※車でお越しの人は、駐車券を会場

までお持ちください。
※参加者は、マスクの着用や手洗い

などの感染防止策をお願いします。

田子の浦港にぎわいイベント
� 産業政策課　 55-2816
各イベントの日程（予定）

キッチンカー出店日（予定）／
　８月24〜25日、９月28〜29日、10月19〜20日、11月17日、12月21〜22日
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

と　き イベント名 ところ

8 月～ 推し・映え TAGONOURA 漁網倉庫跡地

8月11日（日・祝） TAGONOURA SUMMER Fest 田子の浦港漁協食堂

8 月31日㈯ 田子の浦 d
ド リ フ ト ウ ッ ド

riftwood o
ア ウ ト ド ア

utdoors ふじのくに田子の浦みなと公園　ほか

9 月 8 日㈰ 中小企業家同友会富士支部祭り ふじのくに田子の浦みなと公園

9 月29日㈰ 田子の浦みなとマルシェ & 朝市 田子の浦港漁協食堂

11 月17日㈰ 田子の浦ポートフェスタ 2024 田子の浦港周辺

12 月
12 〜 25 日

田子の浦港
ライトアップイルミネーション ふじのくに田子の浦みなと公園

12 月14日㈯ 港でキャンドルナイト 田子の浦港漁協食堂　ほか

�市民活躍・男女共同参画課　55-2724
就業獲得や所得向上に向けたデジ

タルスキルを身につける講座を開催
します。
±第一開催日／９月13・20・27日、

10月４日
　第二開催日／11月１・８・15・22日
￠みらいてらす
¨❶かんたんデザイン＆広告作成講

座（10:00〜12:00）❷かんたんリ
モートワーク講座（13:30〜15:30）

§デジタルスキルを習得し、在宅ワー
クやワークシェアといった多様な
働き方などを希望する女性／各20
人程度（応募者多数の場合、抽せ
ん。抽せんに漏れた人のみ連絡）
￤個人所有のパソコン
￡８月30日㈮までに、市ウェブサイ

トで電子申請するか、電話または
FAX ・Eメールに、氏

ふ り が な

名、住所、
電話番号、希望日程（第一開催日、
第二開催日のいずれか）、希望する
内容（❶❷のいずれか。両方でも
可）、託児の有無（希望する場合は
子どもの氏

ふ り が な

名・年齢（月齢）・アレ
ルギーの有無）を記入し、市民活
躍・男女共同参画課へ�55-2864　

¶富士テクノロジー㈱　050-8889-0111�

≫ 女性のデジタルスキル 
習得講座



献血にご協力を
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ン
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せ

手ぶらで油絵  ～絵画入門講座〜
� 文化スポーツ課　55-2874
　油絵に興味がある皆さん、美術家から
楽しく油絵について学んでみませんか？
±９月18日、10月２日　各水曜日　

19:00～21:00　全２回
￠富士駅南まちづくりセンター
講師／富士市美術協会
§市内在住・在勤・在学で18歳以上

の人（９月１日時点）／20人（応
募者多数の場合、抽せん）
￡８月28日～９月11日に、市ウェブ

サイトで電子申請するか、はがき
に氏

ふ り が な

名、住所、生年月日、電話番
号を記入し、郵送で文化スポーツ
課へ

�詳細情報をウェブで公開しています。
ぜひご覧ください。 広報ふじ

電子申請や
Eメールアドレスは
こちらから！

男性の家事・子育て支援講座�
超簡単お菓子作り！

�市民活躍・男女共同参画課　55-2724
　簡単に作れるさっぱりとした「ミルク
ゼリー」や、アレンジ自在なシンプルな
お菓子「シュテンゲル」を作る講座です。
±８月24日㈯　10:00～12:00
￠富士北まちづくりセンター
講師／富士友の会
§８組（応募多数の場合、抽せん。年

長・小学生の子どもと父親。母親と
一緒の参加、男性のみの参加も可）

※抽せんの結果、落せんした人のみ連絡。
⊕１組600円
￤エプロン、三角巾、ふきん、筆記用

具、スリッパ、持ち帰り用タッパー
￡８月15日㈭までに、市ウェブサイ

トで電子申請するか、電話または
FAX・Eメールに、参加希望者全
員の氏

ふ り が な

名、電話番号、住所、託児
の有無（希望する場合は、子ども
の氏

ふ り が な

名・年齢（月齢）・アレルギー
の有無）を記入し、市民活躍・男
女共同参画課へ� 55-2864

８ 月 の 納 期 限
� 収納課　55-2730
■■± ９月２日㈪まで
市民税・県民税・森林環境税　第２期
国民健康保険税　　　　  第２期

収納課　55-2730
後期高齢者医療保険料　� 第１期

国保年金課　55-2754
介護保険料　� 第２期

介護保険課　55-2766

富士市国際交流協会主催 
外国語講座〜５講座を開催！！〜

市民活躍・男女共同参画課　55-2704

※全10回の講座です。
￠❶伝法まちづくりセンター
　❷〜❺富士駅北まちづくりセンター
§各16人（先着順）
⊕1万円（別途テキスト代3,000円程度）
￡８月15日㈭の9:00以降に、富士市

国際交流協会ウェブサイトで電子
申請するか、受講申込書（市役所
3階市民活躍・男女共同参画課で
配布）に必要事項を記入し、直接
またはFAXで、市民活躍・男女共
同参画課へ� 55-2864

内　容 と　き

❶ スペイン語講座
（初級）

９月９日〜12月９日
19:00～20:30

❷ エンジョイ！
English

９月12日〜11月14日
19:00～20:30

❸ 中国語講座
（初級）

９月20日〜11月29日
19:00～20:30

❹ 韓国語講座
（入門）

９月30日〜12月23日
19:00～20:30

❺ 韓国語講座
（初級）

９月18日〜11月20日
19:00～20:30

S
エス

-1
ワン

★チャレンジ�
〜10種のスポーツを週がわりで楽しく〜

文化スポーツ課　55-2876
±9月12日～11月14日の毎週木曜日　

10:00～11:30　全10回
￠市立富士体育館、富士総合運動公

園庭球場、富士川緑地
¨ファミリーバドミントン、ソフト

バレーボール、合気道、ソフトテ
ニス、バドミントン、卓球、ソフ
トボール、インディアカ、グラウ
ンドゴルフ、新体操

§30人（応募者多数の場合、抽せん）
⊕3,500円（別途道具のレンタル料）
￡８月27日㈫（必着）までに、往復

はがきの往信裏面またはEメール
に、住所、氏

ふ り

名
が な

、年齢、電話番号
を記入し、富士市スポーツ協会（〒
417-0041 御幸町8-1 市立富士体育
館内）へ

¶富士市スポーツ協会　� 53-6045

腎臓病教室
� 病院経営課　52-1131
　今年度から一般参加も可能となり、
どの回からでも参加できます。ぜひ、
ご参加ください。
￠中央病院２階大会議室

と　き 講　師
９月３日㈫
15:00〜16:00 医師

10月１日㈫
15:00〜16:00 管理栄養士

11月５日㈫
15:00〜16:00 臨床検査技師

12月３日㈫
15:00〜16:00 看護師

令和７年１月７日㈫
15:00〜16:00 ソーシャルワーカー

令和７年３月４日㈫
15:00〜16:00 薬剤師

§腎臓病に関心のある人、中央病院
の患者と家族／30人（先着順）
￤筆記用具、マスク、駐車券（車で来た人）
￡８月15日㈭以降に、市ウェブサイ

トで電子申請するか、電話で病院
経営課へ

≫

≫半歩で未来が変わる！業績アップのための�
ワークライフバランスセミナー

�市民活躍 ･男女共同参画課　55-2724
±10月４日㈮　13:15～15:45
　（開場12:45）
￠ロゼシアター
¨第１部「離職のない『思いやりの

ある職場づくり』～介護、育児、
人間関係等を理由とする離職を減
らす方法～」　
講師／大

お お

道
み ち

和哉さん（㈱Roadコン
サルティング　社会保険労務士）
第２部「子どもたちの未来をつく
る働き方改革！〜男性育休・勤務
間インターバル・誰が休んでも回
る職場づくりの秘訣〜」　
講師／小室淑

よ し

恵
え

さん（㈱ワーク・ラ
イフバランス代表取締役社長）

§300人（先着順）
￡８月19日㈪以降に、市ウェブサイ

トで電子申請するか、電話で市民
活躍・男女共同参画課へ

¶第一部　商業労政課　� 55-2778
　第二部　市民活躍・男女共同参画課
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講座・イベント

スポーツ医学講演会
� 文化スポーツ課　55-2876
±９月27日㈮　19:00～（開場18:30）
￠ロゼシアター
¨ “人生110年時代を目指す”裏切ら

ない筋トレ
講師／谷本道

み ち

哉
や

さん（順天堂大学大
学院スポーツ健康科学研究科教授）

§100人（応募者多数の場合、抽せん）
￡９月６日㈮までに、市ウェブサイ

トで電子申請

９月の博物館の日
富士山かぐや姫ミュージアム　21-3380
±９月８日㈰　10:00～14:00
￠富士山かぐや姫ミュージアム
¨三館展「石器とくらし」連動イベン

ト「特別体験講座『ストーンアート』」
その他体験できるイベント
　古代弓矢体験、火おこし体験、手
すきハガキ作り、ふるさと村なぞと
きラリー、竹細工体験（富士山スズ
竹同好会）、型染しおり体験（富士の
型染グループ）、紙漉

す

き手形体験
（アートスペース富士和紙）

９月の市役所休日開庁日
●±９月１日㈰　9:00〜16:00
開庁窓口／
★市民課（☎︎55-2747）
★国保年金課（☎55-2751）
★子育て給付課（☎55-2738）
★こども家庭課（☎55-2896）
★収納課（☎55-2730）
※市ウェブサイトで、市民課窓口

の混雑状況を確認できます。

食生活推進員養成講座
地域保健課　67-0201

自分のため、地域のために健康的な
食事の作り方を身につけてみませんか。
±❶9月12日㈭❷9月26日㈭❸10月

10・16・17日のいずれか１日❹10
月24日㈭　❶❷９:30〜11:00❸９:30
〜12:00❹９:30～11:30　全4回
￠❶❷フィランセ東館
　❸❹フィランセ西館
¨食育、健康的な食事、口腔ケア、

健康を引き出す調理　など
§市内在住の18歳以上の人（4回全

てに出席できる人）／30人（応募
者多数の場合、抽せん）
￡8月30日㈮までに、電話で地域保健課へ

令和６年度富士市スポーツ協会スポーツ教室（10月開始）
文化スポーツ課　 55-2876

￡開催日10日前までに、教室名、住所、氏
ふ り

名
が な

、年齢（学校名・学年）、電
話番号、性別を各申込先へ

※詳しくは、富士市スポーツ協会ウェブサイトをご覧ください。

教室名
（対象は市内在住・在学・在勤） と　き 申込み・問合せ

インディアカ（一般） 10月１日～11月５日
毎週火曜日　19:00～20:45

仲原 方
090-4441-8220

ファミリー
バドミントン教室
（小学生以上）

10月22日～12月20日
毎週火曜日または金曜日

19:00～21:00
小出 方

090-4112-5382

睡眠リズムを整える  癒
いや

しの運動
� 健康政策課　64-8992
±９月10日㈫　19:00〜20:30
（受付18:30〜）
￠フィランセ西館
¨運動実技（ストレッチ・筋トレ）、

運動に関するミニ講話　など
§体格や検査値の改善が必要な市内

在住の74歳以下の人／25人（先着
順）
￤飲物、筆記用具
※運動のできる服装・靴で参加して

ください。
￡８月15日〜９月３日に、市ウェブ

サイトで電子申請するか、電話で
健康政策課へ

市民生活講座�
「円満な相続のために」

� 市民安全課　55-2750
残された親族がもめないために、心の

準備や遺言について学んでみませんか。
±９月10日㈫　14:00〜15:45
￠富士市教育プラザ
講師／（一社）消費者力開発協会
§30人（応募者多数の場合、抽せん）
￡８月23日㈮の17:00までに、市ウェ

ブサイトで電子申請するか、電話
で市民安全課へ

チャレンジセミナー 地域の魅力を広げる�
〜移住者と高校生の視点からのアイディア〜

�市民活躍・男女共同参画課　55-2724
±８月25日㈰　13:30～15:30
￠富士駅南まちづくりセンター
¨移住者の話を聞き、今まで気づか

なかった市の魅力を再発見するこ
とで、新たな視点から男女がともに
暮らしやすく働きやすいまちづく
りを進めるための秘訣を考えます。

§40人（応募者多数の場合、抽せん）
￡８月20日㈫までに、市ウェブサイ

トで電子申請するか、電話で市民
活躍・男女共同参画課へ

※託児を希望する場合は、８月18日㈰まで
に申込み（子どもの氏名・年齢（月齢）・
アレルギーの有無）をしてください。

¶P
パ ワ ー

ower u
アップ

p F
フ ジ

uji　小櫛　方　
� 090-4866-0228

≫

 大棚の滝ライトアップ＆ナイトバンジー
交流観光課　55-2777

　須津渓谷橋において年に１回開催
されるナイトバンジーに合わせ、大棚
の滝周辺のライトアップを行います。
±８月24日㈯　19:00～21:00　
※雨天決行、荒天中止。
￠須津山休養林（大棚の滝周辺）
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧

ください。

キャリアアップセミナー                           
〜価値観ババ抜き〜

� 生活支援課　55-2886
自分の価値を探求してキャリアを

再確認するワークショップです。
±８月24日㈯　9:30～11:00
￠富士市交流プラザ
「̈価値観ババ抜き」を通じて自分
の価値観を再確認し、自分らしい
働き方や生き方のヒントを見つけ
るワークショップ
講師／三好泰

や す

枝
え

さん（キャリアコン
サルタント・産業カウンセラー）

§20人（応募者多数の場合、抽せん）
￡８月15日㈭までに、富士市ユニ

バーサル就労支援センターのウェ
ブサイトで電子申請するか、電話
で富士市ユニバーサル就労支援セ
ンターへ　� 62-7520

※当せん者には8月16日㈮に、電話
またはEメールで連絡します。
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募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

こころのゲートキーパー研修会�
～身近な人を支えるために～

健康政策課　64-9023
±９月10日㈫　13:30～15:00
　（受付13:15～）
￠フィランセ東館
¨❶こころの健康
❷ゲートキーパーの役割と心得
❸望ましい声のかけ方や話の聴き

方ほか（演習あり）
§こころの健康に関心がある人／
　16人（先着順）
￡８月15日〜９月５日に、市ウェブ

サイトで電子申請するか、電話で
健康政策課へ

夜間納税相談
収納課　55-2730

±８月26日㈪　17:15〜19:00

�詳細情報をウェブで公開しています。
ぜひご覧ください。 広報ふじ

電子申請や
Eメールアドレスは
こちらから！

古文書入門講座
中央図書館　51-4946

江戸幕府第５代将軍、徳川綱吉の
時代の地域の史料を読み解きます。
±９月21日、10月19日、11月９日　

各土曜日　13:30〜15:30　全３回
￠中央図書館
§古文書に興味のある人／30人（先

着順）
￡8月30日㈮の9:00以降に、市立図書

館ウェブサイトで電子申請するか、
直接または電話、FAXに、氏

ふ り が な

名・電
話番号を記入し、中央図書館へ�

� 51-7135

令和６年度後期　まちづくりセンター講座
社会教育課　30-6820

各地区まちづくりセンターを会場に、多様な分野で様々な講座を開催
しています。令和６年度後期講座では、180以上の講座を開催します。皆
さんも「まちづくりセンター講座」に参加してみませんか。

§市内在住・在学・在勤の人
￡８月21日～９月８日に、市ウェブサイトで電子申請するか、９:00～21:00

に、直接各地区まちづくりセンター（９月１日㈰午前中及び、天間ま
ちづくりセンターを除く）または社会教育課（富士市教育プラザ内。
日曜日を除く）へ

※受講料及び教材費などについては、講座案内冊子および市ウェブサイ
トをご覧ください。
●講座案内冊子

各講座の詳細は、水色の表紙の「令和６年度
後期講座案内冊子」をご覧ください。
配布場所／各地区まちづくりセンター（天間

まちづくりセンターを除く）、社会教育課
（富士市教育プラザ内）、市役所２階総合案
内、各市立図書館　ほか

種　類 内　容

一般講座
生きがいづくり、知識・技能などの習得を後押しする趣味・教養
講座や、それらを通して仲間づくりやまちづくり参加のきっかけ
をつくる講座（15 歳以上）※中学生は不可。

子ども・親子
講座

乳幼児・
未就学児
コース

楽しんで子育てができるよう、保護者の子
育てに関する不安や悩みを軽減し、支援す
る講座

親子参加

小学生
コース

将来の富士市を担っていく世代の育成を目
的として、多様な体験活動などを行う講座

親子参加
子どものみ

保護者
コース

子育て中の保護者に向けた勉強会や、親同
士の交流の場としての講座 保護者のみ

市民プロデュース講座 市内で活動している団体や市民の皆さんが企画・運営する講座
オープン自主
グループ講座

各地区まちづくりセンターで活動している自主グループが主催す
る、初心者向けの体験講座

認知症サポーター対象�
ステップアップ講座

� 高齢者支援課　55-2951
　認知症サポーター養成講座を受講
した人を対象に、地域で認知症本人
や、その家族などを支援する活動に
生かしてもらう講座です。
±９月11日㈬　13:30～15:00
￠富士北まちづくりセンター
§10人（応募者多数の場合、抽せん）
￤筆記用具
￡９月４日㈬までに、電話で高齢者

支援課へ

婚活イベント                                      
「恋のはじまり × 岳南電車」
� 福祉総務課　55-2757
　岳南電車に乗って、車窓から見え
る富士市の魅力とすてきなご縁を見
つけてみませんか。
±９月14日㈯　15:00～20:00
集合場所／富士市教育プラザ（八代

町1-1)
§20～40歳くらいの独身の男女（市

内在住・在勤または、市内に移住
を考えている人）／24人（応募者
多数の場合、抽せん）
⊕男性：3,000円　女性：2,000円　
※軽食代、電車乗車券代込。
￡９月２日㈪までに、市婚活サイト
【F

フ ジ

uji m
マ リ ッ ジ

arriage i
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

nformation】 で
電子申請

認知症講演会�
～演劇で観る認知症の世界～

� 高齢者支援課　55-2951
　認知症についての正しい理解を深
めるために、舞台俳優兼看護師によ
る講演会に参加してみませんか。
±９月20日㈮　13:30～15:00
￠富士市交流プラザ
¨舞台俳優兼看護師が演劇を中心に

認知症について、分かりやすく解説
§100人（応募者多数の場合、抽せん）
￡９月13日㈮までに、市ウェブサイ

トで電子申請するか、電話または
Eメールに、氏

ふ り が な

名・電話番号を記
入し、高齢者支援課へ
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私は、国旗を見て国名を当てることが得意です。国旗に興味を持ったきっ
かけは世界中の国が登場するゲームで、様々な国旗を目にし、知りたいと
思いました。国旗を学ぶことの楽しさは、描かれている形やものなどから、
その国の特徴が読み取れるところです。
絵を描くことが好きなので、国旗のデザインに興味が湧きます。例えば、

サンマリノという国の国旗の色合いや紋章がかわいくて気に入っているので
すが、調べると世界遺産が描かれていたり配色に意味が
あったりして奥深いです。さらに、そこからその国の歴
史や食文化などを深く調べていくことが楽しいですね。
将来は、国際的に活躍できるような人になりたいで
す。様々な言語を学び、問題を抱えているような人を
助けたいと思っています。もっといろいろな国のこと
を学んで、いろいろな人にその知識を認めてもらえる
ように頑張りたいです。

好きなことから
知識を深める

“うちっち”は富士市の方言で、
“私たち”という意味。
夢を語りたい！頑張っているこ
とを紹介したい！という中学生
を募集しています。

▲ 詳しくは
こちら

▲ 様々な国の歴史な
どを勉強中

◀ 詳しくは
こちら

動
画
で
も

紹
介
中

深澤 柚
ゆず

巴
は

さん
（吉原第一中学校３年）

歯科医師会館 53-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日
 9:00～12:00

（受付は11:30まで）
13:00～16:00

（受付は15:30まで）

歯
し

科
か Dentistry

Dentistas内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias

救急医療センター 51-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜日・祝休日 9:00～翌8:00

〈診療上の注意〉・必ず保険証とお薬手帳（ある場合）を持参してください。緊急性により診察順が
変わります。投薬は原則１日分です。
・子どもが受診する場合は、早めの時間帯にお越しください。
・受診の際、発熱の症状がある場合は建物に入る前に電話をするか、正面玄関のイ
ンターホンで連絡してください。感染防止にご理解とご協力をお願いします。

共立蒲原総合病院（主に内科）　81-2211　中之郷 2500-1
〈診療上の注意〉・診療可能な科目や時間帯は日によって異なります。

・受診の際は、必ず病院へ電話でお問い合わせください。

と
　
き

４日
㈰

関谷レディースクリニック 天 神 眼 科 医 院 なめり竹山耳鼻咽喉科クリニック 望 月 接 骨 院

055-968-6611 沼 津 市 0544-23-7050 富士宮市 055-980-4133 長 泉 町 51-8956 伝 法

11日
㈰

長 谷 川 産 婦 人 科 医 院 小 森 眼 科 ク リ ニ ッ ク わたなべ耳鼻咽喉科医院 近 藤 接 骨 院

53-7575 吉 原 ５ 21-0333 伝 法 65-6787 松 岡 52-5187 今 泉 ３

12日
㈪

田 中 産 婦 人 科 医 院 な か じ ま 眼 科 こだま耳鼻咽喉科クリニック こ う 鍼 灸 接 骨 院

055-971-3541 三 島 市 72-0011 入 山 瀬 055-926-1333 沼 津 市 38-9000 広見本町

18日
㈰

船 津 ク リ ニ ッ ク 海 野 眼 科 医 院 かみで耳鼻咽喉科クリニック さ い と う 接 骨 院

65-7272 川成新町 30-6260 松 岡 53-3321 伝 法 55-1188 伝 法

25日
㈰

か ぬ き 岩 端 医 院 さ い と う 眼 科 医 院 わかばやし耳鼻咽喉科クリニック 佐 野 接 骨 院

055-932-8189 沼 津 市 0544-28-5615 富士宮市 055-933-3311 沼 津 市 52-0774 吉 原 ４

８月の接骨師会
休日当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00
耳
じ

鼻
び

科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00～17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～17:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

Emergency Hospitals Available on Holidays
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados８月の救急当番医 救急当番医案内

 51-9999
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我が家のアイドル
募集中！

子どもの写真とコメント
を募集しています。
応募してみませんか？

問合せ
シティプロモーション課
�  55-2700

◀�応募は
こちら

りょうまちゃん
R5.11 月生

いつも笑顔いっぱいあ
りがとう！元気にすく
すく大きくなってね

とういちゃん
R５. 8月生

かわいい三女♥これか
らもすくすく元気に育
ってね！♥

おとちゃん
R５. 5月生

1歳のお誕生日おめで
とう♥毎日幸せをあり
がとう 大好きだよ

ばんりちゃん
R5.10 月生

ばんちゃんの笑顔でい
つもみんなが癒やされ
ているよ！

あいりちゃん
R６. 4月生

我が家のアイドル★
みんなから愛されるお
姫さまになってね！

いまちゃん
R6. 4月生

元気に生まれてきてく
れてありがとう♥たくさ
ん笑って過ごそうね♩

のあるちゃん
R6. 2月生

のあるちゃん元気に生
まれてくれてありがと
う！幸せにします！

ゆづきちゃん、いおりちゃん
R3.11 月生、R6. １月生
生まれてきてくれてあ
りがとう！♥毎日笑顔
をありがとう！♥

あおちゃん、ひのちゃん
R2. 6月生、R4.12 月生
相思相愛の兄妹♥
ずーっと仲よし兄妹で
いてね！

なおあきちゃん
R5. 8月生

誰にでもニコニコ笑顔
のなおちゃん。元気に
大きくなってね！

はるちゃん
R5.12 月生

はるちゃんの笑顔ばー
ばじーじ大好き。元気
な優しい子に育ってね

ほのかちゃん
R2.10 月生

しょうごのまねして、
バカくそおやじって言
うのはやめようね

こうせいちゃん
R6. ３月生

生まれてきてくれてあ
りがとう♥元気に大き
くなってね♥

とうまちゃん
R5.10 月生

生まれてきてくれてあ
りがとう♥パパとママ
の宝物です！！

おとちゃん
R5.12 月生

愛おしい我が子、元気
にすくすく育ってね♥
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