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私
た
ち
の
暮
ら
し
の
身
近
に
は
、ま
ち
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
市
民
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
、ま
ち
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
る
皆
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。今
回
紹
介
す
る
の
は
、市
内
に
暮
ら
す
外
国
人
に
日
本
語
を
教

え
る「
富
士
に
ほ
ん
ご
の
会
」代
表
の
鈴
木 

武た
け

寿ひ
さ

さ
ん
で
す
。

日
本
語
学
習
支
援
が
楽
し
い
で
す

「
富
士
に
ほ
ん
ご
の
会
」
は
、
平
成
7
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
に
住
む
外
国
人
を
対
象
に
、国
際
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
Fフ
ィ

ス

I
L
S
や
、

地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
日
本
語
を
教
え
て
い
ま
す
。
現

在
、
講
師
と
な
る
会
員
は
30
人
で
、
外
国
人
が
気
軽
に
日
本
語
を
学

べ
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

会
で
は
、
市
内
の
公
共
施
設
の
名
称
な
ど
を
取
り
入
れ
、
仕
事
や

日
常
生
活
で
使
う
会
話
を
実
践
で
き
る
富
士
市
な
ら
で
は
の
テ
キ
ス

ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
一
番
は
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
優
先
し
て
指
導

し
て
い
ま
す
。

私
は
、「
海
外
に
移
住
し
て
日
本
語
を
教
え
て
み
た
い
」
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
入
会
し
ま
し
た
。
今
で
は
、
日
本
語
が
伝
わ

る
楽
し
さ
や
、
日
本
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
外
国
人
が
増
え
る
喜

び
を
感
じ
、活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
た

い
」、「
外
国
の
人
と
交
流
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
人
や
気
に

な
る
人
は
ぜ
ひ
、「
富
士
に
ほ
ん
ご

の
会
」
の
活
動
に
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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となりの活躍市民
発見！
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市
民
活
動
に
関
す
る
ご
相
談
は
こ
ち
ら
へ

と　
き
／
19
時
〜
20
時
30
分
（
初
回
は

18
時
55
分
か
ら
）
計
6
回

と
こ
ろ
／
ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
大
ホ
ー
ル

対　
象
／
富
士
市・富
士
宮
市
に
在
住・

在
学・在
勤
の
中
学
生
以
上
の
人（
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）
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申
込
み
／
７
月
16
日
〜
８
月
4
日
に
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
電
子
申
請
ま

た
は
参
加
申
込
書
（
左
記
受
付
場
所

で
配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
受
付
場
所
に
提
出
す
る
か
、
電
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で
社
会
教
育
課
へ
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第
44
回
富
士
市
民
大
学
後
期
講
演
会

様
々
な
分
野
に
精
通
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
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教
育
・
文
化
・
芸
能
な
ど
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
著
名
な
講
師
を

招
い
て
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
手
話
通
訳
も
あ
り
ま
す
。
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募　集第１回　９月 20日（金）

第３回　10月 3日（木）

第５回　10月17日（木）

第２回　９月 26日（木）

第４回　10月 10日（木）

第６回　10月24日（木）

気象予報士

天
あま
達
たつ
　武

たけ し
史　氏

混迷の時代を生きる
～私の取材ノートから～
ジャーナリスト

江
え
川
がわ
　紹

しょう
子
こ
　氏

錆びない生き方
～歳をかさねる人間の品格～
昭和女子大学　総長

坂
ばん
東
どう
　眞

ま
理
り
子
こ
　氏

誰でも簡単にぐっすり
眠れるようになる方法
医学博士・睡眠学研究者

白
しら
濱
はま
　龍

りゅう
太
た ろ う
郎　氏

人生110年時代を実現する
裏切らない体づくり
順天堂大学教授

谷
たにもと
本　道

みち
哉
や
　氏

生きる力を育てる学力

明治大学教授

齋
さいとう
藤　孝

たかし
　氏

天気の達人�天達が見る
地球の今

▲昨年度の様子

募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ


