
■ ふじ 健康ポイント は、歩く こと で貯まるポイント 。

■ 月に1 ,0 0 0 ポイント 貯めると 、毎月3 0 名様以上に

　  抽選で 1 , 0 0 0 円分のA m a z o n ギフ ト 券 が当たり ます。

■ 特定健診を受診し たあなたにボーナスポイント 1 0 0 ポイント プレゼント！

問合せ／富士市健康政策課  健康推進担当  ☎0 5 4 5 -6 4 -9 0 2 3  〔 フィ ランセ西館１ 階〕

アプリ をダウンロード して、イベント コ ード 　0 3 5 3 2   を 入力

入力期限  令和７ 年３ 月3 1日

特定健診の結果から わかるこ と

イ ベン ト コ ード は
【
裏
面
へ
】

※２

令和６ 年度版

マイナポータ ルで、令和２ 年度以降の健診結果が確認できます。

0 3 5 3 2

空腹時中性脂肪（ TG ）

A S T（ G O T ）

A L T（ G P T ）

※1

※2

※2 　 食後１0時間未満の採血のと きは「 随時血糖」 で表記し ます。１26㎎/d l以上の場合は、医師の指示に従いましょう 。

※1 　 食後１0時間未満の採血のと きは「 随時中性脂肪」 で表記し ます。300㎎/d l以上の場合は、医師の指示に従いましょう 。
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