
富士市主催各種スポーツ教室

スポーツ大会

～だれもが いつでも どこでも いつまでも スポーツを楽しめるまち～

前期 6/5～6/19（金）

後期 10/9～10/23（金）

（広報ふじ4月号）

時間：19：00～21：00

指導：富士市スポーツ推進委員会

会場：富士体育館 体育室（全6回）

内容：苦手な運動に親子でチャレンジ！

(R7実施内容：てつぼう、とびばこ、なわとび、ボール投げ)

4/24（金）～26（日）

■FUJI100mi

スタート：富士山こどもの国

ゴール：山梨県富士北麓公園

■KAI70k

スタート・ゴール：山梨県富士北麓公園

■ASUMI40k

スタート・ゴール：山梨県富士北麓公園

この他にも、子どもがチャレンジできる

種目があります。詳しくはこちらから

10/3（土）

（広報ふじ8月号）

対象：小学3～6年生

会場：静岡県富士水泳場

日本を代表するトップスイマーたちによる水泳教室！

オリンピックメダリストから泳ぎのコツを教わりませんか？

4/11、5/16、6/13、7/25、

8/29、9/26、10/17、11/14

12/12、1/16、2/13、3/13

全日程とも土曜日

会場：教育プラザまたは北里アリーナ富士（総合体育館）

時間：10：00～11：30

指導：NPO法人F-SPO（総合型地域スポーツクラブ）、

公益財団法人日本障がい者スポーツ協会会員

みんなで楽しく！体を動かせるスポーツ教室です！

・詳細未定。

・会場となる静岡県富士水泳場が、

設備故障により貸出停止中のため、

開催できない場合があります。

・詳細は、広報ふじ６月号に掲載予定。

第40回静岡招待スプリント選手権水泳競技大会

10/4（日）

（広報ふじ8月号）

会場：静岡県富士水泳場

長水路（50m）

パリオリンピックメダリストも参加するかも！？

トップスイマーの華麗な泳ぎを堪能してください！！

1/31（日）

（広報ふじ11月号）

競技開始：10：00

富士総合運動公園陸上競技場発着コース

1.4km×5区間（小学生）

1.75km×5区間（中学女子・一般女子・フレンドリー）

2.2km×5区間（中学男子・一般男子・マスター）

12/30（水）

10：00スタート（予定）

スタート：富士山本宮浅間大社

ゴール：富士総合運動公園

陸上競技場

大学女子のトップランナーが日本一を目指し、

富士市内を駆け抜けます！

ランナーの熱い戦いをご覧ください！

11/22（日）

（広報ふじ7月号）

申込開始：7月中旬予定

1km（キッズ）

3km（小学生）

5km・10km・20km

スタート・ゴール：富士川体育館

大人気のマラソン大会です！

12/5（土） 10：00スタート

（広報ふじ11月号）

スタート：静岡県庁

ゴール：草薙陸上競技場

◇富士市代表選手選考記録会

日時：9/21（月・祝）

会場：富士総合運動公園陸上競技場

（広報ふじ8月号）

3/6（土）～3/7（日）(予定）

会場：富士市道臨港富士線

（通称青葉通り）

富士川滑空場

国内のトップ選手らが一堂に会し、クリテリウムの

日本一を競います。自転車レースの迫力をぜひ間近で

体感してください！

スポーツ講習会スポーツイベント

10/10（土）

（広報ふじ9月号）

会場：富士総合運動公園ほか

市内体育施設

内容：スポーツ協会による無料体験教室

体育施設の無料開放 など

スポーツを始めるきっかけづくりにしませんか？

10/８（木）

（広報ふじ９月号）

時間：18：30～20：30

（開場 18：０0）

演目：未定

講師：岡 浩一朗 先生
（早稲田大学 スポーツ科学学術院 スポーツ科学部 教授）

2/12・19（金）

（広報ふじ1月号）

時間：19：00～20：30

会場：北里アリーナ富士（総合体育館） サブアリーナ

対象：富士市内在住・在勤・在学の方

2007年に正式なルールが設けられ、オリンピック競技にも

なっている3人制バスケ「3ｘ3」に挑戦してみませんか？



富士市スポーツ協会主催事業

基礎から上達まで様々なニーズに合わせた教室を行います。定期的なスポーツ活動で、健康づくりと競技力向上を目指しましょう！

（広報ふじ3月・4月・7月・9月・1月） ※レベル・対象等は、下記連絡先へお問い合わせください。

今年度の開設予定スポーツ教室

・空手道 ・柔道 ・スポーツチャンバラ ・ソフトテニス ・陸上競技

・ハンドボール ・ミニバスケットボール ・空道 ・なぎなた ・クレー射撃

・剣道 ・ソフトボール ・パワーリフティング ・バレーボール ・ゴルフ

・合気道 ・ウォーキングフットボール ・弓道 ・テニス ・バドミントン

・卓球 ・ファミリーバドミントン ・インディアカ ・スキー 合計２4種目！！

◆富士市の公共スポーツ施設

◆ぶらり歩こうか～歩く健康づくり一万歩～

◆スポーツリーダーバンクをご存知ですか？

前期 5/7 ～ 7/9（木） （広報ふじ4月号）

中期 9/10 ～ 11/12（木）（広報ふじ8月号）

後期 1/7 ～ 3/11（木） （広報ふじ12月号）

時間：10：00～11：30

会場：富士体育館ほか市内体育施設

（前期・中期：10回、後期：９回）

1期につき10種目、毎回異なるスポーツを

体験できる教室です！

自分にあったスポーツを見つけましょう！

7/24（金）・7/30（木）・8/3（月）

（広報ふじ６月号）

会場：北里アリーナ富士（総合体育館）

サブアリーナ（全３回）

時間：9：40～11：40

対象：小学生

スポーツ体験教室で楽しく体を動かしましょう！


