
富士市スポーツ協会主催事業

前期 5/11～ 7/13 （木） （広報ふじ3/20号）

中期 9/14～11/16 （木） （広報ふじ8月号）

後期 1/11～ 3/ 14 （木） （広報ふじ12月号）

時間：10：00～11：30

会場：富士体育館ほか市内体育施設（各10回）

左記のスポーツの中から、1期につき10種目

毎回異なるスポーツを体験できる教室です！

自分にあったスポーツを見つけましょう！

基礎から上達まで様々なニーズに合わせた教室を行います。定期的なスポーツ活動で、健康づくりと競技力向上を目指しましょう！

（広報ふじ3/5・3/20・6月・8月・12月） ※レベル・対象等は、下記連絡先へお問い合わせください。

今年度の開設予定スポーツ教室

・空手道 ・柔道 ・スポーツチャンバラ ・ソフトテニス ・陸上競技

・ハンドボール ・ミニバスケットボール ・空道 ・なぎなた ・ゲートボール

・クレー射撃 ・剣道 ・パワーリフティング ・バレーボール ・ゴルフ

・ソフトボール ・合気道 ・パークゴルフ ・弓道 ・テニス

・バドミントン ・卓球 ・ファミリーバドミントン ・インディアカ ・スキー

合計２5種目！！

◆富士市の公共スポーツ施設

◆ぶらり歩こうか～歩く健康づくり一万歩～

◆スポーツリーダーバンクをご存知ですか？


