e (BAFE : 501 0J5EW)

HEADHN = % D =3
Para sa mga da\/Uhaf‘% z J: fﬁ
na naninirahan sa 9 — tfz
Shizuoka Prefecture. o - : C
izuoka Prefecture Isipin natin ang ating pagtanda.
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Ano po ang nalalaman niyo tungkol sa Insurance(Hoken), Pension(Nenkin)
at iba pang Social Welfare (Fukushi) katulad ng pagpapa-alaga sa pagtanda?
Kailangan nating malaman ang mga serbisyo ng Social Welfare
upang maging maayos ang ating pamumuhay sa panahon ng pagtanda.
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Ano ang dapat gawin kung may mga katanungan tungkol sa Social Welfare?
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Sa Shlzuoka Prefecture a\/ may mga Iugar para sa konsultasyon ng mga dayuhan.
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Maarmg komunsulta sa Clty Hall, Reglonal Comprehensrve Support Center,
Internatlonal Exohange Center.
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Shizuoka Prefectural Multicultural Coexistence Center “Kameria”
Mayroong 9 na wika na makakatulong sa mga dayuhan.
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Maaring pumunta sa consultation counter ng city hall/ward
office na nasasakupan ng tirahan.
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Paraan upang makatanggap ng serbisyo ng nursing-care (kaigo).
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Klnakarlangan ng Long-term care requirement certification(Youkaigo nintei)
upang magamit ang serbisyo ng long term care insurance (Kaigo hoken)
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Ang Long-term care requirement certification ang kailangan upang malaman
ang nararapat na kategorya ng nursing-care service
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Kinakailangan na mag-apply sa municipal/ward office counter na nasasakupan upang malaman
ang paraan ng pagkuha ng Long-term care requirement certification.
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Magkakaiba ang mga serbisyo at dapat bayaran ayon sa resulta ng Long-term care
requirement certification.
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Mga kategorya ng Long-term care requirement certification.
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Ang Long-term care requirement certification ay nahahati sa not-applicable person,
Assistance required 1 - 2 at Long-term care required 1~5b.
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w5 Long-term care required 3
Fig| - 2 Longterm care required 2

ey Assistance care required 1
Not applicable person required 1 -2
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Mga uri ng serbisyo ng Long-term care insurance
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Kinakailangan ng suporta ng mga caregiver,
nurse,rehabilitation specialist sa loob ng bahay.
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Mga serbisyo ng pagpapakain,pagpapaligo
at rehabilitation sa pinupuntahan na nursing

facility (Day Service)at pagkatapos ay u W.i
na nang bahay. {}L

PAREAR, i
_ s M- n i~ 32 414 PANINIrah gl
X HARS] 5% (278 & B Short stay nursing facility hsRICBRUAED ni?;?r:;afaag“ij s ‘*\;}ﬁ{j
WHAPRESNE( 53— b AT A)TRSD BRI BEZAR— L ETEREBD
ABEEDNEEZ—BLORITONET, NEPRESTENZITONET,

Ang (Short stay) nursing care ay maaring Mayroong mga Special nursing home para sa mga
mag-umpisa ng pag-stay ng isang gabi-:{—»« AR

g (9 sp senior citizen. Dito ay may serbisyo ng nursing
Ang mea serbisyo ay pagpapapakaita e N .1/ care para sa pang araw-araw na pamumuhay at
pagpapaligo atbp. = ;
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Sa Day Service at Group home ay Sa pang araw-araw na pamumuhay ay maaring
makakatanggap ng suportasaa makapag loan para sa mga welfare tools..
raw-araw na pamumuhay at rehabilitation. v
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Mayroong Adult guardian system na maaring tumulong upang mapangalagaan ang mga sariling property/assets,at iba pang
serbisyo upang maiwasan ang nursing care. Alamin natin at gamitin ang mga serbisyo ng pagpapa-alaga sa panahon ng pagtanda.
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Shizuoka Eiwa Gakuin University Multicultural Coexistence Seminar



