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Terremoto

iCuando empiece a temblar !

@ Estemos preparados ante un terremoto
Esta pronosticado que el terremoto Nankai Traff
ocurrira con movimientos fuertes llegando a una
intensidad sismica de 6 grados y una duracién de
4 minutos en la ciudad de Fuji.
Nosotros no podemos evitar un terremoto, sin
embargo podemos reducir al minimo los dafios que
pueda causar.
Todos y cada uno de nosotros debemos tomar
precauciones en la rutina, por favor, fijen los
muebles y artefactos, alisten los alimentos
necesarios para estos casos de emergencia.

Medidas de prevencion en casa
@®Medidas de prevencién en la vida cotidiana
1. Realizaciéon del estudio de resistencia a los
terremotos y obras de refuerzo

# Las casas de madera construidas antes de mayo
del afio 1981 corren peligro de derrumbe si ocurre
un terremoto, confirme la resistencia de su
casa.LLa municipalidad apoya en el estudio con
especialistas de forma gratuita.

& Segun sea el resultado de la investigacién podra
recibir un subsidio para cubrir parte de los gastos
incurridos en la elaboracion del plan de refuerzo
y obras si éstas son necesarias.

% Puede pedir informacion con lo relacionado al
estudio de resistencia en la Seccion Construccion,
Municipalidad de Fuji al teléfono 0545-55-2903

2. Fijar los muebles y enseres, prevenir que se

vengan abajo

A causa del terremoto “Hanshin Awajl’ y otros
habidos después muchas personas resultaron
heridas por la caida de muebles, por eso debe
fijarlos 'y verificar su ubicacion. No es
recomendable, por ejemplo, colocar muebles
pesados en los dormitorios.
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3. Puntos importantes para evitar los incendios

& Escoger una estufa a kerosene que tenga el
dispositivo de apagado automatico apenas se
Inicie cualquier movimiento.

@ Guardar el kerosene y el aceite comestible en un
lugar apartado del fuego.

@ Tener listo un extinguidor y agua para apagar el
fuego.

4. Reparar o reformar el marco de las puertas y el
muro hecho de bloques de cemento

5. Preparar alimentos, agua potable, bafo portatil y
articulos de emergencia que llevara consigo a la
hora de evacuar

Prepare los siguientes articulos de emergencia para
un desastre imprevisible.
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% Participe activamente en los simulacros de
prevenciéon y aprenda a manejar los aparatos
necesarios en caso de desastres.
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@38 puntos importantes en caso ocurrir un terremoto =~ @MEDILF 8 ME

1. Ante todo, actiie con serenidad por su propia 1 xif%%%”‘fﬁmﬁ
seguridad ) i;‘iji -

2. Estar alerta con desprendimientos de montanas, %ﬁﬂ’?‘iﬂ%‘\ AN
rocas y tsunami SHRHR AN

¢ Es posible que, en caso de tsunami el mar salga,
las personas que viven en zonas con este peligro
y las que viven cerca al mar deben evacuar y
refugiarse en edificaciones altas.
3. Extinguir el fuego apenas se inicie
4. No acercarse a calles angostas, muros, acantilado
ni a la orilla de los rios
% Existe la posibilidad que caigan vidrios rotos,
etc. use caso o sombrero al salir a la calle
5. Vaya al refugio caminando Do HTADRS 72 EMN
*No vaya en automdvil para evitar obstaculizar HHTLHhb LR
la circulacién de las ambulancias y bomberos. hoo
6. Ayudar en la tarea de rescate, salvamento y 5 . Eﬁmii&tf#é )
primeros auxilios X*ﬁ(@i%ﬁ%i& Lo
%Pr.egtarse ayuda /mutuamente en los momentos %ﬁ% PIATIE ZFEAS
dificiles generara una gran fuerza de apoyo: BT, WL H Ll 7
extinguir el fuego, operaciones de rescate, WESIZLEL LS,
prevenciéon de delincuencia, prender fogatas
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entre otros. También colabore con la asociacién
de prevenciéon voluntaria vecinal en la
realizacion de las actividades.
7. Conseguir informacioén correcta
* Escuche la transmisién de noticias por la TV,
radio o anuncios de la municipalidad para
conseguir la informacién correcta.
Tenga cuidado con los rumores o noticias falsas.
8. Respetar las reglas, cuidar su salud

#¢Si tiene problemas vaya al lugar de refugio,
consulte a los funcionarios municipales y
personal de la asociacién de prevencidén

voluntaria vecinal.

@;Mantenga el espiritu solidario con la asociacién
para estar prevenidos!

Al ocurrir un terremoto de gran magnitud las
fuerzas coordinadas entre los vecinos es mas
grande que la de uno individualmente. Cada
agrupaciéon de vecinos tiene una asociaciéon de
prevencion voluntaria en caso de desastres. Este
grupo participa frecuentemente en actividades
para prevenciéon y entrenan para tomar acciones
apropiadas en caso de emergencia.

@ Transmisién simultdnea en caso de desastres

En toda la ciudad estan colocados parlantes para
informar a la ciudadania y estar preparados ante
desastres como terremotos, tsunami, etc. Por lo
general, se emiten toques de hora, avisos de la
municipalidad y otros como en caso de terremoto,
incendio y personas desaparecidas.

Apenas se transmita el aviso de emergencia por
terremoto tome las medidas necesarias de
protecciéon inmediatamente.
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@ Aviso urgente en caso de terremoto
Unos segundos antes de producirse el terremoto se
dara el aviso, trate de alejarse de los lugares
peligrosos y tome precauciones para protegerse.
Para dar el aviso sonara la alarma y luego se
anunciara: “Terremoto, terremoto! Protéjase de los
intensos movimientos” (“Jishin desu, jishin
desu. Tsuyoi yure ni keikai shite kudasar’).
Si el epicentro estuviera demasiado cerca cabe la
posibilidad de que el aviso no se dé a tiempo.

@ Cuando quiera comunicarse
Los teléfonos residenciales y celulares tendran
dificultad para conseguir linea por la cantidad de
gente que necesitara usarlas, por lo tanto, utilice el
servicio “Linea 171 para grabaciéon de mensajes” o
el servivio para escuchar mensajes.
El caso de un desastre los teléfonos de prioridad
(en refugios o télefonos publicos) y servicios de
internet entre otros seran de mas facil acceso.

@ Cuando hay heridos

- Estan designados 16 puestos médicos (en cada
colegio secundario por distrito) que funcionaran en
caso de ser necesario segun los danos materiales y
humanos. Doctores y enfermeros aplicaran los
primeros auxilios.

Los pacientes graves recibiran los primeros
auxilios y seran trasladados al hospital Central
Municipal (Fuji Shiritsu Chuo Byoin) entre otros.

+ S1 su caso es leve reciba los primeros auxilios por
parte de su familia o asociacién de prevencion
voluntaria vecinal.
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Recoleccion de basura

Respetemos las siguientes reglas para hacer de FEAHLnEhnisE %\755

nuestra ciudad un lugar limpio para vivir. DL DD RDZ LI T
H<LTIEEN,

@ Como sacar la basura @ =7 H Lo

1. kOLNTYZ

1. Saque la basura clasificandola el dia y lugar
indicado.

2. Sacar la basura a mas tardar a las 8:30 a.m.

3. No coloque la basura en lugares que no
correspondan.

4. No sacar basura de oficinas ni empresas.

La asociacion de vecinos determina el dia y el lugar
para sacar la basura. Consulte con el dueno de la
casa que alquila, con la inmobiliaria o sus vecinos.
El calendario de recojo de basura se distrubuye en
la seccion “Medida contra los deshechos’en la
municipalidad y en los centros comunitarios de
cada distrito.

El calendario de recojo de basura esta traducido al
portugués, espanol, inglés, coreano, chino y tagalo,
vietnamita e indonés, puede encontrarlo en la
seccion “Medida contra los deshechos” en la
municipalidad, aqui encontrara los detalles de
como separar todo tipo de basura.

@®Basura incinerable: Dos veces por semana

Basura combustible: restos de comida, papel sucio
o con olor fuerte, vinil sucio, articulos plasticos que
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(R
no tienen indicado la marca 3, CD/DVD, muebles
pequenos, alfombras, colchones, etc.

< Advertencias>
Saque la basura
designada.

Escurra bien la basura que contenga liquidos.
Empapele aquello que tenga punta afilada (como
los palillos de bamb).

Saque los papeles usados y cartones en dia que se
botan “papeles usados”.

En caso de gran cantidad de basura llévela
directamente al “Nuevo Centro de Recoleccion de
Basura” (Shin Kankyo Clean Center).

Las alfombras o tapetes que no entran en bolsa de
basura coértelas en tamanos de 50 cm a 60cm.
Colchén sélo de esponja. (Colchdn con resortes
considérela como basura para enterrar) .

incinerable en la bolsa

@ Envoltura plastica: Una vez a la semana

Todo recipiente o envoltura plastica o vinil que lleve

(s
la marca 5.
< Advertencias>
Coléquela en la bolsa designada para basura
plastica.
Las envolturas sucias y articulos sin la marca
“plastico” considérela como basura incinerable.

e

7°?-?>«7(@)_0> AN
W I RAF w7 CD -
DVD, /NMEFEH. Uw 9
Tehy ¥y PR T2

FEETHZ L
cRZDTHDO HEHD
W ffoC HLT <
720N,

KD BHDH HDIE,

L AKGER-T K72
W,
B E ofivg
DX, M AT <
7ZEW,

R, AU AR—E,

THEEOHIC HLT <
720,
BN L L XTI OH
DT HiRE ) — ok
VH—IZ FFBIAAT <
720,

AT ALY Tw )
72, H—_y " EiE )
ST HLT <7Z&EW,
(50~60cm < BWD K
X2 LTLEEY,)
sy ML AT ARV
T, (RFY
T b LA ST
FTT,)

@ T AF v v BRI

GA 1 [a])

PE A A o T2 T8
R0 PSR A AT R
T, TTARAF v B=—
LTTETWEEHD,

7T <—7 (£32) N HE
<7, b

<FEETHZE>

- BIRMOHFEH ORIZ AN
T HLTLEEN,

SR CE Wi WA AR NO N
T == DODONTUNRN
HOE, R D THITH
LTL &N,



@®Basura para enterrar y otros: Una vez al mes
Basura grande: muebles grandes de madera, sofa,
cama, ropero y colchén con resortes, etc.
Artefactos pequenos:
video-juegos, etc.

ventilador, aspiradora,
Basura para enterrar: focos, cuchillos, ceramica,
vidrios, botellas rotas, productos esmaltados,
tabla de esquiar, etc.

Fluorescentes
Pilas

Latas en spray (vacie la lata y coléquela en una
bolsa transparente e incolora sin perforar.)
Encendedor desechable (coléquelo en una bolsa
transparente e incolora).

<Advertencias >
Colocar los objetos por separado: basura de gran
tamano, electrodomésticos pequenos, basura para
enterrar, fluorescentes, latas en spray,
encendedor desechable y pilas (7 grupos).

Envuelva los objetos quebrados con papel de
periddico, coloquelo en una bolsa transparente e
incolora, y escriba lo que contiene.

Coloque las pilas usadas en la lata roja colocada
para este fin (sin bolsar).

Lleve las computadoras al Shin Kankyo Clean
Center se las reciben de forma gratuita (no son
recogidas de los lugares establecidos para colocar
basura). Alli puede dejar PC, pantallas de cristal
liquido, tubos de rayos catédicos (CRT).

S1 no sabe a qué rubro corresponde pregunte al
encargado de recoleccion de Shin Kankyo Clean
Center (teléfono 35-0081).
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@®Botellas: Una vez al mes

<Advertencias>
Coloque las botellas horizontalmente en el
contenedor hasta al 80 % de su capacidad.
Enjuague ligeramente la botella vacia por dentro.
Saque las botellas rotas el dia indicado de basura
para enterrar.
Separe la tapa metalica boétela con el grupo de
lata y metal. La tapa plastica botela como basura
designada como “envoltura plastica”.
Las objetos de cristal, botellas de vidrio de
cosmeéticos color blanquecinos, planchas de vidrio
y lamparas fluorecentes considérelas como
basura para enterrar.

@®Botellas de polietileno : Una vez al mes

<Advertencias>
Quite la tapa, lave la botella por dentro y déjela
secar (la tapa considérela como “plastico”).
Después de aplastarla ligeramente coléquela en
la red de recoleccién.

Soélo las botellas de bebida que tienen la marca
PET 1 £ corresponden a este grupo.

Saque las etiquetas de las botellas de polietileno
y considérela como “plastico”.

@®Latas y metales: Una vez al mes

Saque las latas en la bolsa designada (a este grupo
corresponden: latas de bebida, de conserva, tapas
metélicas y latas de menos de 4 litros).

Saque los metales sin embolsar (ollas, teteras,
microondas, horno, tostador, maquina de coser,
colgador de alambre, bicicleta, estantes de acero
entre otros).
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<Advertencias>
Lave la lata antes de meterla en la bolsa indicada
para su recoleccion.
No aplaste las latas.
Coloque las latas aerosoles vacias en una bolsa
transparente e incolora sin perforar,y saquelas el
dia indicado de basura para enterrar.
Coloque por separado las latas y los metales.
Considere como basura de metal los objetos que
sean 80 % de metalicos.
Para botar los objetos pequenos de metal como
tornillos, debe colocarlas en latas pequenas e
indicar el nombre del objeto.
Sacar los productos de esmalte el dia indicado de
basura para enterrar.

Quite todo el kerosene de la estufa antes de
botarla.

@®Ropas y colchones: Una vez al mes

Coloque las ropas, zapatos y cosas pequenas en la
bolsa designada (a este grupo corresponden:
camisetas, franelas, pantalones, etc. ademas:
toallas, articulos de cuero, calzado, carteras,
cinturones y articulos de cuero).

Los colchones y frazadas se desechan atados.

< Advertencias >

Saquelos lavados y secos.

Deseche por separado: “Ropas y cosas de telas”,
“Calzado”, “Cartera, correa y cosas de cuero”.

Los zapatos deben estar por pares. Aquellos sin
sus pares o malogrados considérelos como basura
incinerable.

No se recogen sandalias ni botas, considérelos
como basura incinerable.

En caso de lluvia no saque colchones ni frazadas.
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Almohadas, colchones, cojines y alfombras muy
sucias considérelas como basura incinerable.

@®Papeles usados: Una vez al mes
Corresponde a este grupo: Periddicos, revistas,
cartones, cajas de papel del jugo y leche (solo el color
interior blanco), “Otros papeles”.

<Advertencias>
Clasifiquelos segtn el grupo y amarrelos con pita.
Coloque los articulos por separado: periddicos,
revistas, cartones, cajas de papel del jugo y leche.

La propaganda y los periédicos amarrelos juntos.
Los libros gruesos y las revistas amarrelos juntos.
Desarme las cajas de cartéon antes de amarrarlas.

Abra las cajas de papel (jugos y leche), lavelas y
déjelas secar.

Considere como “Otros papeles” las cajas y bolsas
de papel, sobres, carta, papeles de envoltura, de
dibujo y vasos de papel. Para desechar puede
colocarlo dentro de una bolsa de papel, amarrarlo,
envolverlo con papel o meterlo en la bolsa
indicada para recursos reciclables.

Asi llueva se recogera el dia senalado.

Utilice cordén de papel para amarrar los papeles.

@®Ramas podadas de su jardin : Una vez a la semana

<Advertencias >
Se recoge los miércoles. Coloquela en donde bota
la basura incinerable.

Necesita hacer solicitud previa. Llame a “Shin
Kankyo Clean Center”hasta cada martes.
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Teléfono : 0545-35-0081
Recepcion :De lunes a viernes 8:30 ~17:00
(posible en dias feriados)

El grosor maximo de las ramas deben ser 10 cm
de diametro. Corte las ramas con un largo de 50
cm. y amarrelas.
No se recicla hierba, hojas caidas, bambu, arboles
venenosos, considérelos como basura incinerable.

@®Basura que no es recolectada

Por ley de reciclaje no se recogen los siguientes
aparatos electrodomésticos: TV, refrigeradora,
congeladora, lavadora, aire acondicionado,
secadora de ropa.

<Advertencias >
Los objetos mencionados no los recoge el
servicio de limpieza publico debido a la “Ley de
Reciclaje de Electrodomésticos”.
Tampoco son recibidos en “Shin Kankyo Clean
Center’. Para desechar estos artefactos elija
una de las siguientes alternativas:

@ Llevarlos a Shinohara Sangyo S.A. y pagar el
servicio de reciclaje.
Direcciéon: Fuji  shi, Nakazato 2608-43
TEL :0545-32-2160 (Ilame con anticipacién).
@ Puede solicitar el recojo del artefacto a la
compania de recoleccién de electrodomésticos y
pagar el servicio de reciclaje y transporte.
Informes: Ipan Haikibutsu Kyodo Kumiai
de Fuji TEL: 0545-72-5353
% Segun la compaiiia, el pago debera hacerlo
con anticipacion en oficinas de correo.
® Cuando adquiera un nuevo artefacto puede
solicitar a la tienda el recojo del antiguo y
pagar el servicio de reciclaje y transporte.
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@®Basura de origen comercial e industrial

(Empresas, fabricas, tiendas comerciales,
hospitales, restaurantes, etc.)

El servicio de limpieza publico no recoje la basura
de origen comercial e industrial. Para el desecho
siga las siguientes indicaciones:

Lleve los residuos general de oficinas y empresas
al “Shin Kankyo Clean Center’ por si mismo o
solicite el servicio a

Ipan Haikibutsu Kyodo Kumiai de Fuji

TEL: 0545-72-5353 (de pago)

El servicio de limpieza publico no recoge los
residuos de materiales industriales (plasticos
etc.). En este caso consulte en

Sangyo Haikibutsu Kyokai de Shizuoka

TEL: 054-255-8285.

@®Basura abundante (Por mudanza, limpieza del
fin de ano, etc.)

- Avise al “Shin Kankyo Clean Center’ (TEL:0545-
35-0081) y llévela por si mismo o solicite el
servicio a Ipan Haikibutsu Kyodo Kumiai de Fuji
(TEL:0545-72-5353).

Horario de aceptacion de “Shin Kankyo Clean
Center’:

De lunes a viernes de 8:30 a 12:00/ 13:00 a 16:00
Sabado (requiere reserva) de 8:30 a 11:00

* Para llevar basura al “Shin Kankyo Clean Center’

los sabados y los dias festivos de fin de afio y Afio
Nuevo debe hacer reserva.
Puede reservar desde la pagina web de la
Municipalidad "Sistema de reserva / informaciéon
de instalaciones publicas de la ciudad de Fuji" o
por teléfono al 0545-30-6636.
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@®Basura que no se recolecta (articulos peligrosos,
téxicos, basura dificil de procesar)
Balon de gas, llantas, derivados del petroéleo,
quimicos, piezas de automoviles y baterias.
Solicite la recoleccion a la tienda donde la
adquirio.
En caso de baléon de gas comuniquese con la
compania de gas propano.
Si tiene alguna pregunta, consulte en
“Shin Kankyo Clean Center’

(TEL: 0545-35-0081)
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" Educacion

@ Sistema educativo en Japén
Hasta antes de ingresar a la escuela primaria la
educacién es decision propia, sin embargo los 6
anos de escuela primaria y 3 anos de escuela
secundaria es obligatorio. Luego puede continuar
estudios en una escuela superior (3 afios) y
posteriormente seguir una carrera corta de 2 anos
o ir a la universidad (4 afios).
Aparte de ello, los graduados en la secundaria o
superior tienen la opcion de seguir carreras
técnicas o estudiar para prepararse segun cada

profesién en escuelas especializadas.
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Jardines infantile Universidad(4aﬁos)
Guarderia Escuela Escuela Superior(3 afios) |Colegio(2afios)
Primaria(6aﬁos) Secundaria(3afios) la especializada(2afios)
La escuela especializada avanzada(5afios)

Educacidn obligatoria

Hasta el 1t de abril los nifios que tienen desde 6
hasta 14 anos tienen la obligacion de ir al colegio.
El ano escolar comienza en abril y termina en
marzo del siguiente ano. Hay colegios publicos
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(nacionales, prefecturales o municipales) y
privados.

No es obligatorio que los ninos de nacionalidad
extranjera ingresen a colegios japoneses, sin
embargo, les servira para aprender a vivir en
sociedad y adquirir el conocimiento basico para la
vida en el futuro, también podran intercambiar
vivencias con los nifos japoneses de su misma

generacion.

@ Colegio primario y secundario

Para la matricula en un colegio primario o
secundario los padres deben solicitar el ingreso
llevando su Zairyu Card, de esta manera podran
ingresar al colegio de la zona en donde viven.

En la seccion “Asuntos escolares” hay guias para
ingreso a la escuela primaria y secundaria en
portugués, espanol , filipino, inglés y chino.

Para los nifios con problema de deficiencia mental
o de desarollo puede consultar en ventanilla en la
seccion “Asuntos escolares” acerca del ingreso a
una escuela o a un salén especial.

@ Costos

Las clases y los textos en colegios primarios y
secundarios publicos son gratuitos, sin embargo los
padres deben pagar material escolar, actividades
extraescolares, viaje y almuerzo escolar.

Si tiene dificultades econémicas puede consultar en
el colegio o en la seccion “Asuntos escolares” para
tener apoyo en los gastos.

@ Con respecto al PTA

Es wuna organizaciéon escolar constituida por
profesores y padres de familia para que, con la
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unién de esfuerzos se desarrollen saludables en el
ambiente escolar y vecinal, ademas, se puedan
realizar diversas actividades. Esta organizada por
cada colegio y se administra voluntariamente.

mInformes
Seccion Educacion escolar
Consejo Educativo
Teléfono: 0545-55-2868

®Rutina en el colegio primario y secundario

En el colegio primario normalmente se imparten 4
horas de clase por la manana y 2 por la tarde, sin
embargo el programa depende de cada colegio, el
grado escolar y el dia de la semana.

Una hora de clase dura 45 minutos.

La hora de salida generalmente es entre las 3y 4
de la tarde.

En el colegio secundario normalmente se imparten
4 horas de clase en la manana y 2 por la tarde, cada
clase dura 50 minutos. Después de las clases los
alumnos participan en actividades escolares del
club que eligen. La hora de salida generalmente es
entre las 4 y 6 de la tarde.

¢CLUB

En el colegio secundario los alumnos escogen
voluntariamente pertenecer a un club de alguna
actividad deportiva, cultural o cientifica después
de terminadas las clases, participan en actividades
que promueven solidaridad entre los estudiantes.
Como regla general, todos los alumnos en la ciudad
de Fuji deben ingresar en algtn club.

Cada colegio difiere un poco en los clubes que
desarrollan, generalmente existen: béisbol, futbol,
ténis, atletismo, musica y arte.

@ Programa anual del colegio primario (referencia)
Las actividades principales anuales en el colegio
primario son como sigue a continuacién (la
actividad o la temporada lo define cada colegio)

<Primer semestre>
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Abril: Ceremonia de inicio del ano escolar, de
ingreso, clase de seguridad vial

Mayo: Visita del profesor a casa, excursion

Junio: Apertura de la piscina, festival deportivo,
vacaciones de verano(desde finales de julio
hasta finales de agosto)

Septiembre: Simulacro de evacuacion

Octubre: Ceremonia de término del semestre

<Segundo semestre>
Octubre: Ceremonia de inicio del 2d° semestre,
examen de salud

Noviembre: Temporada de lectura, vacaciones de
invierno (desde finales de diciembre
hasta principios de enero)

Febrero:Reunién de explicacion para los padres de

ninos que ingresan el siguiente ano
Marzo: Ceremonia de clausura del afio, ceremonia
de graduacion, vacaciones de primavera

(desde finales de marzo hasta principios
de abril)

€ Otros

Excursion

Paseos de ida y vuelta al parque, montana, etc.
Excursion “Midori no gakko” (2 noches 3 dias o

1 noche 2 dias): 5% grado se hospeda en un
establecimiento en el campo, participa en
diversas actividades en contacto con la
naturaleza.

Viaje escolar (1 noche 2 dias): 6t grado va de
viaje, visitan varios lugares en Tokyo u otras
ciudades.

Simulacro de evacuacion: Realizan practicas de
evacuacion en caso de desastres como incendio o
terremoto para poder refugiarse con serenidad
dado el caso.

@Sal6n Internacional
Los alumnos extranjeros que asisten a colegios
primarios o secundarios de Fuji pueden asistir al
salon “Kokusar kyoshitsu” en el colegio Yoshiwara
o Fujimidai si lo desean.
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Para acostumbrarse a la vida diaria y al ritmo
escolar aqui estudian japonés, ademas de su
1dioma natal para no olvidarlo o reforzarlo.

Si desean asistir al salon internacional consulte en
el colegio al que asiste su hijo.

Este saléon funciona dias de semana por la tarde
(en caso de alumnos de primaria, los padres deben
llevarlos y recogerlos. Elija el método mas seguro
por favor).

mInformes
Consejo Educativo de la ciudad de Fuji
Seccion Educacion escolar
Teléfono: 0545-55-2869

@ Colegio para extranjeros

En la ciudad de Fuji funciona el colegio “ESCOLA
FUJI” para alumnos brasileros. Para mayor
informacién consulte directamente.

mInformes
Direccion: Ciudad de Fuji Heigaki Honcho 6-18
Edificio Kamio
Teléfono : 0545-60-1129

@Jardin de infancia (Yochien) ,guarderia (Hoikuen) ,
“Ninter kodomoen”, lugares para el cuidado de
ninos en la zona

Los establecimientos que existen antes de ingresar
a los colegios primarios son: el Youchien, Hoikuen,
Nintei kodomoen y lugares para el cuidado de
ninos en la zona entre otros.

@ Jardin de infancia

Son instituciones para cuidado de nifnos en edad
pre-escolar desde los 3 hasta los 5 anos. Por regla
general el ingreso al jardin publico se tramita un
ano antes en el mismo jardin, sin embargo, si hay
vacantes puede solocitar el ingreso en cualquier
momento, para ello el padre debe ir directamente
al jardin de infancia junto con su hijo.
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& Guarderia

Ok

=

Cuando por motivo de trabajo o enfermedad los
padres no pueden cuidar a sus ninos, ellos pueden
ser cuidados en estos establecimientos.

Pueden ingresar aquellos nifios que sepan llevar
una vida colectiva y en caso que los solicitantes
cumplan alguno de los siguientes requisitos:

Trabaja fuera de su casa: Mas de 16 dias al mes,
4 horas o mas al dia.

Tiene otro trabajo aparte de los quehaceres del
hogar. El ingreso debe superar ¥ 15,000 mensual
en caso de trabajo en casa (naishoku).(En ambos
casos debe trabajar mas de 16 dias al mes, 4
horas o més al dia).

Esta de descanso por embarazo o posparto (desde
3 meses antes del parto hasta el Gltimo dia del
mes que corresponde a la 8v2 semana luego del
parto).

Tiene alguna enfermedad o discapacidad.

Tiene que atender a una persona enferma o
discapacitada a largo plazo.

Esta reparando dafos causados por terremoto,
mundacién, tifén o incendio, etc.

Est4 buscando empleo (incluye abrir un negocio).
Esta estudiando en colegio o escuela de
capacitacién laboral (en ambos casos debe
estudiar mas de 16 dias al mes, 4 horas a mas al
dia).

Existe maltrato infantil o no puede cuidar a sus
hijos por causa de maltrato conyugal.

10. Esta de descanso en su trabajo por tener que

11. Otros:

cuidar su bebé y ademas tiene otros nifios que
van a la guarderia y necesitan seguir asistiendo
a ella.

Cuando el alcalde reconoce otras

necesidades similares a las mencionadas.

En caso de que ya no se cumpla con los requisitos
se le solicitara salir de la guarderia.

Para el ingreso en el mes de abril se recepcionan
documentos en octubre de cada ano. Presente los
documentos necesarios y formularios en la seccién
“Hoiku Yochien ka’.

S1 desea matricular a su nifo después del mes de
mayo presente los documentos necesarios y
formularios de solicitud a mas tardar los dias 20 de
cada mes en la seccion “Hoiku Yochien ka’. Si en
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ese momento hay vacante se consultara para que
pueda ingresar desde el siguiente mes.

@ Nintel kodomoen
Ninter kodomoen son instituciones que poseen
funciones y caractaristicas del jardin de infancia y
guarderia. En Nintei kodomoen los nifios de
jardines y guarderias se educan y cuidan en la
misma sala.

@ Lugares para el cuidado de nifios en la zona
Son instalaciones para ninos de 0 a 2 afios que, a
comparacion con las guarderias, tienen capacidad
para una cantidad menor de infantes.

mInformes
Seccion Horku Yochien Municipalidad de Fuji
Teléfono: 0545-55-2762
También en los jardines y guarderias a los que
desea ingresar

@ Escuelas superiores (KOUKOU)

Son para los alumnos graduados en los colegios
secundarios. Después de graduarse de las escuelas
superiores tendra la opcién de estudiar en alguna
universidad, colegio o escuela especializada, esto
significa la obtencién de oportunidades para
encontrar un mejor trabajo. En Japon mas del 90%
ingresan a las escuelas superiores.

Para ingresar es necesario rendir el examen de
admision. Cualquier persona con mas de 15 anos
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que se haya graduado en el colegio secundario o
que esté por graduarse puede presentarse a rendir
el examen de admision, también los que estudiaron
en el extranjero por 9 anos.

Si1 estudid en el extranjero 8 anos podra estudiar 1
ano en el colegio secundario japonés o rendir un
“Examen de Certificacion del Colegio Secundario”
y aprobarlo, este certificado tendra el mismo valor
para presentarse a dar el examen de ingreso en las
escuelas superiores de Japon.

Existen tres tipos de escuelas superiores. Se
dividen segin horarios de las clases en el dia o en
la noche. La escuela superior diurna, nocturna y a
distancia. Ademas, la escuela superior diurna tiene
el curso normal, especializado (curso de industria,
comercio ,etc.) y el curso general.

@ Escuela superior diurna

Es la mas comun, las clases se desarrollan durante

el dia al igual que en los colegios primarios y

secundarios.

Hay diferentes tipos de escuelas:
Curso Normal: Se imparten cursos basicos(lengua
japonesa, matematicas, inglés, ciencias naturales
y sociales) como en el colegio secundario pero con
mas profundidad.
Curso Especializado:Se obtienen conocimientos
técnicos profesionales en industria, comercio o
agricultura.

Curso General: Puede escoger el curso normal o
especializado.

@ Escuela superior nocturna

Para las personas que no pueden asistir a la
escuela superior diurna por algin motivo puede
asistir a clases por la noche, por la manana o por
las tardes.
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@ Ensenaza a distancia

A diferencia de la superior diurna, no es necesario
asistencia diaria. Sin embargo, los cursos y la
certificaciéon de graduacién son iguales que las
impartidas en otras escuelas.

Principalmente existen las escuelas publicas
(municipales, prefecturales) y las privadas.

Las escuelas publicas son administradas por la
municipalidad o la prefectura, es por esta razon
que cuestan menos que las escuelas privadas.

S1 obtiene malas calificaciones en estas escuelas,
mal comportamiento o mucha ausencia tiene
posibilidad de no pasar al grado superior o
graduarse.

@®Universidad de 4 afios y 2 afios

Después de graduarse en la escuela superior se
pueden seguir alguna carrera especializada en
universidades estudiando durante 4 6 2 anos.
Para ingresar debe postular.

Asi no se haya graduado en colegio secundario ni
en superior en Japoén pero aprueba el “Examen de
Certificacion de Graduaciéon de las Escuelas
Superiores” y queda confirmado que tiene el mismo
nivel de conocimientos como los graduados en las
escuelas superiores, podra rendir el examen de
admision para ingresar a ellas.

Ademas, existen varios tipos de escuelas para
obtener técnicas especializadas o conocimientos
profesionales para las personas graduadas de
colegios secundarios o superiores.
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" Asociacién auténoma de vecinos

@®,Qué es la Asociacién auténoma de vecinos?

La asociacion la conforman agrupaciones de
vecinos organizados por sectores en cada zona.
Con el fin de mejorar el bienestar y crear un buen
ambiente comunal con seguridad, los vecinos
realizan variadas actividades voluntariamente con
el espiritu de ayudarse entre ellos. En la ciudad de
Fuji las asociaciones organizadas por los vecinos
regionales se llaman“Chonaikai’ o “Ku’.
Principalmente, en el 4rea de Yoshiwara (antes de
fusionarse) se llamaba “Chonaikar’ y en el area de
Fuji (antes de fusionarse), el distrito de Takaoka y

Fujikawa cho (antes de fusionarse) se llamaban
“KLI}"

@ La Asociacién de vecinos (Chonaikai, Ku) y las
agrupaciones (Kumi, Han)

La cantidad de familias que corresponden a una
asociacion en Fuji es variada, algunas tienen pocas
y otras que sobrepasan las 1000 familias. En la
mayoria de asociaciones numerosas(Ku)se agrupan
en “Kumi’ o “Han’.

La diferencia de “Kumi’ y “Han’ depende del
nombre de asociacion de cada area, por ejemplo en
la asociacion llamada “Chonaikal’ se denomina
“Kumi’, en la asociacién llamada “Ku”’ se denomina
“Han”. Por lo que la escala de asociaciones es muy
grande, algunas tienen otras organizaciones
superior a los " Kumio Han’.
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@® Actividades de Asociacion de  vecinos
(Chonaikai, Ku)

La asociacion de vecinos realiza las siguientes
actividades:

1. Instala y controla de alumbrado publico
nocturno en las calles para prevenir la

delincuencia, de esta manera los ciudadanos
pueden vivir con seguridad y tranquilidad.
Realiza el mantenimiento del medio ambiente,
organizacién y limpia el basurero comunal,
establece el lugar del basurero, se encarga del
embellecimiento del medio ambiente.

Los grupos voluntarios organizan actividades
para la prevencion contra desastres y realizan
simulacros como para casos de terremoto.
Realizan actividades recreativas amistosas de
participacién general (deportivas, festivales de
verano, etc) con el fin de establecer comunicacién
y amistad entre los vecinos.

La Asociacién de nifios y el Club de ancianos
realizan actividades en cooperaciéon mutua.
Impulsa el bienestar social y colabora en la
recoleccion de donativos “Midori no Hané’y
“Akar Hanée’.

Realiza la distribucién del “Koho Fuji’ (Boletin
emitido por la municipalidad) que contiene
informacién puablica para todos los miembros de
la asociacién de vecinos.

Realiza el control y la limpieza de los parques
pertenecientes a la zona.

@ Cuotas para la Asociacién de vecinos (Chonaikai,

Ku)

La asociacion de vecinos realiza actividades
voluntariamente que se administran con las cuotas
que pagan los miembros. La manera de pago de las
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cuotas varia segun el lugar y la decisién de cada  ADETARE (X)) 12X
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" Tramites para residencia

Para realizar el tramite de permanencia en Japéon
debe acercarse personalmente a la Oficina de
Inmigracion y Permanencia Regional de su
jurisdiccion o a la sucursal de esa oficina con los
formularios debidamente llenados y documentos
que fueran necesarios.

Para obtener mayor informacién con respecto a los
documentos que debe presentar consulte con la
Oficina de Inmigraciéon y Permanancia “Shutsu
Nyukoku Zairyu Kanri kyoku’.

mInformes
Oficina Central de Inmigracién y Permanencia
en Nagoya, Sucursal de Shizuoka
Direccién:
T 420-0858
Edificio Ichinose Central 6t piso
Ciudad de Shizuoka, Aoi-ku, Tenma-cho 9-4
Teléfono : 054-653-5571
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S Bienestar Social

Asistencia para impedido fisico o mental

@ Libreta para persona minusvalida (Shogaisha

techo)
La persona con algiin impedimento fisico, mental o
algin tipo de retraso que le impide realizar
actividades cotidianas de una manera normal
puede obtener la “Libreta para la persona con
impedimento fisico o mental”. Siendo portador de
esta libreta tendra acceso a varios servicios de
bienestar como deduccién tributaria entre otros.

€ Libreta para persona con impedimento fisico
(Shintai shogaisha techo)
La persona con algin impedimento fisico debe
poseer la “Libreta de Portador” para tener acceso a
los servicios de bienestar social. Los impedimentos
fisicos que corresponden son: de vista, oido, sordo
mudo, de habla, minusvélidos (manos, piernas) y
de algunos organos: corazéon, rinén, higado,
respiracion, vejiga, recto o intestino, ademas de
inmunidad. Se clasifican desde el 1er hasta el 6t
nivel segin la gravedad de impedimento.

@ Libreta de portador con deficiencia mental (Ryoiku
techo)
La persona con algun tipo de retraso mental debe
poseer esta libreta para poder tener acceso a los
servicios de bienestar social.

& Libreta de portador por deficiencia psiquica
(Seishin shogaisha hoken fukushi techo)

La persona con algtiin impedimento psiquico-mental
a nivel necesita esta libreta para poder tener
acceso a asistencias, servicios de bienestar social
segun el caso.

@®Personas con enfermedad de dificil curacién
La persona que padece alguna afeccion especial
puede recibir algunos servicios de apoyo que estén
reconocidos sin poseer la libreta de portador de
1mpedido fisico.
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@ Servicios de bienestar social

Subsidios,

Las personas con impedimento fisico pueden
recibir ciertos servicios de bienestar social:

Asistencia social a domicilio.

Servicio de asistencia social durante el dia (Day
service).

Servicio de asistencia social Short stay en un
establecimiento por corto lapso de tiempo.
Ingreso a un establecimiento de forma perenne.
Ingreso a “Group home’.

Apoyo al empleo (capacitacién para conseguir
trabajo entre otros).

Hay casos en que debe cubrir parte del costo de
los servicios mencionados luego de usarlos. Para
mayor informaciéon consulte en la siguiente
direccion.

mInformes
Seccion Bienestar de personas con impedimento
Municipalidad de Fuji (4t° piso, lado sur)
Encargado: “Sodan shien”
Teléfono :0545-55-2761

apoyo econémico, descuentos

(Los principales)

@ Subsidio, apoyo econémico y descuentos
(los principales)

1.
2.

3.

o

Apoyo en los gastos médicos
Subsidio para personas con impedimento fisico o
mental
Apoyo en los gastos de implementos de asistencia
social
Apoyo en los gastos de transporte en taxi
Instalaciéon de implementos para alarma en caso
de emergencia
Otros subsidios:
+ Subsidio para sacar la licencia de conducir
+ Subsidio para acondicionar el automovil
* Obtencién de panales desechables
*+ Subsidio en la adquisicion de articulos
preventivos de desastres

R 29

WObh X EEZ T b
i—g«o

OEHUY—ER

FEEZ OB EEREDOTD
2, WD X D ef@uky—E
AMWBHY T,

« IR— L~ L R—EEDIRIE

cTAY—E R (ko H
IV @ ATR )

cva—hrATA (JEHRD
ELHEIFIH)

- Jit e AFT

e S NN -

c BRSO (EEFRICE < 29
D72 &)

k. bRRRomuY—v
Az R DB, — B,
BEHAMEPLBERGER &
DET, FELTTRET
BWEHELIZS W,

[ [Ei[AY=Fokcy
& L P SRR
(4 PR AR])
- FHRR SRR Y
- FEik 0545-55-2761

B - B A OB F D HIE
(£EG53M)

@ HBN-BhRk - FLUHIE
1L.EFEE OB
2. EH T YOI
3.4EAE A B O3
4. % 7 —FIHEHE OB
5. BREGEW L AT LADFKE
6. D o> 4 B ) 5

- B B) BE R T S A

B

- BB SOE LAY

BT R

- B R DA



@ Descuentos y reduccidén de impuestos

1. Reduccion del impuesto sobre la renta o impuesto
municipal

Reduccion al impuesto del automévil

Descuento en los medios de transporte publico
Descuento de la tarifa del peaje en las carreteras
Reduccion del pago de la senal televisiva NHK

Informaciéon gratuita de nimeros telefénicos por
la NTT

O OUk N

El uso de servicios, apoyo econémico, subvencion y
descuentos son limitados en un porcentaje.

mInformes
Municipalidad de Fuji  Seccion Bienestar de
personas con impedimento (4t° piso, lado sur)
Encargado: Beneficio para persona impedida
(gastos médicos-subsidios)
Teléfono: 0545-55-2759
+ Encargado: Sodan shien Teléfono: 0545-55-2761
+ Encargado: Supervisor Teléfono: 0545-55-2911

Bienestar para los ninos

@ Sistema de subsidio en gastos médicos para nifos
Es un apoyo econémico en caso de que el nifio (de 0
a 18 afos) reciba atencién médica.

< Costos que cubre el padre de familia>

* Por una consulta médica: Maximo ¥ 500
(Hasta 4 veces al mes)
+ Un dia de hospitalizacién : Gratuito
(incluye las comidas)

@ Apoyo econémico para los nifios Jidou Teate
Con el fin de apoyar en el crecimiento a todo nifio
que jugara un papel en la sociedad en el futuro se
hace entrega de una suma de dinero a las personas
que tienen a su cargo la crianza hasta que culmine
el 3er anio de secundaria.
Sumas del apoyo econémico:
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Apoyo
Edad econdémico
mensual

Menores de 3 anos ¥ 15,000
De 3 afos hasta término

. . .. ¥1
de 6t de la primaria (1er y 2do hijo) 0,000
De 3 anos hasta término

. . .. ¥1
de 6t de la primaria (3¢ hijo) 5,000
Escolares de secundaria ¥ 10,000
Si sobrepasa el limite de ingreso ¥ 5,000

@®Sistema de ayuda de gastos médicos a la familia
monoparental u otros “Hitori Oya Kateitou Iryouhi
Jyosel Seido’

(La denominacién cambiaré desde el 1w de julio del
afio Reiwa 3)

Se asigna al menor de 20 anos. Ademas, el
solicitante o el que mantiene al nino sin padre
(o madre) est4 exonerado del pago de impuestos y
debe corresponder a una de las situaciones
mencionadas abajo.

En algunos casos podra recibir esta ayuda segun la
edad del nifio o el namero de hijos aunque la
persona no esté exonerada del pago de impuestos.

Madre e hijo (huérfano de padre)

Padre e hijo (huérfano de madre)

Nino huérfano de padre y madre

Madre (o el padre) que tiene al cényuge impedido
y su hijo

El hijo y la madre (o padre) que no puede recibir
asistencia por que recibié orden de proteccién a
causa de violencia doméstica por parte de su
coényuge.

@®Proyecto de apoyo en la crianza por tiempo
momentaneo
Si por razones de enfermedad, parto, trabajo,
tener que participar en ceremonias, acumulacion
de estrés durante la crianza,etc, no puede cuidar
su nino en casa por un breve lapso de tiempo, usted
puede dejar a su hijo en un orfanato o clinica
infantil de la ciudad segun:
(D Para pernoctar (breve estadia)
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@ Para que lo cuiden durante el dia.

B Informesm
Municipalidad de Fuji Seccion Kodomo Mirai ka
Encargado: Jidou Katei (4t piso lado sur)
Teléfono :0545-552763

@ Apoyo econémico a la familia monoparental
Se realiza la asignacién del apoyo econémico a la
madre o a la persona que se encarga de cuidar a
ninos hasta 18 anos cumplidos hasta el 31 de marzo
(o hijo deficiente menor de 20 afios) debiendo
cumplir una de las siguientes condiciones:

Padre o madre fallecida.

Ausencia del padre o madre sin saber si estan
vivos o no, abandono o arresto por mas de un ano.
Después del divorcio, el hijo se sostiene separado
del padre o de la madre.

Tener padre o la madre con deficiencia grave.
Madre soltera o padre soltero.

Padre o madre con orden de proteccion del
juzgado por violencia doméstica.

El valor mensual de asignacion tiene restriccion de
acuerdo a la renta del ano anterior.Para mayor
informacién consulte en la siguiente direccion:

mInformes
Municipalidad de Fuji Seccion Kodomo Kateika
Encargado de asignacion del subsidio para el
cuidado de los nifios (4t° piso, lado sur)
Teléfono 0545-55-2738

@ Centro de soporte para la familia “Family support
center”

Es un centro de apoyo para que los padres puedan
compaginar el trabajo y la crianza de sus hijos con
seguridad o para cuando necesiten que alguien los
cuide. Al registrarse podran dejar a sus hijos con
otra persona registrada haciendo el respectivo
pago. La persona que necesita recibir el servicio se
registra como “miembro solicitante” y la que ofrece
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el servicio como “miembro ofertante”, de esta
manera la ayuda es mutua entre los miembros.

mInformes
Family support center
(4te piso, lado este del edificio Philanse)
Teléfono 0545-66-4128

@® Cuidados al término de las clases escolares
“Houkago Jidou Club’

En todos los colegios de primaria de la ciudad
existe actualmente un salén para los alumnos que
no tienen ningun familiar que pueda cuidarlos en
su hogar después de terminar las clases escolares.

mInformes
Municipalidad de Fuji Seccion Kodomo Miraika
Encargado: Kodomo Seisaku (4t° piso, lado sur)
Teléfono : 0545-55-2731

@® Centro de apoyo de cuidado infantil “Kosodate
Shien Center’

Es un establecimiento donde los padres que estan
criando nifos pueden interactuar con ellos a través
de juegos, como también con otros padres de
familia y poder intercambiar experiencias. Cuenta
con un espacio de juegos para ninos y donde puede
hacer consultas acerca de la crianza.

mInformes
Municipalidad de Fuji Seccion Kodomo Miraika
Encargado: Kodomo Seisaku (4t° piso, lado sur)
Teléfono :0545-55-2731

O®“Jidou Kan’

Para promover una crianza saludable facilitamos
salones para ninos desde 0 a 18 anos con el fin de
que tengan un lugar donde jugar. Contamos con
varias salas donde los nifios podran hacer amistad
con otros ninos, realizar actividades entre otros.

mInformes
Municipalidad de Fuji Seccion Kodomo Miraika
Encargado: Kodomo Seisaku (4t° piso, lado sur)
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Teléfono :0545-55-2731

Bienestar para los ancianos

@® “YUYO CLUB” Club de ancianos ( Rojin Club)
Este club se organiza voluntariamente por los
ancianos de la comunidad con el fin de de vivir
sanamente y enriquecer la vida en la tercera edad.
Actividades principales:

Actividades culturales

Promocion de la salud

Actividades al servicio de la comunidad

Intercambio con la comunidad local

Actividades recreativas
Toda persona mayor de 60 afnos puede asistir,
puede 1inscribirse en “Yuyo Club” o en la
“Asociacion de Yuyo Club de la ciudad de Fuji”.

mInformes

Asociacion Yuyo Club de la ciudad de Fuji
(3¢ piso lado este del edificio Philanse )
Teléfono : 0545-64-9038

@ Centros de Apoyo Regional Global en Fuji

Centro de Apoyo Regional Global fue establecido a
fin de ayudar las personas de la tercera edad que
viven en la zona, ofreciendo generalmente varios
tipos de apoyo como cuidado, bienestar y asistencia
médica. La Ciudad de Fuji tiene 9 Centros de
Apoyo Regional Global para que vivan siempre
saludables en cada distrito.

El centro correspondiente a su zona atendera su
consulta.
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Nombre del centro Distrito Direccién Nro de Tel..
Sudo, Fuji-shi
Centros de Apoyo
Ukishima, Masukawa
Regional zona este 39-1300
Moto Shin Machi
de la Cuidad de Fuji
Yoshiwara 12-1
Goudo,
Centros de Apoyo
Fujimidai,
Regional zona
Harada, Fuji-shi Hina
central de 39-2700
Yoshinaga, 1481-2
Yoshiwara, Cuidad
Yoshinaga
de Fuji
kita
Centros de Apoyo Ohbuchi,
Fuji-shi
Regional zona norte Aobadai, 23-0303
Isshiki 218-10
de la Cuidad de Fuji Hiromi
Centros de Apoyo
Takaoka,
Regional en Fuji-shi
Tenma, 30-7062
Takaoka, Ciudad de Kuzawa 475-1
Oka
Fuji
Centros de Apoyo
Imaizumi, Fuji-shi
Regional zona oeste
Yoshiwara, Kunikubo 1- 30-8324
de Yoshiwara,
Denbou 11-36
Cuidad de Fuji
Iwamatsu,
Centros de Apoyo
Iwamatsu Fuji-shi Moto
Regional en Fuji-
kita, Fuji eki Ichiba 66-0115
Hokubu, Ciudad de
kita, Shinden 24-5
Fuji
Fuji kita
Centros de Apoyo Fuji eki
Fuji-shi
Regional en Fuji- Minami,
Yokowari 65-8839
Nanbu, Ciudad de Fuji Minami,
Honcho 2-17
Fuji Tagonoura
Centros de Apoyo
Fuji-shi
Regional Global de Fujikawa,
Iwabuchi 137- 81-4820
Fujikawa, Ciudad Matsuno
1
de Fuji
Centro de Apoyo
Regional para Toda el area Municipalida
55-2951
personas de la de Fuji d 4t piso

tercera edad, Fuji

B Informacién sobre Centro de Apoyo Regional

Global

Centro de Apoyo Regional Global para personas
de la tercera edad en la ciudad de Fuji
(Departamento de Apoyo a personas de la tercera
edad Municipalidad de Fuji, 4t piso, lado norte)
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Teléfono: 0545-55-2951

Equipo del Centro de Apoyo Regional Global
conformado por encargados de asistencia publica,
de bienestar social y de sanidad publica realiza
los siguientes servicios en forma conjunta.

Atendemos consultas acerca de la vida diaria por
parte de toda persona de la tercera edad y sus
familiares con respecto a la necesidad de
servicios, informamos acerca de establecimientos
relacionados.

Velamos por proteccion de sus derechos para
prevenir que sufran perjuicio como consumidores
o abuso. Ademads, presentamos el “Sistema de
custodia de adultos” y apoyamos en las
actividades a las personas que han disminuido su
poder de decisiéon o juicio.

Recomendamos medidas preventivas para evitar
depender de los cuidados en la tercera edad, para
ello, organizamos charlas, elaboramos planes de
asistencia a personas que la necesitan.
Fortalecer lazos en la ciudad.

Se ofrece asesoramiento y apoyo a los encargados
de asistencia publica, como también apoyo a
personas de la tercera edad tejiendo una red
comunitaria para que los ancianos vivan comodos
en su comunidad.

mInformes
Encargado de Apoyo Regional Global
Departamento de Apoyo a personas de la tercera
edad, Municipalidad de Fuji (4t° piso lado norte)
Teléfono: 0545-55-2951
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@® Para las personas que viven solas y para los
ancianos que vive solos

Hay varios servicios en la ciudad de Fuji para las
personas que viven solas y para los ancianos que
viven solos.

Préstamo de teléfono para bienestar social
(asegurar el medio de comunicacién).

Ayuda de autonomia de la alimentacién (mejorar
la alimentacion y confirmar su bienestar a través
de la distribucién de comidas).

Servicio de proteccién al anciano (préstamo de
aparatos para usar en casos de emergencia como:
colgante con alarma, aparatos de alarma en caso
de fuga de gas o alarma contra incendio para
casos de emergencia para velar por su seguridad).
Fureai call (Ilamada telefénica para quitar la
sensacion de soledad, encierro e inseguridad,
confirmacién de bienestar).

Sawayaka call (confirma la seguridad llevando
productos lacteos en cada visita)

mInformes
Encargado de asistencia al hogar, Departamento
de Apoyo a las personas de la tercera edad
Municipalidad de Fuji, (4t piso, lado norte)
Teléfono : 0545-55-2741

Atencion para “Sawayaka call’ en Consejo de
Bienestar Social (1¢r piso lado este del Philanse)
Teléfono : 0545-64-4649

@Para vivir sin la necesidad de asistencia

Con el servicio “Day servicé’ los ancianos pasan
un dia agradable en algtin establecimiento (con el
fin de vivir de manera autosuficiente se puede
utilizar como méximo 1 vez a la semana).

mInformes
Encargado de asistencia al hogar, Departamento
de Apoyo a personas de la tercera edad
Municipalidad de Fuji (4t piso, lado norte)

Teléfono : 0545-55-2741
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@® Para los ancianos que necesitan algtin tipo de
ayuda

Ayuda de una persona en los que haceres del
hogar. Ayuda en la vida cotidiana (el personal se
encarga de brindar asistencia en la vida diaria
mayormente en trabajos ligeros del hogar).

Servicio de peluqueria (visita su hogar y realiza
servicios de peluqueria).

Servicio de lavanderia de colchones y ropa de
cama (lavado, secado y desinfeccién de colchones
por una compaiia especializada).

Suministro de pafiales desechables (segtin la
situacion, se le hara entrega si sufre de demencia
o permanece en cama y esté usando pafiales).
Servicio de ayuda para salir (asignar una parte de
gasto de transporte del vehiculo especial desde su
casa hasta el hospital).

Para ser exonerado del impuesto a la renta por
tener alguna deficiencia(estd postrado en cama,
por demencia senil tiene problemas en la rutina,
estd en la misma situaciéon que las personas
portadoras de libreta por tener algun tipo de
deficiencia entre otros) se le emite la Certificacién
de exoneracién de impuestos (Shogaisha Koyo
Taishosha Ninteisho) si se le reconoce la
situacion.

mInformes
Encargado de asistencia al hogar, Departamento
de Apoyo a personas de la tercera edad
Municipalidad de Fuji (4t piso, lado norte)
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Teléfono : 0545-55-2741

@ Apoyo a la familia que cuida de un anciano ONELTLWAREEGIEL
Gratificacion de asistencia para el que cuida del =

) . AR A (B3 3
anciano (la recibe en caso de no haber usado i (B 3 %

ﬁ_i4 5 DRWEESITT

ningin servicio de asistencia durante un ano
luego de haber sido reconocido el anciano el nivel
asistencia 3, 4 6 5 y cuida de él en casa).
Aquella persona que convive y cuida de un
anciano (nivel 3 o més) que no haya utilizado
servicios de seguro durante el tltimo afio (desde
el mes anterior a la fecha de solicitud) puede
obtener ayuda en gastos de tratamiento con
aguja, moxa (acupuntura con humo) y masaje.
(Incluso las personas en el nivel 2 tienen la
posibilidad si cumplen ciertas condiciones).
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mInformes
Encargado de asistencia al hogar
Departamento de Apoyo a personas de la tercera
edad
Municipalidad de Fuji (4t piso, lado norte)
Teléfono : 0545-55-2741

Bienestar Social General

@Sistema de seguro de asistencia publica para los
ancianos

Llegara una época en que una de cada tres
personas de la poblacién sera anciana a mediados
de este siglo en Japon. El nimero de ancianos
postrados o con deficiencia cerebral senil adquirida
va en aumento, por otra parte, las personas que
tienen que asistirlos llegan también a la vejez, por
eso, sera mas dificil que sean atendidos por la
familia. El sistema de seguro de asistensia publica
tiene como objetivo ayudar en la asistencia, no sélo
por la familia siné también por la sociedad en
general.

mInformes

Municipalidad de Fuji Departamento Seguro
para cuidados en la ancianidad (4tc piso, norte)
Teléfono : 0545-55-2765 / 2766
@ Sistema acorde al bienestar social
Es probable que en algiin momento de nuestra vida
no podamos seguir una rutina normal con fuerza
propia o con ayuda familiar a causa de alguna
enfermedad inesperada, accidente o por vejez.
El sistema de ayuda social se hace efectivo cuando
ya no se puede sobrevivir por medios propios
asegurando el minimo vital y apoya hasta poder
vivir independientemente lo mas pronto posible.
Hay casos en que los extranjeros con visa de
permanencia, de familia o de residencia pueden
tener acceso al sistema acorde con el bienestar
social.

mInformes
Municipalidad de Fuji Seccién Bienestar Social
Encargado de Ayuda Social(4t° piso, lado norte)

~—3 39

W ED cExw ) - vut
—VOEREBRLET,)
| |Ei[AY=¢okcs

[N E I S &
S

EE R

(&L TH&AT 4 BEIEM)

TEEh 0545-55-2741

B e

@ /M EERIRHIE
HATIEA RT3
A2 1T A @l & o I
REDZLHZENTREN
TWET, BlEZ 00058
iE 72 & O E a3 25—
FT, T DAL ERIC
72578 BRI T #ET
5 EIIREEIC e - TE T
WET, NMEEFKRTK L
LT TR, aekT
2 TV 72D DI A
FEORBR T T,

| Ei[AY=¢ okca
BT I AR ER
(4 FEEARAAD
HaE 0545-55-2765 « 276

Q@ EREICELT-FHIE
=B D —AEI1T, &l
RN 72 VR R - FlL
WZE o T, BOREEE T
DHTIEES LTHAET
o TLEI LN
b E¥, AiERET B
DENPE MO SE LT
B, BRBAEELTWIT 220
& E TR ARR BE D A7 2 IR
BEL.IHSR<HDREDLT
EIETEHLHICEMTS
il BT,
NEED T TH->THK
EFE. BRANDOEMHE, &
EF R LT, ETEREICHE
Ci=HEE=Z T bN55E
NHY FET,



Teléfono : 0545-55-2758

@ Violencia Doméstica (DV)

La violencia por parte del esposo o novio se llama
Violencia Doméstica (DV). La violencia doméstica
no sélo es fisica sino también verbal.

Lo mas recomendable es hacer consulta y no
permanecer en la soledad. Para escapar de la
violencia en caso de emergencia consultenos.
Respetamos su privacidad.

mInformes
Centro de consultas por violencia doméstica del
conyuge de la ciudad de Fuji
+ Teléfono: 0545-51-1128
+ Horario de recepcion telefonica: de 8:30a 17:15 hrs
% Las consultas telefénicas se recepcionan en
japonés. Si desea hacer consulta saque previa
cita por teléfono. En caso de emergencia en dias
feriados o de noche llame a la Central de Policia
de Fuji al teléfono 0545-51-0110.

@ Comisionados del Bienestar Publico y de Infantes
En la ciudad existen los comisionados de Bienestar
Publico e infantil. En cada urbanizacién, las
personas con dificultades en la vida cotidiana,
personas ancianas, con alguna deficiencia,
familias monoparentales, nifios desprotegidos
pueden consultar con ellos y recibir orientacién
acerca de los problemas rutinarios.

S1 desea informaciéon acerca de comisionados
cercanos, pregunte en la Seccion General de
Bienestar Social.

mInformes
Municipalidad de Fuji
Bienestar Social
Encargado de Bienestar Social (4t piso, lado sur)
Teléfono : 0545-55-2757

Secciéon General de
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@ Centro de custodia de adulto
Con el fin de brindar apoyo y poder vivir con
seguridad en comunidad, en la ciudad de Fuji
funciona este centro en favor de los ancianos con
demencia senil, personas con discapacidad de juicio
y razon mental entre otros. Todo ciudadano puede
usar este centro para hacer cualquier consulta.

mInformes
Philanse 2dopiso, lado este
Fuji-shi Seinen Kouken Shien Center
Centro de Proteccion al Adulto Mayor
Fuji-shi, Moto Ichiba 432-1
Teléfono : 0545-64-6010

@® Sistema de apoyo a la autosuficiencia para las
personas con dificultad en la vida cotidiana
Damos apoyo a las personas que estan en
dificultades econémicas y en peligro de no poder
mantener el limite minimo de nivel de vida, para
que logren la autosuficiencia antes de caer en la
necesidad de la asistencia publica.

Damos apoyo en la basqueda laboral para personas
que pueden trabajar y con un determinado nivel de
ingreso o menos; también un subsidio para el
aseguramiento de la vivienda y similares, con
montos equivalentes al alquiler de la vivienda
durante un determinado periodo a personas que
perdieron o estan por perder la vivienda por haber
perdido el trabajo, con la condicién de que realicen
actividades de busqueda laboral.

El contenido del apoyo varia dependiendo de la
situacion de cada persona, por lo que, si usted esta
en dificultades para subsistir venga y consultenos.
mInformes

Centro Universal de Apoyo al Empleo de la
Ciudad de Fuji (1¢r piso, lado este)

Teléfono : 0545-64-6969
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Asistencia médica y Sanidad
Hospital Municipal

@Hospital Central Municipal de Fuji (Fuji Shiritsu
Chuo Byoin)

Este hospital cuenta con novedosos implementos y
personal médico especialista de alto mnivel,
asistentes, procura desarrollar la asistencia local y
mejorar el servicio para los ciudadanos.

Especialidades

Medicina interna de diabetes, endocrino y
hematologia, Neumologia, Medicina interna renal,
Gastroenterologia, Neurologia, Neuropsiquiatria,
Medicina cardiovascular, Cirugia cardiovascular,
Pediatria, Cirugia, Ortopedia, Cirugia plastica,

Neurocirugia, Dermatologia, Urologia,
Ginecologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia,
Imagenes de  diagnoéstico por radiacidn,

Radioterapia, Odontologia y cirugia bucomaxilar,
Geriatria, Rehabilitacion.

Horario de recepcion: 8 a.m.~11 a.m.

(Consultas desde las 8:30 a.m.)

Dias de descanso:

Sabados, domingos, feriados nacionales, fin de

ano y ano nuevo

(Desde el 29 de diciembre hasta el 3 de enero)
»¢ Consultas en ortopedia:

Los miércoles desde las 9:30 a.m.
*Neuropsiquiatria no atiende martes ni viernes
¢ Cirugia plastica no atiende los jueves
% Cirugia cardiovascular atiende lunes y viernes

de las semanas pares de cada mes.

<Debe traer>

Carnet de residencia (Zairyu card) o certificado
especial de residencia, carnet deseguro de salud,
carnet por algin tipo de apoyo econémico (los que
posean).
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@ Primera consulta (Paciente que se atiende por @#OTERERITLA

primera vez) (¥ﬁ%¥%f~ wfa%i**
Llene la hoja de consulta en el hall central del 1er % 295 A e e ;\'
piso y luego preséntela en ventanilla @ 6 @ para | %ﬁu 70 (@lj%@

que sea atendido como nuevo paciente.
% La persona que desea consultar en las U,
especialidades de: neuropsiquiatria, cirugia HORFIRIRERL - MR -
plastica, ortopedia, obstetrica y ginecologia, ﬂ?ﬂ‘ﬂ: N ﬁfﬁ{\ﬂ 'IEW%\ i
radiologia, hematologia, pediatria, urologia(sélo P - ﬂzlu@j\jﬂ PSSR -
. . 3 WIRAHE (PSSR D 2)
para paciente ambulatorio femenino) por 1 vez 5 W BB B AL
7 = nz
deben. presentar §artfa de r?CQmenda01on B < OBRFAE D
expedida por alguna instituciéon médica.

FED) ~MEHL TS

AT O BBl OFE T ﬂ(%

% Oftalmologia: Sélo atiende nuevos pacientes los
jueves, con carta de recomendacion y previa cita.

*Hematologia y pediatria: Sélo atiende con carta
de recomendacion y previa cita.

#Si no tiene carta de recomendacién debe pagar
(como recargo especial: en caso del 30%:¥ 850, en
el departamento médico ¥ 5,500, en odontologia
¥ 3,300) aparte de la consulta.

@ Desde la segunda consulta

El paciente con cita debe introducir su tarjeta de
hospital en la maquina de recepcion color rosa, le
saldra papel impreso con los detalles. Luego de que
confirmen su carnet de seguro de salud debe
entregar en recepcién el papel, la tarjeta del
hospital y su carnet de seguro. Después, dirijase la
especialidad donde usted tiene su cita y presente el
file amarillo que le hayan entregado.
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La persona que no tiene cita o vino el dia que no
corresponde a su cita debera introducir su tarjeta
de la consulta en la maquina color azul.

Seleccione en la pantalla la especialidad donde
desea atenderse. Luego lleve a recepcion el papel
impreso con el horario junto con la tarjeta del
hospital y el carnet de seguro de salud. Después
confirmar su carnet de seguro recibira un file color

FRLTWARWA, £72
WX TRITEE LA O B2 KT

43



amarillo, preséntelo en la recepcion de la
especialidad donde desea hacer consulta.

En caso de no haber hecho consulta hace 6 meses
debera repetir los tramites como nuevo paciente.

Horario de visita :

Todos los dias de 13:00 hasta 20:00 hrs.
Estacionamiento :

30 minutos ¥ 50 (no incluye el impuesto)

*¢Para pacientes que hacen consulta es gratuito
(selle su ticket en recepcién o ventanilla ).

Uso de teléfono movil

El uso del telefono mévil es limitada dentro del
hospital por consideracién a la interferencia en los
equipos médicos, por eso estan definidas las
siguientes areas: “Prohibido el uso", "Permitido e-
mail", "Permitido el uso".

Prohibido el uso
Apague su teléfono movil

Permitido e-mail
Puede enviar y recibir e-mail en vibrador y ver
paginas web

Permitido uso
Puede telefonear, enviar y/o recibir e-mail en
vibrador, ver paginas web

mInformes
Hospital Central Municipal de Fuji
Fuji-shi, Takashima-cho 50
Teléfono 0545-52-1131
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@ Hospital Municipal General de Kanbara
Fuji-shi Nakanogo 2500-1
Teléfono : 0545-81-2211 (la central)

Es un hospital general con equipos médicos de alto
nivel y funcionarios capacitados que procura
mejorar el servicio médico a todos los ciudadanos
heridos o con problemas de salud.

< Especialidades: >
Medicina interna - Neurologia - Medicina interna

psicosomatica Psiquiatria  -Pneumologia-
Gastroenterologia Cardiologia Diabetes
endocrinologia + Pediatria - Cirugia - Ortopedia -
Neurocirugia Dermatologia Urologia

Ginecologia - Oftalmologia  Otorrinolaringologia -
Radiologia-Medicina general.

Horario de recepcion

(para los pacientes ambulatorios)

7:30 a.m.~11:15 a.m.

¢ En caso de que desee atencién urgente por
enfermedad, consulte en recepcion.

Descansos:
Sabados, domingos, feriados, fin de afno y ano
Nuevo (Desde el 29 de dic hasta el 3 de enero)
Si no sabe a qué especialidad ir pregunte en
recepcion por favor.

®Paciente que consulta por primera vez
Persona que desea ser atendido en ese hospital
por primera vez.

Persona que ha sido atendido anteriormente y ha
terminado su tratamiento, pero desea pasar
consulta.

Persona que ha sido atendido anteriormente y
suspendié su tratamiento de forma voluntaria,
sin embargo desea pasar consulta. Llene la
solicitud de consulta en el mostrador y entregue
junto con el carnet del Seguro de Salud en
recepcion.
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Si tiene carta de presentacién preséntela también.

@ Paciente en una siguiente consulta

En caso de pacientes que reciben consulta

periédicamente:

% Asi pase consulta periédicamente presente su
carnet de Seguro de Salud una vez al mes. La
persona que tiene cita previa realice el tramite
en la maquina luego vaya a la recepciéon de la
especialidad reservada o laboratorio.

Horario de visitas
1:00 p.m. a 8:00 p.m.
Estacionamiento: Una hora ¥ 100
Pasada la primera hora: ¥ 50 cada 30 mnts
El estacionamiento es gratuito para
pacientes ambulatorios (selle su ticket al
momento de pagar la consulta).

Hospitales privados y consultorios médicos

Existen variedad de hospitales y consultorios

médicos en la ciudad.

Puede ver detalles en la pagina del Colegio Médico

de Fuji (sélo en japonés)
http://www.fuji.shizuoka.med.or.jp/

@®En caso de enfermedad o accidente en domingo, en
dias feriados o de noche
Se atiende consultas en “Urgencias” y en el local de
odontologia. Cuando necesite recibir atencién
médica por enfermedad repentina o accidente
llame una ambulancia al nimero 119.

@ Hospital de urgencias de la Ciudad de Fuji
(Medicina interna * Pediatria + Cirugia)

< Horario de consulta >

Domingos y feriados: Desde las 9 a.m. hasta las 8
a.m. del siguiente dia.
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http://www.fuji.shizuoka.med.or.jp/
http://www.fuji.shizu

Sabados: Desde las 14 horas hasta las 8 a.m. del
siguiente dia.

De lunes a viernes: Desde las 19 horas hasta las
8 a.m. del siguiente dia.

% Las especialidades de obstetrica y ginecologia,
oftalmologia y otorrinolaringologia atienden
consulta por turnos asignados en emergencias.
Verifique la informaciéon en la pagina web de la
ciudad de Fuji o llame al teléfono 51-9999 para
verificar el centro de emergencia de turno.

mInformes
Fuji-shi Kyukyu Iryo Center
Fuji-shi Tsuda 217-2
Teléfono : 0545-51-0099

@ Local de Odontologia de la Ciudad de Fuji
(Odontologia)

< Horario de consulta >
Domingos y feriados:

De 9 a 12 horas y de 13 a 16 horas

mInformes
Fuji shi Shika Iin Kaikan (Local de odontologia
de la ciudad de Fuji)
Fuji-shi, Denbou 2850-3
Teléfono : 0545-53-5555

Salud

@®Prevenciéon de salud para adultos

€ Consultas de salud
Puede consultar acerca de presion arterial alta,
alto porcentaje de colesterol, alto wvalor de
glucemia, malos habitos en la rutina entre otros.

& Consulta de nutricién
Puede consultar acerca de comidas de bebé, dieta
de los ninos y adolescentes, obesidad, lipidosis y
diabetes.

mInformes
PHILANSE Seccién Kenko Seisaku ka
Fuji-shi Moto Ichiba 432-1
Teléfono : 0545-64-8992
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€ Consulta de salud ésea

Se mide la masa 6sea con aparatos de ultrasonido,
se recepciona consultas acerca de salud o6sea y
enfermedades relacionadas con el estilo de vida.

mInformes
PHILANSE Seccién Chiiki Hoken ka
Fuji-shi Moto Ichiba 432-1
Teléfono 0545-64-8993

€ Prevencion de Tuberculosis

Si tiene sintomas como tos cronica y flema por mas
de dos semanas es probable que usted haya
contraido tuberculosis. Consulte con un médico lo
mas pronto posible. Procure pasar el examen de
tuberculosis en el reconocimiento de salud que
realiza la municipalidad o la compania.

La municipalidad organiza examenes de salud en
lugares como los centros comunitarios, use estos
servicios por favor.

@ Prevencién de cancer (de pago)

Para descubrir temprano enfermedades como
cancer (de estémago, pulmén, intestino, utero,
seno, préstata) y hepatitis pase exdmenes y
consultas de salud que se realizan en hospitales,
centros comunitarios y en el Philanse.

Para pasar los examenes de cancer necesita
presentar los cupones “Ganken shintou yushinken’
que la Municipalidad envia a finales de abril. Para
mayores detalles vea la guia adjunta “Fujri shi
kenshin gaido’.

€ Vacunas preventivas para ancianos

Existe un apoyo para la vacuna contra influenza
una vez al afio a las personas mayores de 65 anos.
El periodo de vacunacién es desde octubre hasta
final de enero, usted debe cubrir ¥ 1,650. En caso
de vacunarse fuera de Fuji en otra ciudad que
pertenezca a la prefectura de Shizuoka presente la
solicitud expedida por el Alcalde de Fuji.

La Municipalidad les enviara por correo el papel de
consulta “Yoshin hyou’ a las personas de 65, 70, 75,
80, 85, 90, 95 y 100 anos para vacunarse contra la
pulmonia por primera vez. La inoculacién sera
hasta el 31 de marzo, usted debe cubrir ¥ 3,000.
mInformes
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PHILANSE Seccién Asistencia de Salud
“Kenkou taisaku ka’
Encargado : Kenshin
Fuji-shi Moto Ichiba 432-1
Teléfono : 0545-64-8992
*k Vacunas preventivas Seccion de asistencia de

salud Encargado: Kenko suishin
Teléfono : 0545-64-9023

€ Consulta y andalisis de sangre y SIDA

En el Centro de Sanidad Publica de Fuji se realizan
pruebas de sida el 24 miércoles de cada mes (9 a.m.
~11:30 a.m.), el 4tc miércoles de los meses impares
(9 2.m.~11:30 a.m.) y el 4tc miércoles de los meses
pares (18~19:10 horas ).

Solicite previamente una cita, puede llamar de
forma anénima. Respetamos la privacidad.
Siempre se atienden consultas.

mInformes
Centro de Sanidad Publica Seccion Asistencia
del Centro de Salud y Bienestar de Fuji
Fuji-shi, Moto Ichiba 441-1
Teléfono : 0545-65-2206

@®Salud de la madre y su hijo

€ Emision de la Libreta de Salud Materno- infantil
(Libreta “Oyako kenko techo’)

Al presentar el documento expedido por la
institucién médica que certifica el estado de
embarazo recibira la libreta de Salud Materno-
infantil“Oyako kenko techo’, de esta manera podra
hacer consultas y recibir explicaciones acerca de la
salud de la madre y el nifo.

€ Proyecto para mejorar la nutricion materno
infantil

Para mantener y mejorar la salud de la madre
gestante y su bebé puede ser acreedora de un
monto para cubrir alimentos nutritivos en caso de
ser parte de una familia que recibe proteccion
“Seikatsu hogo’ y que esté exonerada del pago de
impuestos municipales (impuesto residencial) o de
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renta. Las personas que estén en esta situacién
pueden consultar al respecto.

€ Emision del Formulario de examen médico de
salud de maternidad y el de examen de audicién
“screening” del bebé
Se entrega a la madre el Formulario de examen
médico de salud de maternidad “Ninpu kenkou
shinsa yushinhyo”y para el examen de audicién
junto con la libreta de Salud Materno-infantil
“Oyako kenko techo” para que el costo de cada
examen sea subvencionado.

mInformes
Municipalidad de Fuji Seccion Kodomo Mirai
(Kosodate Sogo Soudan Center)
Teléfono: 0545-55-2896

@ Curso para padres
Es un curso dirigido a la madre en su primer
embarazo y su esposo para tener conocimientos de
embarazo, asistencia en el parto, cuidados
posteriores, salud dental entre otros.

€ Visita al bebé
Visitamos hogares donde haya nacido un bebé.
Tomaremos las medidas y peso del bebé, podra
consultar acerca de su desarrollo, preocupaciones,
ademas consultar acerca de la condicion fisica de la
madre.

€@ Curso de alimentacién sélida
Es una clase para entender el inicio de la fase de
alimentaciéon, se explica la preparaciéon de las
comidas y degustacion.

€ Examen de salud del bebé
Se realizan examenes de salud a bebés de 4 y 10
meses en el hospital o clinica destinada. Los
formularios para el examen médico de su bebé se
envian por correo.

€@ Curso de cuidado del bebé de 6 meses e inicio de
la lectura para infantes
Orientado para el bebé de 6 meses y sus padres. Se
dan cursos de nutricién, juegos con la puericultora
y consultas personales. Ademas de lectura de
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cuentos, recomendaciéon de libros y obsequios para
los participantes.

€ Examen de salud de su bebé y Second Book Fuji

(para los nifios de 3 afios)

Se realizan examenes de salud para nifios de 1 afo
y medio y 3 anos de edad. El contenido es: consulta
general, medicion fisica, consulta médica, consulta
dental, con respecto a la salud, nutricién vy
denticién ademas de la aplicacién de fltor dental.
Ademas para los ninos de 3 anos se realizan:
consulta oftalmolégica, analisis de orina, lectura de
cuentos y entrega de obsequios.

€ Consulta de padre/madre e hijo (cita previa)
Puede consultar acerca de las preocupaciones del
desarrollo de su hijo antes del ingreso al jardin
infantil o guarderia.

€ Ayuda de gastos médicos para el tratamiento de
fertilidad y activacién del crecimiento del bebé
Pueden recibir esta ayuda aquellas parejas con
problemas de infertilidad y en caso de que el
crecimiento del bebé en el vientre de la madre sea
msuficiente para reducir los gastos incurridos por
tratamientos médicos.
Se aplica en caso de que la esposa y/o su esposo viva
en la ciudad de Fuji, posea el seguro médico y
ademdas que esté en tratamiento de fertilidad o
activacion del crecimiento del bebé en instituciones
médicas en Japon. Obtenga mayor informacién en
Philanse.

€ Solicitud para tratamiento médicos para bebés
prematuros

Pueden recibir ayuda econémica aquellos bebés
que al nacer pesaron menos de 2,000 gramos o
fisicamente débiles y que en alguna institucién
médica se haya determinado la necesidad de
internamiento. Philanse recibe las solicitudes,
pregunte por los documentos que debe presentar.

mInformes
PHILANSE Seccion Chiiki Hoken ka
Encargado : Asuntos generales
Fuji-shi Moto Ichiba 432-1
Teléfono : 0545-64-8994
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€ Vacunacién preventiva
Para prevenir enfermedades contagiosas

Se aplica la vacunacién preventiva definiendo tipos
y tiempos de aplicacién para proteger a los ninos de
las enfermedades contagiosas y puedan desarollar
cuerpos saludables. Vacunas contra :

Rotavirus, Hib (hemofillus), antineumocécica
(neumonia por micrococo), hepatitis tipo B,
Cuadruple  wvirica, Varicela, BCG  (anti-
tuberculosa), MR (doble contra sarampién vy
rubeola), encefalitis japonesa, doble virica,
preventiva de cancer cervical de Utero.

En caso de vacunarse en una ciudad fuera de Fuji
que pertenezca a la prefectura de Shizuoka
presente la solicitud de vacunacién expedida por el
alcalde de la ciudad de Fuji. Se subsidia una parte
del costo de la vacuna opcional para influenza a
ninos desde 1 ano hasta la edad de 3¢r ano de
colegio superior (Koko).

mInformes
PHILANSE Secciéon de Politica de salud
“Kenkou Seisaku ka’
Encargado: Kenko Suishin
Fuji-shi Moto Ichiba 432-1
Teléfono : 0545-64-9023

@ Triamites despues del parto

Registro de nacimiento

Padre o madre debe hacer el registro dentro de 14
dias a partir de la fecha de nacimiento.

@ Llevar: Registro de nacimiento (Certificado de
Nacimiento), libreta de Salud Materno- infantil,
Zairyu card o Certificado especial de residencia de
los padres

@ Recepcion: Seccion de Registro Civil

(Municipalidad, 2% piso, lado norte)
Encargado Estado Civil

Ventanilla: Cambio de registro
Teléfono : 0545-55-2749

@ Horas de recepcién: De 8:30 a.m. a 17:15 horas
2 Pasada la hora de recepcion podra entregar la

solicitud en la ventanilla de la entrada
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@ Asignacién Unica para cubrir gastos del parto y
cuidado

Si la madre esta afiliada al Seguro de Salud
Nacional (Kokumin Kenko Hoken), la cabeza de
familia recibirda un subsidio de ¥ 420,000 por parto

(segin el nimero en caso de gemelos o por el

nimero de embriones). Luego de hacer el registro

de nacimiento en la seccion de registro civil,
recibira la solicitud de ayuda por gastos del parto
la cual debe llenar y entregar en la seccién Seguro

Nacional de salud y Pension nacional.

*¢Podra aprovechar el sistema de pago directo al
hospital por la municipalidad si solicita al
hospital donde dara a luz y firma un contrato por
escrito. Pregunte los detalles en la seccién de
Seguro Nacional de Salud y Pension Nacional.

®Llevar :
Libreta de Seguro Nacional de Salud
Zairyu card o Certificado Permanente de
Residente Especial de la madre
Factura detallada de los gastos médicos del parto
Documentos para comprobar el acuerdo del
Sistema de pago directo con el hospital
Sello personal (/nkan)
Documento o tarjeta donde aparece el nimero de
la cuenta bancaria.

¢ Para las madres que estan aseguradas por el
Seguro de Salud (Seguro Social) o ser familiar del
asegurado, existe un sistema similar. Pregunte
al agente empleador.

@ Recepcion
Municipalidad de Fuji (Iado norte en el 3¢ piso)
Seccion de Seguro Nacional de Salud y Pension
Nacional
Teléfono : 0545-55-2751

Seguro de Salud

Todas las personas que viven en Japon deben
afiliarse a algun tipo de sistema de salud publico.
Al hacerlo pagara sélo del 10% al 30% del gasto
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médico, recibira ayuda por parto, por ceremonias y
funerales, etc. Hay dos grandes seguros en el
seguro publico de salud de Japon, uno es para los
que trabajan en empresa (Shakai Hoken) y el otro
es para aquellos que no trabajan y/o lo hacen en
forma particular (Kokumin Kenko Hoken).

Para los mayores de 75 anos y existe el sistema de
salud para los ancianos de avanzada edad (Kouki
Koureisha Iryo Seido).

@ Seguro de la empresa donde trabaja (Seguro Social
“Shakai hoken’)
Es un seguro oficial para los trabajadores y sus
familiares.
Las primas del seguro son pagadas a medias por el
empleador y el empleado. Para ingresar al seguro
social pregunte a su agente empleador.

@Seguro Nacional de Salud (Seguro Nacional)
Este seguro es para las personas que no puedan
ingresar al Seguro Social (Shakai hoken).

Es un sistema de seguro médico que sirve de apoyo
econdomico al pagar solamente una parte del costo
total del tratamiento en caso de enfermedad.
El monto de las primas de seguro se calcula basado
en el impuesto del cabeza de familia y el nimero de
miembros de la familia, ademas de la contribucién
nacional, prefectural y municipal.

€ Requisitos para ingresar al Seguro Nacional
Corresponde a las personas registradas en el
registro basico de residentes y que no estén
calificados en ninguin otro tipo de seguro de salud.
Las personas que reciben el apoyo de subsistencia
“Serkatsu Hogo” tampoco pueden afiliarse al Seguro
Nacional de Salud.

€ Lo que debe presentar para la ingresar al Seguro
Nacional
Para inscribirse es necesario que toda persona
presente el Zairyu cardo certificado permanente de
residente especial, pasaporte y su sello personal (es
necesario poseer la tarjeta de residencia que
entrara en vigencia desde el 9 de julio del 2012) .
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Certificado de pérdida de calificaciéon de Seguro
Social (en caso de renuncia al Seguro Social).

€ Lo que debe presentar para retirarse del Seguro
Nacional

Para retirarse es necesario llevar el Carnet de

Seguro Nacional de Salud, carnet del Seguro Social

(en caso de ingresar al Seguro Social).

Es necesario registrar los cambios dentro de los 14
dias en la seccion del Seguro Nacional de Salud y
Pension Nacional en el 3¢r piso de la municipalidad
de Fuji:

*+ Si cambi6 de nombre y/o domicilio.

+ Siregresa a su pais o se mude a otra ciudad.

- S1ingreso al Seguro Social, entre otros.

2% iAtencion!

Al mudarse a otra ciudad y retirarse del Seguro
Nacional de Salud ya no puede hacer uso de este
seguro. Por favor devuelva el carnet del Seguro de
Salud Nacional a la seccion del Seguro Nacional de
Salud y Pension Nacional en la municipalidad de
Fuji.

@®En el hospital

Presente el carnet del Seguro Nacional de Salud al
atenderse en hospitales y otras instituciones
médicas.

Usted debera de cubrir el 20% 6 30% del gasto por
atencién médica (el porcentaje estd escrito el
carnet del Seguro de las personas entre 70 a 75
anos).

¢ Hay algunos tratamientos como examenes
médicos, vacunas preventivas, partos,
tratamientos odontolégicos que el seguro no cubre.

@®Pago del impuesto del Seguro

Se define segun el ingreso del afiliado, propiedades
y otros. Se le enviara un talonario de pago con el
monto que debe cancelar en alguna institucion
financiera o por descuento automatico bancario.
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@ Eximenes periddicos - Orientacién periddicas de
salud
Con el objetivo de disminuir el gasto econémico en
tratamientos médicos de enfermedades como la
diabetes, malos habitos en el estilo de vida entre
otros, se realizan los examenes periédicos y
orientacion para prevencion y control de la salud.
Segin el resultado de los exdmenes brindamos
orientacion a las personas que lo necesitan.
€ Aplicantes
Personas entre los 40 y 74 afos (a los afiliados del
Seguro Nacional de Salud a partir del 1ro de abril
se les enviara por correo los papeles respectivos a
fines de abril).
€ Contenido
Examen de sangre, electro-cardiograma, examen
de orina, consulta, etc.
€ Costo: ¥500 (es gratuito para los exonerados de
impuesto residencial).
mInformes
Municipalidad de Fuji (Iado norte 3¢ piso)
Seccion de Seguro Nacional de Salud y Pension
Nacional
Teléfono : 0545-55-2917
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7" Pensién Nacional

La Pensién Nacional (Kokumin nenkin) es un
sistema de pension publica administrado por el
gobierno de Japon. Las personas entre 20 y 59 anos
de edad que residen en Japon deben afiliarse a ella
(incluidas las personas extranjeras). Al afiliarse a
este sistema podra recibir pensién en caso de
ancianidad, invalidez y fallecimiento. Ademas, las
personas que laboran con ciertas condiciones en
empresas comerciales deben afiliarse a la pensién
de asalariado (Kosei nenkin) o pensién mutua
(Kyosai nenkin) en la compaiia donde trabaja.

@ Trimites para la afiliacién

Para afiliarse a la Pension Nacional preséntese en
la seccion de Seguro Nacional de Salud y Pension
Nacional en la municipalidad. En caso de que la
personas afiliada a la pensién de asalariado (Koser
nenkin) o mutua (Kyosal nenkin) de su empresa
renuncie a su trabajo sera necesario que declare
su retiro de la misma.

@ Primas de la pensién

Al afiliarse al sistema de Pension Nacional debe
pagar las primas correspondientes. El importe esta
1mpreso en las boletas de pago que se le envia por
correo, paguelas en banco, oficina de correo o
tienda 24 horas. Los pagos se los pueden descontar
de su cuenta bancaria o de cuenta de correo si usted
lo solicita.

A las personas afiliadas a la pension de asalariado
(Kosei nenkin) o pensién mutua (Kyosai nenkin) a
través de la empresa donde labora se les
descontara la prima del seguro de su salario o
bonificacion.

@ Cuando tiene dificultad en pagar las primas

En caso de no percibir ingresos o que éste sea
minimo y no pueda pagar las primas del seguro,
existe un sistema que puede tramitar haciendo la
solicitud para la exencion de las primas del seguro.
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Consulte en la seccion Seguro Nacional de Salud y
Pension Nacional en la municipalidad.

@ Subsidio
La Pension Nacional tiene los siguientes subsidios:

@ Pensién de ancianidad
Esta pension se recibe después de cumplir 65 afnos
s1 el periodo de aportacion de las primas del seguro
o el periodo que haya sido exonerado de éstas entre
otros, sume mas de 10 anos.

@ Pensién por incapacidad
Si sufre algin accidente, enfermedad o en caso de
quedar incapacitado recibira el subsidio mientras
esté afiliado al Seguro Nacional.

@ Pensién para familia sobreviviente
Sila persona afiliada al Seguro Nacional o persona
que estaba recibiendo la pensiéon de ancianidad
fallece, los familiares que mantiene (cényuge con
hijos) y los hijos menores de 18 afios (incapacitados
hasta los 20 afios) tendran acceso a esta pensién.

* Los requisitos varian segin las condiciones de cada
persona, para mayores detalles consulte con el
encargado de la seccion Seguro Nacional de Salud
y Pension Nacional en la municipalidad o en la
oficina de Pensién Nacional de Fuji (Fuji Nenkin
Jimusho).

@®En caso de retornar a su pais de origen
La Pensiéon Nacional y Pension de asalariado
cuenta con un sistema de Reembolso Unico. En
caso de personas que han abonado al seguro de
jubilacién de Japén por mas de 6 meses deben
realizar el tramite luego de 2 anos luego de haber
regresado a su pais para recibirlo.
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mInformes

+ Encargado de la seccion Seguro Nacional de

Salud y Pensién Nacional
Municipalidad de Fuji (lado norte, 3¢r piso)
Teléfono : 0545-55-2755

* Oficina de Pension Nacional de Fuji

Ciudad de Fuji Yokowari 3-5-33

Teléfono : 0545-61-1900
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B Vivienda y modo de vida

Vivienda
En Japén hay varios tipos de viviendas: casa propia
(casa, departamento), vivienda ptblica (municipal,
prefectural, casas publicas ) y casa privada de
alquiler.

@ Vivienda publica
La vivienda publica esta construida para personas
que realmente la necesiten. Personas con altos
ingresos tienen limitado postular a este tipo de
viviendas.

@®Vivienda municipal
Existen 24 edificaciones administradas por
la municipalidad en Fuji. Las personas que
deseen ingresar a una deben realizar los
tramites que se mencionan a continuacion.

Requisitos para la inscripcion

Persona que actualmente necesita urgente
alojamiento (excepto el que esté viviendo en una
vivienda publica municipal o prefectural).
Persona con intencién de vivir con mas de 2
parientes(las parejas que planean casarse podran
solicitarlo tres meses antes de casarse) y personas
solas que cumplen con los requisitos.
Vivir o trabajar dentro de la ciudad.
No tener casa propia (incluida propiedad comun).
Estar al dia con los pagos de impuestos de ley
(municipal y prefectural, bienes e inmuebles, de
planificaciéon urbana, Seguro Nacional de Salud y
el impuesto vehicular).
Tener un garante confiable (puede ser un familiar
que viva en la ciudad, con capacidad de aseguralo
y que tenga la nacionalidad japonesa).

% No se acepta garante que viva actualmente en

una vivienda publica. Consulte en caso de no
tener familiares en Japodn.
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Estar en el siguiente intervalo de ingresos:

El ingreso
mensual debe
Nt d
mero de Valor de la ser menor a
X¥ 380,000 +Deduccién ¥ 158,000

Especial para

Ingreso _ familiares
anual exceptuando el

solicitante .
Familias en

= general

Para casos
especiales
(Sairyo Kaiso) el
12 meses A
ingreso mensual
debe ser menor a

¥ 214,000

% Si en una familia m4s de 2 miembros perciben
ngresos, se considerara la suma total.

% Con respecto a las personas solas, casos especiales
(Sairyo Kaiso)o acerca del garante puede

preguntar en la Corporaciéon Publica de Vivienda

sucursal Fuji prefectura de Shizuoka.

No pertenecer a ningin grupo mafioso.

No haber tenido retrasos en el pago del alquiler,
en los costos por reparacion entre otros, ademas
no haber causado ningin tipo de problema
(incluyendo su familia).

<Documentos que debe presentar >
Documento que compruebe su ingreso actual
(Comprobante de impuesto sobre la renta
“Shotoku kazei shomeisho”, constancia de
impuesto deducido de la fuente de ingresos
“Gensen choshu hyo’, comprobante de ingresos
“shunyu shomeisho, etc.).
Certificado de domicilio (Jyumin hyo) (donde
figure el nombre de todos los familiares que
desean ingresar a la vivienda).
Tarjeta del Seguro Nacional de Salud.
Otros documentos necesarios dependiendo del
caso.

<Desde la inscripcion hasta el ingreso a vivienda >
Periodo determinado
1. Inscripcién: Entre el 10 y 18 de cada mes aprox.
Consulte en la Corporaciéon Publica de Vivienda
sucursal Fuji, prefectura de Shizuoka (excepto
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sabados, domingos, feriados, fin de afio y afno
nuevo).

2. Sorteo y reuniéon de explicacion: El solicitante
debe venir personalmente en la fecha y hora
designadas. El ingreso a la vivienda se decidira
por sorteo publico.

3. Dia que puede ingresar en la vivienda: El dia 1r
después de dos meses de la inscripcion.

[Periodo no definido]

1. Inscripcién: Todos los dias (excepto sibados,
domingos, feriados, fin de afio y afio nuevo).

2. Sorteo: No hay. Para detalles del método de
inscripcion comuniquese con la Corporacién
Publica de Vivienda sucursal Fuji, prefectura de
Shizuoka.

3. Dia que puede ingresar en la vivienda: El dia 1r
del siguiente mes de la fecha del contrato.

4. Desde que se realiza la inscripcién se hacen las
reparaciones necesarias segun la condicién de la
vivienda, es probable que el ingreso se dilate.

mInscripcion e informes
Corporacion Publica de Vivienda sucursal Fuji,
prefectura de Shizuoka
(5t piso, lado sur de la municipalidad de Fuji)
Teléfono: 0545-55-2817

@ Vivienda prefectural
La vivienda prefectural es administrada por la
prefectura. Confirme los requisitos necesarios para
Inscripcion en la siguiente oficina.

mInscripcion e informes
Corporacion Publica de Vivienda sucursal Fuji,
prefectura de Shizuoka
(5t piso, lado sur de la municipalidad de Fuji)
Teléfono : 0545-55-2817

% En la sucursal Fuji se pueden realizar tramites
de las viviendas prefecturales que pertenecen
s6lo a las ciudades de Fuji y Fujinomiya.

Busqueda de vivienda privada

Para buscar una casa de alquiler o un departamento
lo mas recomendable es recurrir a una agencia de
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bienes inmuebles. Aqui les mostraran viviendas
segun su conveniencia teniendo en cuenta el alquiler,
amplitud o medios de transporte.

Cuando alquile una vivienda debe hacer otros pagos
ademas del primer mes de alquiler, uno es el depésito
de seguridad reembolsable (shikikin), el dinero para
el propietario no reembolsable (reikin) y honorarios
a intermediarios (chukairyo) para la agencia de
bienes inmuebles.

Es necesario tener un garante (rentai hoshonin).

@®Agencia de bienes inmuebles
Es la compania que puede realizar la compra,
venta y traspaso de bienes immuebles como:
terrenos, casas independientes, departamentos y
puede representar o servir de intermediario para
alquiler.
% Yachin
Es el pago mensual al propietario al rentar una
casa o departamento.
X Shikikin:
Es un depoésito de alquiler de 1 a 3 meses que
sirve para cubrir el pago de alquiler atrasado o
reparacion de algo despues de que usted se ha
mudado (la cantidad de depésito varia segin la
regién). La cantidad de depésito sobrante luego
de descontar los gastos necesarios se le devuelve.
% Reikin:
Son 1 6 2 meses de alquiler que se paga al
propietario. No hay devolucién posterior. (La
cantidad varia segtn la regién).
X Rental hoshonin:
Es necesario tener un garante en su contrato,
éste toma la responsabilidad en caso de que usted
no pueda pagar el alquiler o la reparacién.
Normalmente se asigna una persona que tenga
un ingreso estable.

Pregunte los detalles en alguna agencia de bienes
inmuebles.
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Vida
@®Luz - gas * agua

Después de mudarse a un departamento, casa o
cualquier vivienda debe solicitar a la agencia de
bienes inmuebles o al propietario los servicios de
luz, gas y agua o ponerse en contacto directamente
con las companias que ofrecen estos servicios.
Confirme el tipo de gas que va a utilizar (gas de la
ciudad o gas propano) y luego debe disponer de una
cocina segun el tipo de gas. La equivocacion en el
uso es peligroso.

mSolicitud e informes
Luz

Centro de servicio de Numazu Compania de
Servicio Eléctrico Tokyo Denryoku
Numazu-shi, Ohte-machi 3-7-25
Teléfono :0120-995901

Gas

“Toshi” Gas”
Sucursal de Fuji de Compania de Servicio
Shizuoka Gas
Fuji-shi, Aratajima-cho 10-52
Teléfono : 0545-52-2260
Gas propano
Oficina de servicio de gas propano mas cercana
Agua
Puede avisar a través de postales que el
apartamento dispone o por teléfono.
Centro de servicio al cliente por suministro de
agua y alcantarillado de Fuji (consignatorio de
cobranza de agua y alcantarillado: compania
Veolia Jenetsu)
Fuji-shi, Moto Ichiba 441-1
(Prefectura de Shizuoka Ciudad Fuji Edificio
Sogo Chosha 1¢r piso)
Teléfono : 0545-67-2873
Horario de atencion
De lunes a viernes de 8:30~17:15
Sabados de 8:30~12:00
(excepto dias feriados)
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@®Agua Potable
El agua potable de la ciudad de Fuji se origina en
83 lugares.
Después de purificar esta agua se suministra a
cada familia como agua segura.

@®Agua Residual
Las aguas residuales que expulsa cada hogar
llegan a la estacién depuradora (Centro de
purificacién) por conductos subterraneos, se
depuran y se regresan al mar y al rio.

@ Debe informar inmediatamente en los siguientes
casos:
Cuando se mude a otro lugar (debe pagar el
consumo hasta la fecha que se mude).
Cuando no utilice el servicio de agua por mucho
tiempo por viaje u otros motivos.

Cuando cambie el propietario o el usuario.

@ Tarifa de consumo de agua potable y alcantarillado
Tarifa de consumo de agua potable
Es la suma de las tarifas basica y especifica
(seglin su consumo), se cobra cada 2 meses.
Tarifa de uso del sistema de agua alcantarillado

Es usada para depurar aguas residuales y
mantenimiento de los conductos subterraneos.
Para los que utilizan el agua del municipio se
cobra junto con la tarifa de consumo de agua
corriente segun el uso.

Se recomienda pagar los servicios de agua potable
y alcantarillado a través de descuento automatico
bancario.

En la ciudad de Fuji existe la Asociacion de agua
potable (Kanisuido kumiai) aparte del sistema de
agua canalizada municipal. Para los que utilizan el
agua de la asociacion se lo cobra la asociacion y el
servicio de alcantarillado lo cobra la municipalidad
(solamente a los que lo utilizan).

mInformes
Centro de servicio al cliente por suministro de
agua y alcantarillado de Fuji
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(Consignatorio de cobranza de alcantarillado:
Compania Veoria Jenetsu)

Fuji-shi, Moto Ichiba 441-1

(Prefectura de Shizuoka Ciudad Fuji Edificio
Sogo Chosha 1¢* piso)

Teléfono : 0545-67-2873

Certificado de domicilio (Jyumin-hyo)

Solicitud de la copia del Certificado de domicilio

Segun la ley de registro basico de residentes el dia
9 de julio de 2012 se elaborara el certificado de

domicilio para extranjeros y japoneses por igual.

@ Personas aplicables
(1) Residentes de mediano o largo plazo
(2) Residentes permanentes especiales

(3) Refugiados temporales autorizados o residentes

provisionales autorizados

(4) Residentes con estancia vencida debido a un

nacimiento o la pérdida de nacionalidad

*No es aplicable en caso de extranjeros que estan
en Japon durante un corto periodo por turismo o

residentes extranjeros ilegales.

@ Lugar y horario para la solicitud

Presentaciéon Horario de atencién
de solicitud
Municipalidad | De lunes a viernes...... 8:30~17:15
de Fuji 1er domingo del mes... 9:00~16:00
Secci6n (Excepto feriados, 1°* domingo de
Registro Civil | enero y periodo desde el 29 de
diciembre hasta el 3 de enero)
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@ Personas que pueden solicitar
La persona interesada.
Familiar que conviva con el solicitante.
Representante (Persona a la que el solicitante o
familiar le ha delegado el poder).
Lo que debe llevar
El pago del tramite: ¥ 300 por cada certificado
Documento de identificacién (uno de los
mencionados en la parte inferior)
Carta de poder (en caso del representante)
¢ Coloque en la carta de poder el nombre tal como
figura en el Carnet de residente o en el Certificado
de residente permanente especial. No se aceptara
con nombres incompletos o diferentes.

Documentos de identificacién
o"Zairyu card' (Carnet de residente)
e Certificado de residente permanente especial
eLicencia de conducir
eSeguro de salud
e Certificado médico para personas de la tercera edad
eSeguro de asistencia publica para la tercera edad
"My number card"
oOtros como identificacién o permiso expedido por
organismos publicos

< Atencién >
Solicite primero el cambio de domicilio y luego el
certificado de domicilio (para que se registre su
nueva direccién en el certificado).
El domicilio que tenia hasta el dia 9 de julio de
2012 no figurara en el certificado de domicilio. Si
necesita un certificado con la direccién anterior
solicitelo en el Ministerio de Justicia presentando
el documento de registro de extranjero.
Informe en ventanilla si desea que "My number
card" figure en el certificado de domicilio.

Informes
Agencia de gestion del Ministerio de Justicia de
Inmigraciéon y Residencia
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Division de Asuntos Generales Oficina de
Gestion de Sistema de Informacion

Seccion  Difusion de  Informaciéon  sobre
Inmigraciéon y Residencia

Direccion : T 160-0004 Tokyo -to, Shinjuku-ku,

Yotsuya 6-1 Yotsuya Tower 13¢* piso

Teléfono : 03-5365-3005
Recepcién : De 9 a.m.~5 p.m. (excepto sabados,
domingos, feriados de calendario y de final e inicio
de afio)

€4 Otra manera de solicitar los certificados

< La copia del certificado de residentes registrada en
la ciudad de Fujinomiya puede solicitarla en la
ciudad de Fuji>
A las personas registradas como residentes en la
ciudad de Fuji o Fujinomiya se les puede expedir la
copia de registro de residentes en cualquier ciudad
de las dos ciudades (servicio de la expedicién
mutua de documentos).
So6lo puede solicitarlo la persona del mismo grupo
familiar. El representante no puede solicitar
aunque tenga carta poder.

Registro de sello personal (/nkan touroku)

Acerca del Registro de sello personal

El registro de sello significa registrar el sello de uso
privado que posee. El sello registrado se llama
"Jitsuin". Es necesario el sello '“Jitsuin” para
realizar contratos importantes como compra y
venta de una propiedad inmobiliaria, por esta
razén es importante su uso para proteger sus
propiedades privadas y sus derechos.

Cuando haya sido registrado su sello en la
municipalidad se emitira una tarjeta de registro de
sello personal (/nkan Touroku card). Para solicitar
el Certificado de impresion de sello debe presentar
dicha tarjeta en la municipalidad.
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21 : Modelo de la tarjeta de registro de sello
personal actual.
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%2 : Modelo de la tarjeta de registro de sello
personal que fue expedida en la zona
de Fujikawa cho. Su uso esta vigente.

@ Método para solicitar el registro de sello personal

<Lugar, horario y costo del registro>

ugar Municipalidad de Fuji

para la
solicitud | Seccién de Registro Civil
De lunes a viernes............ 8:30~17:15
Horarioy | 1 domingo de cada mes.. 9:00~16:00
dias de (Excepto feriados, primer domingo de

recepcién | enero y el periodo desde el 29 de
diciembre hasta el 3 de enero)

¥ 350

Costo del
registro
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< Personas que pueden registrar el sello personal >
Los residentes de la ciudad de Fuji mayores
de 15 anos registrados en el registro de residente.
En casos de personas con incapacidad de
razonamiento consultenos previamente por favor.

< Lo que debe llevar el solicitante al presentarse en
la municipalidad >
El sello para registrar
Documento que identifique al solicitante (uno de
los documentos del grupo A)
En caso de no poseer ninguna identificacion, podra
realizar el registro del sello con el registro de un
garante o verificando el domicilio actual del
solicitante por correo.

Documentos de identificacién del solicitante

o' Zairyu card'

e(Certificado de residente permanente
especial

eLicencia de conducir

Grupo eTarjeta del Seguro de salud
e Certificado de seguro médico para personas
de la tercera edad
A eSeguro de asistencia publica para personas

de la tercera edad
¢”My number card”
oOtros: Identificacion o permiso emitido por

organismos publicos

< Lo que debe llevar en caso de que un representante
se presente en la municipalidad >
El sello personal que desea registrar
Carta poder
Sello del representante (puede ser cualquier sello
"Mitomein")
La carta poder debe ser redactada por la persona
que desea registrar el sello personal.
No se emite el certificado el mismo dia de la
solicitacién ya que es necesario verificar la direccion
del solicitante. Si le urge, por favor solicitelo con
tiempo.

<Sello personal "Inkan" que puede ser registrado >
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Un sello que no esté registrado por otra persona
de su familia.

En caso de personas extranjeras, el sello debe
tener uno de sus nombres o apellidos que estan
debidamente registrados en el “Registro basico de
residentes” y debe estar escrito en Katakana.

El sello no debe tener otras palabras (titulos,
ocupacién, letra florida, dibujos, decorados, etc. ).

El sello debe medir mas de 2 cm de altura, el lado
del cuadrado debe tener mas de 8 mm y debe
entrar en un recuadro con 25 mm de lado.

El sello de impresién clara (no se registrard un
sello fabricado de goma que se deforme con
facilidad, que tenga borde o que el borde esté
dafiado).

Eliminacion del registro de sello personal

(por pérdida o cambio del sello)

El tramite para eliminar el registro se realiza en
caso de que ya no sea de utilidad o en caso de
pérdida de la tarjeta de registro de sello o del sello
registrado como "Jitsuin". Ademas, si1 desea
cambiar el Jitsuin también debe realizar el tramite
de eliminacién del mismo.

En caso de desear hacer cambio de sello y desear
hacer nuevamente el registro por pérdida, debe
proceder a hacer los tramites como nuevo registro
luego de haber tramitado la respectiva eliminacién.
Por favor, lea con atenciéon "Método para solicitar
el registro de sello personal" mencionado en lineas
anteriores.

< Lo que debe traer en caso de que el solicitante se
presente personalmente >
Registro de sello (en caso de tenerlo)
Un documento de identificaciéon del solicitante
(cualquiera del grupo A o B)
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< Lo que debe traer en caso de que el representante
haga la solicitud >
Registro de sello (en caso de tenerlo)
Carta poder (redactada por la persona que desea
anular el registo del sello personal)
Sello del representante
Un documento de identificacion del representante
(cualquiera del grupo A o B)

Documentos de 1dentificacién del solicitante

o" Zairyu card'

e(Certificado de residente permanente
especial

elicencia de conducir

A "My number card"

oOtros: Identificacion o permiso emitido por
organismos publicos

Grupo

eTarjeta de Seguro de salud

eSeguro de asistencia publica para personas
Grupo | de la tercera edad

e Certificado de Seguro médico para personas
de la tercera edad

B eCarnet de identificacién del trabajo con foto
eldentificacién emitida por organismos
publicos

Certificado de registro de sello

< Lugar y horario para la solicitud >

Lugar para la .
colicitud Horario
Municipalidad De lune‘s a viernes:---- 8:30~17:15
de Fuji 1er domingo del mes-=-9  ~16 hrs
Seccidn (Excepto feriados, primer domingo
Registro Civil de enero y los dias desde el 29 de
diciembre hasta el 3 de enero)

@ Personas que pueden solicitar
La persona interesada
Un representante
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@ Lo que debe traer
El pago del tramite (¥ 300 por cada certificado)

Certificado de registro de sello personal del
solicitante (Tarjeta de registro de sello personal)

< Advertencias >
No es necesario llevar sello personal (inkan).

El representante que se acerca a la municipalidad
no necesita carta poder.

Se puede solicitar la emisiéon con la tarjeta de
registro de sello personal que fue emitida en
Fujikawa cho.

En caso de hacer la solicitud del Certificado de
registro de sello y la declaraciéon de cambio de
domicilio el mismo dia, haga el tramite de cambio
de domicilio primero para que su nueva direccion
aparezca en el certificado.

Otra manera de solicitar la emision

<Solicitud de emisién en la ciudad de Fujinomiya >
La solicitud de expedicion del certificado puede
hacerla en la ciudad de Fujinomiya. Ademas,
también puede solicitar el certificado de la ciudad
de Fujinomiya en Fuji.
Solo la persona que desea el documento o algin
familiar pueden solicitarlo. Lo que debe llevar:
¥ 300 por certificado (costo del tramite), certificado
de registro sello personal del solicitante (Tarjeta de
registro de sello personal), adem4s un documento
de identificacién de la persona que se presenta en
la recepcién (licencia de conducir, tarjeta del seguro
de salud, etc.).

Acerca de “MY NUMBER”

Desde el mes de enero del ano 2016 se 1nicid el uso
de MY NUMBER en las secciones del seguro social,
impuestos y en el plan de prevencion de desastres.

1. (Qué es MY NUMBER?
“My number” es un cédigo de doce cifras que todo
ciudadano posee, ésta es usada en las secciones del
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3.

% Para

seguro social, impuestos y en el plan de prevencién
de desastres. El sistema “My number’” mejora la
transpariencia administrativa, es practica para
todo ciudadano y forma parte de la infrastructura
social para lograr una sociedad con equilibrio y
justicia.

A todo extranjero con certificado de domicilio
(residentes de mediano y largo plazo, residente
permanente especial, etc.) se les notifica su cédigo

1

‘My number”.

. Notificacion de MY NUMBER

La municipalidad envia por correo una tarjeta de
notificaciéon con el coédigo “My number” a toda
persona mayor de 15 anos registrada en Japon.
Para los casos de personas con incapacidad de
razonamiento consultenos previamente por favor.
Las personas que ingresaran a Japon de aqui en
adelante y permaneceran por medio o largo plazo
se les notifica su cédigo al momento de hacer su
registro domiciliario.

Uso de MY NUMBER

Se muestra a partir deel ano fiscal 2016 al
realizar la declaracion de impuestos, tramites
fiscales en la oficina tributaria entre otros.

Se presenta en la compania donde trabaja por ser
necesario para tramites de impuestos y seguro
social.

Se presenta en la sociedad de valores y companias
aseguradoras por ser necesario para tramites de
1mpuestos.

Se presenta en la municipalidad para recibir
subsidios de la seccién bienestar, en tramites de
seguro nacional de salud y seguro para cuidados
y tratamiento en la tercera edad.

Se presenta en el banco u oficina postal al
momento de enviar dinero al extranjero o en caso
de recibirlo.

tramitar “My number” y prevenir
falsificaciones se verifica lo siguiente: (Dsi el cédigo
es correcto @ si la persona es verdaderamente
poseedora de ese codigo.

Con la tarjeta “My number” solamente se puede
verificar el cddigo, por favor lleve otro documento
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de identidad como el “zairyu card”, certificado de
residencia permanente, etc.

4. Acerca de la tarjeta con el codigo personal “MY

NUMBER CARD”

Con la tarjeta es posible verificar el cédigo al
momento de realizar tramites. También se
emplea como un documento de identidad oficial.

Para obtener esta tarjeta necesita presentar una
solicitud. Puede enviar la tarjeta de aviso o la
notificaciéon del cédigo personal con una foto de
identidad suya. También puede solicitarla via
online desde su computadora o teléfono celular.
La primera solicitud es gratuita.

Luego de solicitar la tarjeta “My number card” le
llegara una postal notificando que esta lista su
emision. Para recogerla acérquese a
municipalidad llevando: (Dla postal @la tarjeta
de aviso o la notificacién del cédigo personal @un
documento para verificar su identidad (ejem.
zairyu card ). Saque cita por favor. Ser4 necesaria
una contrasena al momento de la emision.

La fecha de caducidad para las personas mayores
de 20 anos sera en el décimo cumpleanios Para los
menores de 20 anos, hasta el quinto cumpleanos,
sin embargo, este plazo puede variar segun el
periodo de permanencia, por favor téngalo en
cuenta.

Esta tarjeta lleva un chip IC que permite el
requerimiento de impuesto entre otros tramites
de manera electrdnica.

Con esta tarjeta puede obtener copia del
certificado de domicilio, de registro de sello, etc.
en las tiendas de 24 horas.

Los datos grabados en el chip IC son: nombre,
direccion, cédigo personal tal como figura en la
superficie de la tarjeta, no incluye informacién
privada como por ejemplo sus ingresos.

Asi posea la tarjeta “My number card” también
debe conservar la tarjeta “Zairyu card” y
certificado de residencia permanente.
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5. Precauciones en el uso de “MY NUMBER”
Informe a la municipalidad cualquier cambio en
los datos registrados (como direccién u otros) de
su tarjeta con codigo personal.

A excepcion de motivos legales esta prohibido el
uso y coleccion del coédigo personal. Cuando
alguien le pregunte sobre su coédigo verifique el
solicitante y la razén de uso.

Conseguir codigos personales ajenos de manera
ilicita sera sancionado.

Tenga precaucién ante las llamadas telefénicas
extranas y no ensefie su cbédigo personal
facilmente.

6. Informes acerca de “MY NUMBER”

Llamada gratuita atencion en inglés, chino,

coreano, espanol y portugués.
Acerca del sistema de “My number” :

0120 -0178-26

Acerca de las tarjetas de notificaciéon y “My
number card”: 0120 -0178 - 27
Horario: Dias de semana entre 9:30~20:00
Sabados, domingos y feriados entre 9:30 ~ 17:30
(excepto feriados a inicio y final de afio)

*¢En caso de suspension de uso de la tarjeta por
pérdida o robo puede comunicarse las 24 horas del
dia los 365 dias del afio al 0120 -0178 - 27

*¢Llamada gratuita atenciéon en japonés
al 0120 -95-0178

Informacién acerca de “My number” y en otros
idiomas:
*Secretaria del gabinete: HP
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http:/www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

*J-LIS HP
https:/www.kojinbango-card.go.jp/

Otros tramites

Las personas de nacionalidad extranjera que vivan
en Japon deben realizar los siguientes tramites en
caso de mudanza, nacimiento, casamiento y
fallecimiento.

@®Mudanza
FEn caso de mudarse desde otra ciudad realice el
tramite dentro de 14 dias después de la mudanza
Documentos necesarios:
Certificado del cambio de domicilio
“Zairyu card’ (Carnet de residente) o certificado
de residente especial
“My number card” (los que posean)

Si se muda a otra ciudad recepcionamos el tramite
14 dias antes de la mudanza
Documentos necesarios:
Tarjetas de seguro emitidos por la municipalidad
de Fuji
Certificado de beneficiario
Certificado de registro de sello personal (si lo
posee)

Si se muda dentro de Fuji realice el tramite dentro
de los 14 dias después de su mudanza
Documentos necesarios:

Tarjetas de seguro emitidos por la municipalidad
de Fuji Certificado de beneficiario
“Zairyu card’ (Carnet de residente) o certificado
de residente especial

“My number card” (los que posean)
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http://www.cas.go.jp/
https://www.kojinbango-

@®Registro de nacimiento
Uno de los padres debe registrarlo dentro de los 14
dias después del nacimiento
Documentos necesarios:
Certificado de nacimiento emitido por el hospital
Libreta de Salud Materno-Infantil “Boshitecho’
“Zairyu card’ (Carnet de residente) o certificado
de residente especial de los padres

@®Registro de casamiento

Los documentos varian segin la nacionalidad de los
conyuges, por lo tanto solicite informacién en la
Seccién Registro Civil

@®Registro de fallecimiento
Debe ser notificado a la Municipalidad en el plazo
de 7 dias después del fallecimiento por un familiar
o conviviente que tenga la misma direccion y
devolver el “Zairyu card’ o certificado especial de
residencia de esa persona dentro de los 14 dias
luego del fallecimiento en la oficina de inmigracion
de Nagoya sucursal de Shizuoka.
Documentos necesarios:

Certificado de Defunciéon
“Zairyu card' o el certificado especial de
residencia permanente del fallecido y de la
persona que esta haciendo el tramite
Para mayor informacién sobre los registros
mencionados comuniquese con la Seccién Registro
Civil al teléfono: 0545-55-2749
mReferencia
Sobre el Sistema Basico de Registro de Residente
del ciudadano extranjero:
HP del Ministerio del Interior y
Comunicaciones “Soumusho’(Sistema Bésico de
Registro de Residente en pagina aparte del folleto de
referencia).
http://www.soumu.go.Jp/main_sosiki/jichi_gyo
usei/c-gyousei/zairyu/index.html

Sobre el Sistema de Control de Permanencia:

HP de la Direccion de Inmigracion
http://www.moj.go.jp/isa/index.html
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Mascotas

@ Las personas que tienen un perro o empiezan a
criar uno
Obligaciones legales del propietario

@ Registro del perro (notificacién a la municipalidad
de Fuji)
Lugares de registro:
Seccion de asuntos del medio ambiente, 10me
piso Municipalidad de Fuji o veterinaria de la
ciudad de Fuji
Pago : ¥ 3,000 cada uno
La placa canina emitida al momento del registro
debe colocarsela al perro.
En caso de mudanza es necesario hacer el tramite
del cambio de direccién en el “Registro del perro”.
@ Vacuna contra la rabia (anual)
Lugar: Hospital veterinario dentro de la ciudad
de Fuji
Llevar: “ Aiken techo’ Libreta del perro
(entregado al momento de registrar a su perro)
Pago @ ¥ 3,500 (Costo de la inyeccién ¥ 2,950,
derechos de expedicion del certificado de la
vacuna contra la rabia ¥ 550)
La ficha del certificado de la vacuna contra la
rabia debe colocarsela al perro.
@®Re-expedicién de la placa canina y certificado de
la vacuna contra la rabia
Lugar: Seccion de asuntos del medio ambiente,
10mo piso de la Municipalidad de Fuji
Pago : ¥1,600 (placa canina), ¥ 340 (certificado
de la vacuna contra la rabia)
€ Cémo criar al perro sin crear incomodidad a
terceros
No suelte al perro
Controle a su perro con una correa cuando lo lleve
a pasear
Lleve y desheche los excrementos del perro en su
casa
Amaestre a su perro segun su raza y acorde con
sus habitos
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@®Gato Ot
O HEEH>TLNVDA

. FENTEHWVEL X D,
@ La persona que tiene un gato e

Debe criarlo dentro de casa (si sale al aire libre, es BIR ORI G A ) E
mas probable que contraiga enfermedades o se )

accidente)
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@ La persona que alimenta a gatos sin duefo
~Darles comida sin criarlos aumenta el nimero,
ademas, contamina el entorno con excremento y
orina y causa molestias a los vecinos~

* No deje comida en la calle, limpie inmediatamente
(fije 1a hora, lugar, la cantidad de comida y agua para
que sea consumido en una sola vez).

- Instale el bafio para el gato (en un lugar fijo para
las deposiciones y orina).

- Someta al gato a operaciones de castraciéon y
anticoncepcién. (La ciudad de Fuji ofrece un
subsidio para operaciones de castracién y
anticoncepcion gatos sin dueno. Entre en contacto
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con la Seccién de Asuntos del Medio Ambiente de
la Municipalidad de Fuji con anticipacién).

+ Procure obtener la comprensién de la gente del
vecindario (explicando que realiza las actividades
mencionadas y la limpieza de las evacuaciones).

@ Mascotas en general
Los duenos de las mascotas deben limpiar los
excrementos y orina de las mascotas.
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Crie a su mascota desde un comienzo hasta el
final con responsabilidad.

Coloque una placa de identidad o microchip a sus
mascotas.

En caso de que pierda sus mascotas existen tres
lugares para comunicar:
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Municipalidad de Fuji, Seccién de Asuntos del
Medio Ambiente Tel.: 0545-55-2768
Servicio de Sanidad Publica de Fuji, Seccion de
Sanidad y Farmaco Tel.: 0545-65-2154
Comisaria de Fuji, Seccion de Contabilidad
Teléfono representativo : 0545-51-0110

@ Tome medidas de prevencion en caso de desastres
para las mascotas.

Prepare cosas necesarias: bolsa de transporte,
jaula, etc.

Lo que se necesita en el refugio: jaula, alimento y
agua (para 5 dias como minimo), platos, articulos
para servicio higiénico, alimento especial para la
curacion, medicina.

@®En caso de no poder seguir criando por alguna
circunstancia busque un nuevo propietario. Para
intercambiar informacién puede utilizar el panel
de mensajes “Pochi to nanchi no aino dengonban”
( 1er piso lado norte de la Municipalidad).

Llene el formato respectivo con los datos (direccién
de contacto, caracteristicas de la mascota que
desea entregar, fecha de nacimiento, etc.), pegue
una foto de la mascota y coléquelo usted mismo en
el panel. El formato estara publicado durante un
mes. La persona interesada en criar alguna
mascota del panel debe comunicarse directamente
con el dueno.

Reglamento de los buenos modales

La Municipalidad de Fuji tiene el poder de
establecer la prohibicion de tirar la basura
irresponsable, prohibicion de dejar las heces del
perros y gatos, ademas de limitar los lugares para
fumadores.
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@®Prohibido tirar la basura
Esta prohibido tirar la basura en lugares publicos
y en terrenos ajenos. Bote las colillas de cigarrillos
y sus latas vacias en algin basurero o llévelas a
casa.

@®Prohibido dejar heces de perro y gato
Esta prohibido dejar heces del perro y gato en
lugares publicos y en terrenos de ajenos. Si su
mascota hace sus deposiciones durante el paseo
llévelas a casa.

@®Modales al fumar
Tenga cuidado en las tres siguientes situaciones
cuando fume en lugares publicos:

(1) Cuide no tocar el cuerpo ni pertenencias de otras
personas, de no rozar la ropa ni causar dano a
los demas.

(2) No fume mientras camina ni al montar bicicleta.

(3) Fume en lugares donde haya cenicero o utilice
cenicero portatil.

@®Pecnalidades
Cabe la posibilidad de que los nombres y direcciones
de las personas que no acaten las leyes de tirar la
basura, heces y orina del perro y gato sean
publicados

mInformes
Municipalidad de Fuji (10™° piso, lado sur)
Encargado de Politica Medio-ambiental de la
Seccién de Asuntos del Medio Ambiente
Teléfono: 0545-55-2901
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"Impuestos

Los impuestos es el dinero recaudado por el
Gobierno, prefecturas y municipios que pagan los
ciudadanos con el fin de ofrecer diferentes servicios
a la comunidad.

En Japoén hay dos tipos de impuestos: el nacional
(Shikuchouson zei)y el regional (Todoufuken zei).

Impuestos Nacionales (Kokuzei)

Los principales impuestos nacionales son el
“Impuesto a la Renta (Shotokuzei)’ y “el Impuesto
al Consumo (Shohizei) .

@ Impuesto a la Renta (Shotokuzei) e Impuesto
Extraordinario sobre la Restauracién (Futsuko
tokubetu shotokuzei)

Impuesto a la Renta es un impuesto al ingreso
recibido en el periodo de un afio (desde el 1r del
enero hasta el 31 de diciembre).

Los comerciantes deben pagar sus impuestos y
declararlo personalmente. A las personas que
trabajan en empresas se les deduce de su salario
mensual.

Impuesto Extraordinario sobre la Restauracion
tiene como finalidad asegurar fondos necesarios
que se requieren para la restauracion del lado este
del Japon por el desastre. Desde el ano 2013 hasta
el ano 2037 se adicionara este cobro al impuesto a
la Renta. Por regla general, se incrementara el
impuesto de esos anos en todas sus recaudaciones
(modelo de impuesto de Renta) y sera recargargado
el 2.1%.

Declaracion Individual del Impuesto a la Renta
(Kakutei Shinkoku)
Se declara la suma del ingreso anual y el impuesto
de la renta (Desde el 1 de enero hasta el 31 de
diciembre) a la Administracién Tributaria. Es un
tramite de pago del impuesto a la renta, sin
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embargo con el mismo tramite puede solicitar la
devolucién si ha pagado demas.

Ajuste del impuesto sobre la renta del fin del ano
(Nenmatsu Chosel)

Para los asalariados, oficinistas, etc. la retencion
del impuesto sobre la renta “Gensen syotokuzei” se
deduce de su salario mensualmente por adelantado
de acuerdo a sus ingresos.

“Nenmatsu Chosel” consiste en calcular el monto
del impuesto sobre la renta ordinario por un ano
cuando se paga el salario en diciembre y liquidar el
exceso o deficiencia con respecto al monto total de
la retencién del impuesto sobre la renta “Gensen
syotokuzer”.

En caso que la empresa realice este ajuste no
necesita presentar una declaracién definitiva
individual de impuestos a menos que tenga otros
ingresos y no tenga deduccion de gastos médicos.

@® Impuesto de Consumo o Impuesto de Consumo
Local

Es cobrado basicamente cuando realiza sus compras.

La tasa de impuesto al consumo es 10%.

mInformes
Administracion Tributaria de Fuji
Fuji-shi Moto Ichiba 297-1
Teléfono : 0545-61-2460

Impuesto Local

El impuesto local es el impuesto residencial, el
impuesto vehicular y el impuesto vehicular ligero.

@®Impuesto Residencial (Juminzei)
Se calcula sobre el ingreso obtenido el afio anterior
al ciudadano que vive en esa ciudad el 1t de enero.
Los contribuyentes deben declarar su ingreso todos
los anos entre el 16 del febrero hasta el 15 del
marzo en la municipalidad.
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Las personas que no necesitan declarar:
(D Personas que no tuvieron ningun ingreso el afio
anterior.(Véase 1)
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@ Las

personas que han presentado en la
municipalidad el comprobante del balance del
pago del sueldo anual del afio anterior o las
personas jubiladas que han presentado el
respectivo documento. (Véase %2)

Las personas que efectuaron su declaracion
defenitiva individual de impuesto a la renta.

% 1

Sin embargo, asi no haya tenido ningtin ingreso
es necesario hacer la declaracién cuando se le
pida presentar los comprobantes de ingresos,
calculo impuesto del Seguro Nacional de Salud,
apoyo econémico infantil (jidou teate) ylo el
tramite para ingresar a una vivienda publica.

X 2

Sin embargo, la persona a la que su empresa no
le realizé el ajuste de impuestos de fin de ano
y/o la persona que quiere adicionar la deduccién
de gastos médicos, etc. tendra que hacer la
respectiva declaracion.

mInformes

Primer encargado de la seccién de Impuesto
Municipal

Municipalidad de Fuji (3¢r piso lado sur)
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@® Impuesto de los automéviles (de 4 ruedas con
cilindraje mayor a 660 cc)

* Es cobrado al propietario de un automovil el 1ro
de abril.

» Es calculado segtn la cilindrada entre otros.

- A principios de mayo le llegara la boleta de pago
del impuesto desde la oficina del tesoro publico
de la municipalidad, paguelo a mas tardar el
ultimo dia del mes de mayo (si cae sabado,
domingo o feriado paguelo el siguiente dia
laborable) en banco o tienda de 24 horas.

mInformes

Oficina de Finanzas de Fuji Seccién impuestos
Grupo 1

Fuji-shi Moto Ichiba 441-1

Teléfono : 0545-65-2118
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@Impuesto Vehicular Ligero (motocicleta y automovil
de 4 ruedas con cilindraje menor de 660 cc)

- El impuesto vehicular ligero es cobrado al
propietario de un automoévil de placa amarilla
(660cc), motocicleta liviana, vehiculo pequeiio
especial (tractor pequerio agricola, montecargas
etc.), moto grande o mediana al 1™ de abril. La
suma es calculada segin la cilindrada ,el tipo de
auto, etc.

» La municipalidad le enviara la boleta de pago a
mediados de mayo, pague a mas tardar el Gltimo
dia de mayo (si cae sdbado, domingo o feriado
pague al siguiente dia laborable) en el banco o
tienda de 24 horas.

mInformes
2do encargado de secciéon Impuestos Municipales
Municipalidad de Fuji (3¢r piso lado sur)
Teléfono : 0545-55-2735

@ Lugares para pagar impuestos locales
Pague el impuesto local llevando las facturas en los
lugares mencionados.
S1 pierde o rompe la factura comuniquese con
divisiéon de impuesto “Shuno-ka’.

1. Entidades bancarias
Puede efectuar el pago en las instituciones
financieras elegidas por la Prefectura ya sea en la
central o sucursales.

2. Tiendas 24 horas indicadas en los comprobantes
de pago
Puede pagar: el impuesto municipal (recaudacién
normal), impuesto sobre la propiedad, impuesto
urbanistico, impuesto sobre vehiculos ligeros e
impuesto del seguro nacional de salud.
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Lleve el comprobante de pago que_tiene impreso el
coédigo de barras a cualquier tienda 24 horas y
pague en efectivo a cualquier dia y hora.

(Si su comprobante no tiene cédigo de barras, si la
fechas de pago esta vencida o el importe esta
alterado no podra pagar en tiendas 24 horas).

3. Municipalidad de Fuji del 29 piso
En la ventanilla de institucién financiera
designada

4. Aplicacion Line pay/Pay Pay en su smart phone
Mientras los comprobantes de pago tengan impreso
el codigo de barras usted puede pagar los impuestos
municipales (recaudacién normal), sobre la
propiedad, urbanistico, a vehiculos ligeros y el de
seguro nacional de salud usando la aplicaciéon Line
Pay o Pay Pay desde su teléfono movil a partir de
abril del afno 2021.

@ Cuenta bancaria (descuento automaético)

Es una forma de pagar impuesto a través del
descuento automatico de su cuenta bancaria, una
forma recomendable y segura para personas
atareadas a causa de su trabajo y tareas del hogar,
de esta manera no olvidara pagar el impuest

@ Consulta acerca de los impuestos
En caso tener dificultad para pagar sus impuestos
por enfermedad o problemas econdémicos consulte
con prontitud.

mInformes
Encargado de Recaudacion de impuestos de
Seccién de finanza Divisién de Almacenamiento
Municipalidad de Fuji (3¢r piso lado sur)
Teléfonos : 0545-55-2730, 2771
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I Informacién de Establecimientos

La siguiente informaciéon es con respecto a
establecimientos publicos, instalaciones turisticas y
complejos recreativos en la ciudad de Fuji.

Establecimientos culturales

@ Centro Cultural Municipal “Teatro Rose”

Desde su fundacién en el ano 1993 se llevan a cabo
espectaculos musicales, teatro, conferencias, etc.
en sus tres auditorios (grande, mediano y chico), es
considerado centro principal donde se desarrollan
actividades culturales.

Direccién : Fuji-shi Tadehara-cho 1750

Teléfono : 0545-60-2510

Horario de atencion : 9:00~22:00

Descanso del establecimiento: Finales y principio del
ano, por mantenimiento reglamentario

@ Museo del arte en papel de Fuji
(1er piso de Centro Cultural Municipal)

Es un establecimiento que expone “El arte en
papel” y fue inaugurado en noviembre del afo
2016. Anualmente se llevan a cabo 3 6 4
exposiciones. En el espacio de intercambio se
proporciona informacion sobre “El arte en papel” y
se realiza “Work shop”.

Direccion : Fuji-shi Tadehara-cho 1750
Teléfono : 0545-32-6581

Horario de atencién : 10:00~19:00
Descanso del establecimiento :

Dias de descanso del “Teatro Rose” y el periodo
para el cambio de objetos de exposision
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® La Hall Fuji

Es un establecimiento publico al servicio de los
trabajadores que procura mejorar el bienestar de
la ciudadania. Se utiliza para conferencias, cursos
de capacitacion, fiestas, reuniones amistosas,
presentaciones, de cultura y aficion, de recreo,
fortalecimiento corporal, etc.

Direccion : Fuji-shi Chuo-cho 2-7-11
Teléfono :0545-53-4300
Horario de atencion : 9:00~21:30
(Recepcién: 8:30~20:30 )
Descanso del establecimiento: Finales y principio
del ano

@®Museo “Fujisan Kaguya Himeé (Museo municipal)

Tiene com tema principal “La Historia y Cultura de
Fuji como una ciudad papelera”, aparte, exhibe en
el edificio principal el tema “ El Monte Fuji y la
Princesa Kaguya”. La entrada en el 2d° piso se
conecta con la zona histérica del parque Hiromi
“Furusato Mura’, ademas, puede visitar la casa de
la familia Inagaki la cual es conservada vy
reconocida por el municipio como una de las 6
residencias histéricas registradas en la ciudad. En
una seccion se brinda testimonio con
representaciones de la vida rural de Fuji, ésta se
encuentra en la zona mas alta, en otra esquina se
presenta el tema “ La guerra y la vida”, ademas,
ensena sobre la industria local papelera y la
educaciéon de la época moderna. También se
realizan exhibiciones temporales, talleres de vida
cotidiana, experiencias de actividades vy
costumbres remotas, ademas, conciertos musicales
utilizando residencias antiguas. El “Dia del museo”
es la ocasidon para tener experiencias en talleres
que varian mensualmente.

Direccién : Fuji-shi Denbou 66-2
Teléfono : 0545 -21- 3380
Hora de atencién :
De 9:00~17:00 (Desde abril hasta octubre)
De 9:00~16:30 (Desde noviembre hasta marzo)
Descanso del establecimiento :
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Los lunes (si cae feriado nacional se atendera al
dia siguiente),finales y principio de afio.

Entrada : Gratuita

@ Centros comunitarios (Machizukuri Center)

Los centros comunitarios son lugares donde grupos
vecinales pueden realizar actividades para
mantener la sociedad en un buen ambiente
enriqueciendo la comunidad, ademas, es un
establecimiento publico que ofrece a los ciudadanos
el logro de aprendizaje de alguna aficion.

Pueden aprovechar estos centros aquellas personas
interesadas en actividades educativas, sociales,
personas que viven, trabajan o estudian en la
ciudad de Fuji para practicar o desarrollar
actividades, reuniones de estudio, etc. en grupo
(més de 5 personas).

Horario de atencién:
Por la manana De 9:00~12:00
Por la tarde De 13:00~17:00
Por la noche De 18:00~21:15
Descanso del establecimiento:

El 3er domingo de cada mes, feriados, finales y
principio de ano.

@ Registro de uso del grupo:

Para utilizar el centro comunitario es necesario
registrarse con antipaciéon. En caso de solicitarlo
por primera vez, el grupo que lo utilice necesitara
ser aprobado y obtener el permiso, por esta razon
debe acercarse personalmente al centro en los dias
entre semana desde a las 8:30 a.m. hasta las 5 p.m.
El registro de uso debe ser renovado anualmente.

@ Solicitud para usar el centro comunitario
Periodo de recepcién de solicitud y otros

Haga su solicitud ingresando a la ventana “Fuji
shi Kokyu Shisetsu Annai-Yoyaku System” de la
pagina web de la Municipalidad de Fuji desde su
celular o computador personal.

Para entrar al “sorteo entre solicitantes” junto
con los otros grupos usuarios, solicitelo en el lapso
que corresponde desde el 1er dia de 2 meses
anteriores hasta 7 dias antes de la fecha que
desea utilizarlo.
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Para solicitar salas vacantes no reservadas en el
momento del sorteo (solicitud normal) debe
hacerla en el lapso que corresponde desde el dia 8
de 2 meses anteriores (a partir de 8:30 a.m.) hasta
3 dias antes de la fecha que desea utilizarlo.

Si no puede solicitar a través de la pagina web
acérquese al centro comunitario en dias
laborables (de 8:30 a.m. a 5 p.m.), llene el “Dairs
Nyuryoku MoshikomI’ y preséntelo alli mismo.

Horario de recepcion

En los centros comunitarios: dias laborables de
8:30 a.m. a 5 p.m.

A través de “Fuji shi Kokyu Shisetsu Annai-
Yoyaku Systeni’: las 24 horas

@ Acerca de la cancelacion del uso

En caso de retraso de la hora reservada o de
cancelacién de uso avise lo mas pronto posible al
centro comunitario (puede hacerlo por teléfono).

€ No podra utilizar el centro comunitario por las
siguientes razones:

— Perturbacion del orden publico o actos
inmorales.

Organizaciones que causan agravios, usan la
violencia continuamente y desean obtener
Intereses para su beneficio.

Causar danos en las instalaciones del centro.
Actividades con fines lucrativos.

Actividades con fines religiosos o politicos.
Cuando es reconocida la existencia de un
problema en la gestion del centro.

Otras situaciones determinadas por el sefor
Alcalde.

VLl !

l

@ Acerca de los servicios para los ciudadanos

Todo centro comunitario presta servicios como la
expedicion de diversos documentos: certificado de
domicilio (Jumin hyo), registro de sello (/[nkan
toroku), etc. Segun el tipo de documento hay
diferencias en las tarifas y lo que debe traer (p.ej.
sello etc.). Para mayor informacién pregunte en el
centro comunitario especifico.

#*Documentos que expiden los centros comunitarios:
Registro civil de toda la familia
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Registro civil personal

Documento de identificacién personal

Copia del registro de domicilio “Juminhyo’
(también para extranjeros)

Certificado del registro de sello “/nkan torokusho’
(también para extranjeros)

Certificado del estado actual de jubilacién
Certificado de ingresos

Certificado de impuestos a los ingresos
Certificado de impuestos a la valoracion de
inmovilizado

Certificado de los impuestos sobre inmuebles
Certificado del pago de impuestos

Certificado del pago de impuesto del vehiculo
ligero

% La direcciéon y numeros de teléfono de los 26
Centros comunitarios “Machizukuri Center’ en
cada distrito véalos en la pagina web de la
Municipalidad de Fuji.

% Se puede ver la direccién y nimeros de teléfono de
los 26 Centros comunitarios “Machizukuri Center’
en la pagina web de “Machizukuri ” de la
Municipalidad de Fuji.

mInformes
Seccion “Machizukuri”
Municipalidad de Fuji (3¢r piso lado norte)
Teléfono : 0545-55-2705
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@Biblioteca Municipal

Para poder llevar prestados los materiales de la
biblioteca (libros, CD, DVD) debe poseer el carnet
de usuario.

Para tramitar el carnet de usuario llene la ficha de
Inscripcion que puede obtenerla en la recepcion,
entréguela y presente una identificacién (carnet de
registro de residencia entre otros) para confirmar
su nombre, direccion, fecha de nacimiento y
periodo de estadia, enseguida se le emitira su
carnet de usuario.

Las personas con permanencia especial deben
presentar el certificado de permanencia especial
para emitir su carnet de usuario.

S1 vuelve a solicitar este carnet por extravio o en
caso de malograrlo debe pagar ¥ 100.

Su carnet no puede ser prestado ni obsequiado a
terceras personas.

@ Biblioteca Central (Chuo Toshokan)
Direccion : Fuji-shi Nagata-Kita-cho 3-7,
1 0545-51-4946

Horario de atencién:

Teléfono

De martes a viernes de 9:00~19:00
Los sabados, domingos y feriados de 9:00~17:00
Descanso del establecimiento:
Los lunes (si cae feriado nacional se atendera
ese dia y no habra atenciéon el dia laborable
siguiente).
Descanso para ordenamiento:
4to viernes, finales y principios de afo
Descanso especial por mantenimiento:
De 1 a 2 semanas aproximadamente en otono

@ Biblioteca Oeste (Nishi Toshokan)

(dentro de Fuji Koryu Plaza)
Direccion Fuji-shi Fuji-cho 20-1,

0545-64-2110

Horario de atencién :

Teléfono

De martes a viernes de 9:00 ~19:00
Los sabados, domingos y feriados de 9:00 ~17:00
Descanso del establecimiento :
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Los lunes (si cae es feriado nacional se
atendera ese dia y no habra atencion el dia
laborable siguiente).

Descanso para ordenamiento :
2do yviernes, finales y principio de afio
Descanso especial por mantenimiento :
Una semana aproximadamente en febrero

@ Biblioteca Este (Higashi Toshokan)
(dentro del Centro comunitario Yoshinaga)
Direccion : Fuji-shi Hina 1447-1
Teléfono :0545-38-1550
Horario de atencion: De 9:00 ~17:00

(Hasta las 19 hrs en dias de semana en agosto)
Descanso del establecimiento :

Los lunes y feriados nacionales (excepto: 5 de
mayo y 3 de noviembre)

Descanso para ordenamiento :
2do yiernes, finales y principios de afo
Descanso especial :
Una semana aproximadamente en otono

@ Biblioteca Fuji (Fuji Bunko)
(al lado de la plaza municipal Takaoka)
Direccion : Fuji-shi Kuzawa 797-1
Teléfono :0545-72-1612
Horario de atenciéon : De 9:00 ~7:00
(Hasta 19 horas en dias de semana en agosto)
Descanso del establecimiento :

Los lunes y feriados nacionales (excepto: 5 de
mayo y 3 de noviembre)

Descanso para ordenamiento :
2do yiernes, finales y principio de afno
Descanso especial por mantenimiento :
Una semana aproximadamente en otono

& Biblioteca Central de /maizumi bunshitsu
(al lado del Centro comunitario Imaizumi)
Direccion : Fuji-shi Imaizumi 7-12-43
: 0545-57-3737
De 9:00 ~17:00
Descanso del establecimiento :

Teléfono
Horario de atencidn:
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Los lunes y feriados nacionales (excepto: 5 de
mayo y 3 de noviembre)

Descanso para ordenamiento :
2do yiernes, finales y principio de afio
Descanso especial por mantenimiento :
Una semana aproximadamente en otono

@ Biblioteca Central de Tagoura bunshitsu

(dentro del centro comunitario Tagonoura)
Direcciéon @ Fuji-shi Nakamaru 232

Teléfono :0545-66-4901
Horario de atencién: De 9:00 ~17:00
Descanso del establecimiento :

Los lunes y feriados nacionales(excepto:5 de
mayo y 3 de noviembre)

Descanso para ordenamiento :
2do yiernes, finales y principio de afio
Descanso especial por mantenimiento :
Una semana aproximadamente en otono

@ Biblioteca Central de Ohbuchi bunshitsu

(dentro del Centro comunitario Ohbuchi)
Direcciéon © Fuji-shi Ohbuchi 2885-4
Teléfono : 0545-35-0222
Horario de atencion De 9:00 ~17:00
Descanso del establecimiento :

Los lunes y feriados nacionales (excepto:5 de
mayo y 3 de noviembre)

Descanso de la biblioteca :
2do yiernes, finales y principio de afio
Descanso especial por mantenimiento :
Una semana aproximadamente en otono

@ Bibioteca Central de Fujikawa bunshitsu

(dentro del centro comunitario Fujikawa)
Direcciéon : Fuji-shi Iwabuchi 855-39

: 0545-81-4814

De 9:00 ~17:00

Descanso del establecimiento:

Teléfono
Horario de atencidn:

Los lunes y feriados nacionales (excepto:5 de
mayo y 3 de noviembre)

Descanso para ordenamiento :
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2do yiernes, finales y principio de afio
Descanso especial por mantenimiento :
Una semana aproximadamente en otono

@ Biblioteca Degoichi ( Degoichi Bunko)
( dentro del parque Iriyamase )
Direcciéon © Fuji-shi Takaoka-Honcho 12-1

1 0545-71-9044
Horario de atencién :

Teléfono

De martes a sabado
De 14:00 ~17:00 (de mayo a septiembre)
De 13:00 ~16:00 (de octubre a abril)
Domingos y vacaciones de verano
De 9:00 ~12:00
Descanso del establecimiento :
Los lunes (si es feriado también el martes es
descanso), feriados nacionales, vacaciones de
verano (desde el 13 al 17 de agosto), finales y
principios de afio (desde el 27 de diciembre al 5 de
enero)

@®Centro de Intercambio de Fuji

(Fuji shi Koryu Center)
Este centro funciona dentro del “Fuji Shi Koryu
Plaza’, es una instalacion compleja que tiene
salones para variadas actividades, un auditorio con
capacidad para 400 personas, sala de conferencias,
un salén de musica entre otros. Ademas, cuenta

con la “Biblioteca Oeste’y el “Salén de Intercambio
Internacional de Fuji” (FILS).

Direccién : Fuji-shi Fuji-cho 20-1
Teléfono :0545-65-5523
Horario de atencién: De 9:00~22:00

Descanso del establecimiento: Finales y principio de
afo, por mantenimiento reglamentario, etc.

@ Sala de exposicién de intercambio industrial de
Fuji “Fujisan Messé”
Fujisan Messe es un local donde pueden realizarse
variedad de exposiciones, eventos y conferencias.
Esta situada al norte de la estacion de Shin Fuji.
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Es una base estratégica para demostrar los
encantos de la ciudad de Fuji al mundo y hacer
intercambio entre las personas, la industria y los
productos, ademas tiene una sala con una
amplitud de 4,000 ni, un salén para exposicién y
conferencia y otra sala externa también para
exposicion.

Direccién : Fuji-shi Yanagishimal189-8

Teléfono :0545-65-6000

@ ASTY Shin Fuji

ASTY Shin Fuji funciona dentro de la estacion del
tren bala Shin Fuji Tokaido Shinkansen. Puede
encontrar tiendas atractivas que ofrecen en venta
productos y especialidades de la ciudad de Fuji.
Ademas, tiene una oficina donde puede obtener
informacién turistica.

Direccién : Fuji-shi Kawanari Jima 654-10

Teléfono :054-255-1012

@ Area de Servicio “Michi no Eki Fujikawa Rakuza”
“Michi no eki Fujikawa Rakuza’ es una estacion
abierta en la carretera que tiene acceso desde la
pista publica y a la vez es area de servicio de
Fujikawa (s6lo en la via hacia Tokio) de la
autopista “Zomer’. Dentro del edificio hay zonas de
distraccion, restaurante con la vista panoramica
al Monte Fuji, cafeteria y areas de venta de regalos
y productos especiales de la region.

La vista del rio Fujikawa cuya corriente es muy
rapida (una de las tres mayores de Japén) ofrece
un panorama maravilloso desde la falda del Monte
Fuji hasta la bahia de Suruga y la peninsula de
Izu desde el mirador.

Tiene capacidad para estacionar 210 automéviles,

dispone de varias plantas de estacionamiento.
La vista desde el mirador en la terraza hacia
Monte Fuji es excelente.

Direccion : Fuji-shi Iwabuchi 1488-1

Teléfono :0545-81-5555
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@ Michi no eki Fuji
La primera estacion “Michi-no-FEki Fuji”registrada
en la carretera prefectural de Shizuoka se reabrid
renovada el 21 de diciembre del 2019 como un lugar
turistico en la carretera No. 1Fuji Yui By pass.
Cuenta con restaurantes y tiendas de recuerdos
para el lado en direccién a Tokio, también estan a la
venta articulos relacionados con el monte Fuji y
productos agricolas locales.
El edificio tiene una terraza donde puede ver de
cerca el monte Fuji en dias despejados, también
puede utilizarce como espacio de descanso.
El camino en direcciéon a Tokio y visceversa estan
conectadas por un pasaje subterraneo, puede entrar
y salir a pie.

Direccién : Fuji-shi Gokanjima
669-1 (en direccién a Tokio)
708-1 (en direccién contraria)

Teléfono :0545-63-2001

® Fujikawa Fureai Hall de la ciudad de Fuji
Esta plaza tiene un salén con capacidad para 480
personas, sala para capacitacion y conferencias,
habitaciéon al estilo japonés, habitaciéon para la
ceremonia de té y un salon para muchas
aplicaciones. Ademas, dentro de esta plaza esta la
Bibioteca Central de Fujikawa.

Direccion: Fuji-shi Iwabuchi 855-39
Teléfono : 0545-81-2333
Horario de atenciéon: De 9:00 ~21:30

Descanso del establecimiento : Finales y principio
de ano, por mantenimiento reglamentario, etc.

@ Fuji Shimin Katsudou Center Community F'
Este centro realiza una variedad de actividades de
intercambio en comunidad y colabora siendo una
base para lograr la interrelacién en la sociedad con
el fin de estimular actividades en benefico publico

de una manera auténoma.
Direcciéon @ 240 piso del Edificio RAKUROSS,
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Fuji-shi Yoshiwara 2-10-20
1 0545-57-1221
Horario de atencién

De lunes a sabado de 10:00 ~ 22:00

Domingos y feriados nacionales de 10:00 ~17:00
Descanso del establecimiento: Finales y principio
de afno, por mantenimiento reglamentario etc.

Teléfono

Deporte y recreacion

@®Piscina “Marine Pool de Fuji’

Tiene varios tipos de piscinas: con tobogan recto,
con equipos de juegos de agua, con corriente de
agua, con olas, entre otros. La temporada de
atencion es desde el iltimo domingo de junio hasta
el primer domingo de septiembre desde las 9:00
a.m. hasta las 5:00 p.m. puede estar dentro de la
piscina hasta las 16:45.

Direccion : Fuji-shi Tanaka Shinden 275-9
1 0545-33-3400
Entrada (precio proyectado)

Teléfono

Ciudadano de Persona de
Fuji otra ciudad
Adulto ¥ 600 ¥ 800
Estudlanfce de prim / ¥300 Y400
secundaria
Infantes ¥ 100 ¥ 100

@ Campo General de deportes de Fuji
“Fuji Sogo Undo Koen”
Es un complejo deportivo que tiene campo de
béisbol, pistas de atletismo, canchas de tenis, casa
de sumo, tiro con arco, etc.
Direccion @ Fuji-shi Obuchi 254-1
Descanso del establecimiento : El 4tc jueves de
cada mes (excepto julio y agosto), finales y
principio de afio.
€ Edificio Administrativo del Gimnasio
Horario : De 8:30~21:00
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@ Pista de atletismo
Horario : De 8:30~19:00
(Del 1ro de oct al 31 de marzo hasta 18:00 horas)
Teléfono : 0545-35-0151

& Cancha de tenis
Horario : De 9:00~21:00
Teléfono : 0545-35-3738

@ Campo de béisbol
Horario : De 8:30~18:00
(Del 1ro de oct al 31 de marzo hasta 17:00 horas)
Teléfono : 0545-36-1140

@ Gimnasio Municipal de Fuji
Tiene sala de educacién fisica y salas de deporte
para practicar Judo, Kendo, Kyudo y uno para
entrenamiento.

Direccion: Fuji-shi Miyuki-cho 8-1
Teléfono : 0545-53-0900
Horario : De 8:30~21:00
Descanso del establecimiento : El 4t lunes de cada

mes (a excepcién de julio y agosto), finales y
principio de afno.

® Gimnasio Municipal de Fujikawa
Tien sala de gimnasio, estudio multipropodsito y
sala de entrenamiento, etc.

Direccion: Fuji-shi Kijima 89-1
Teléfono : 0545-81-2111
Horario : De 8:30~21:00
Descanso del establecimiento : El 2d° Junes de cada

mes (a excepcién de agosto), finales y principio de
ano.

@ Piscina Prefectural Fuji “Ken Fuji Suieijo’
Tiene la piscina oficial para nadar y clavados, la
sala de entrenamiento, etc.
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Direccion : Fuji-shi Obuchi 266
Teléfono :0545-35-6022
Horario : De 10:00~ 21:00
(La sala de entrenamiento hasta las 20:45)

Descanso del establecimiento:Finales y principios de
ano, dias del mantenimiento reglamentario.

@®Parque "El mundo infantil en el Monte Fuji”

(Fujisan Kodomo no Kuni)
Es un inmenso parque rodeado de naturaleza con
una amplitud de 94.5 hectareas y esta ubicado al
pie del Monte Fuji. Se divide en tres grandes areas:
La “Zona de la pradera”, el “Mundo acuatico” y la
“Ciudad”. Alli los nifios pueden jugar con la
naturaleza. Ademas, hay varios tipos de
instalaciones como carpas al estilo de Mongolia
(pao), auto-camping y cabafias.

Direcciéon: Fuji-shi Kazaki 1015
Teléfono : 0545-22-5555
Entradas
Infantes : Gratuito
Estudiante de primaria : ¥200
Estudiantes de secundaria : ¥ 410
Adulto * ¥830
Horarios
De abril a septiembre : De 9:00~17:00
De octubre a marzo  : De 9:00~16:00
Dias de descanso : Los martes
(En periodo entre mayo y octubre, vacaciones de
invierno y primavera, finales y principios de ano,
la “semana de oro” y los feriados nacionales si
habr4 atencién)
Hospedaje
Tarifas (por pao y por espacio para acampar)

B PAO (carpa)
Carpa grande
Sabados,dias especiales ¥ 8,350
De lunes a viernes ¥ 6,600
Desde la 242 noche (de lunes a viernes) ¥ 5,100
Carpa pequena
Sabados,dias especiales ¥4,150
De lunes a viernes ¥ 3,300
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Desde la 242 noche (de lunes a viernes) ¥ 2,550

B ESPACIO PARA ACAMPAR CON SU AUTO
Sabados,dias especiales ¥4,150
De lunes a viernes ¥ 3,300
Desde la 242 noche (de lunes a viernes) ¥ 2,550

B ESPACIO PARA ACAMPAR
Sabados,dias especiales ¥ 1,000
De lunes a viernes ¥ 800

Desde la 292 noche (de lunes a viernes) ¥ 600

Parques

@®Parque Central “Chuo Koen'
Es un parque grande situado en el centro de
ciudad. En dias despejados se refleja el Monte Fuji
de manera inversa en el lago donde estan las aves
acuaticas. Ademads, en el estrado al aire libre se
celebran conciertos esporadicamente.

Direccién : Fuji-shi Nagata cho 2-11

@®Parque en el monte Iwamoto

(Iwamoto yama Koen)
Desde el cima de la montana se aprecian varios
paisajes: el Monte Fuji, Hakone, la Peninsula de
Izu, el Golfo de Suruga y mas alla, los Alpes Sur.
Antes de iniciarse la primavera se puede disfrutar
del hermoso paisaje que ofrecen aproximadamente
300 arboles de ciruelo

Direccion : Fuji-shi Iwamoto-Aza-Hanakodachi 1605

@®Parque Hiromi (Hiromi Koen)

Es un parque situado al lado del Museo Municipal,
dentro de éste se puede apreciar muchos edificios y
monumentos historicos de la ciudad de Fuji.
Ademas, esta el Jardin de las Esculturas, la Plaza
de Cerezo, el Jardin de Rosales y el bosque con
arboles de todo Japon.

Hay otros dos bosques, uno que es ciudad hermana
con Ocean Side de los EEUU, el otro que es ciudad
amistosa con Kiko de China.
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Direccion : Fuji-shi Denbou-Aza-Dotenai 46-1

@®Parque Natural de Marubi (Marubi Koen)
Se construy6 aprovechando las arboledas naturales
ya que alli se pueden observar insectos, animales y
plantas naturales. Hay espacios para deporte y
caminatas, para campamento e instalaciones para
parrilladas.
Es necesario hacer reserva para acampar.
(*¥ 1,000 un sitio por una noche).

Para reservar llame a: Shonen Shizen no le

(Casa en medio de la Naturareza para nifos)
Telefono: 0545-35-1697
Direccién : Fuji-shi Obuchi 10847-1

@ Shonen Shizen no Ie

(Casa en medio de la Naturaleza para nifios)
Esta dentro del parque nacional “Marubi”, ofrece
sus instalaciones con hospedaje a grupos de ninos
con el fin de disfrutar las actividades con la
naturaleza. Puede utilizarse para entrenamiento y
capacitacién, cuenta con un gimnasio, salones de
estudio, de conferencia, comedor, bafios entre otros.
La reserva para acampar dentro del parque
“Marubi” se recepcionan en:

Direccién : Fuji-shi Obuchi 10847-1
Teléfono : 0545-35-1697

@ Centro de educacién de la juventud
En este Centro los jévenes pueden recibir variados
cursos para adquirir cultura y sociabilidad.
Ademas proporciona un punto de reunién para
actividades grupales juveniles.

Direccion : Fuji-shi Yashiro cho 1-1
(dentro de Fuji Shi Kyoiku Plaza )
Teléfono : 0545-55-0560
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@®Parque de Harada (Harada Koen)
Es un lugar base de la comunidad de la zona de
Harada e Imaizumi para recreaciéon cotidiana y en
caso de ocurrir un desastre éste se convierte en
zona de refugio.

Direccién : Fuji-shi Harada-Aza-Iimori Higashi 704

@ Los bosques para descanso de Sudo

(Sudo yama Kyuyorin)
Esta ubicado en la zona media de la corriente en la
quebrada del rio Sudogawa, se puede ver una
cascada con una caida de 21 metros.
Especialmente en otono, hermosa temporada en
que los arboles tornan sus hojas rojizas y amarillas.
Dentro de los bosques hay lugares de paseos y
zonas para acampar (desde 1 de abril hasta el 30
de noviembre el alquiler de un espacio cuesta ¥ 520
por noche).
Para prevenir incendios forestales esta prohibido
usar fuego en lugares no especificados.

Direccién : Fuji-shi Enoh 1035
Solicitud para acampar:

Seccién de Administraciéon Forestal (Rinsei-ka)
Teléfono : 0545-55-2783

@ Nodayama Kenko Ryokuchi Koen

El monte Noda situado a 470 mt de altura
representa una de las 200 vistas del Monte Fuji y
ha sido elegida en el puesto 24 dentro de los
paisajes naturales de la prefectura de Shizuoka.
Posee abundante ambiente natural, es un lugar
tranquilo de reposo para la comunidad. Dentro de
éste se encuentran los parques “Daishi hiroba”,
“Kanamaru yama hiroba”, “Manyo hiroba” y
“Tenbou hiroba”. Gente de fuera de la ciudad
también la visitan.

Direccion : Fuji-shi Nakanogo
Informes :

Seccién de Administraciéon Forestal (Rinsei-ka)
Teléfono : 0545-55-2783
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¥ Bomberos + Ambulancia
Bomberos HBh

@ Si se produce o se entera de un incendio llame  @XEAEELD Hotb
inmediatamente al 119. Eg ﬁbb -
En la ciudad existe la organizacién de Bomberos: la ' EZ? H éf”i?i £ Eﬁ%
[13 . 2 9 174 %kﬂ(iﬁ&mﬂ(%ﬁ)%ﬁ‘
Oficina Central de Bomberos”, el “Cuartel de TN -
b ”» ICCC d b ’ %)71:—-&)\ m&Léi{élyjthFlB&
Bom. eros” y el “Cuerpo e Bom eros” para proteger WEEE . BB D £
la vida y los bienes de los ciudadanos ante el +.

desastre que representa un incendio.

@ Tomemos precauciones en la vida diaria @S EANLREDITELS
Antes de acostarse o salir de casa verifique los R cLUN ST DI
lugares donde se pueda producir fuego. ) ;ﬁg{ﬁiﬁfg?\f
Evite fumar al acostarse. . ;4?5,:,337 YFIFT L
Coloque los fésforos y encendedores fuera del Lo B IS NE A
alcance de los nifos. ~ ‘

Aleje las cosas inflamables que puedan causar -17\ \]\X?j RD\: - ‘; 7}; &
incendio al tomar contacto con las estufas y cocinas. ;\L 52_;/ Tﬁ—bﬁrﬁ?\]ﬁ *&j\
Use estos artefactos correctamente. ’

=15

@ Si ocurre un incendio OHLLAEITHoT5

Llame al 119 de inmediato. ’ i;fiﬁ%ﬁii;g
. e . : K CHRCULP
Avise con \.foz alta a la familia y lo's vecinos. T B B B
Use el extintor manual con serenidad en caso de CRDUNENE X T EE
pequenos incendios. DUVWTIH KA ETHA
Si no puede extinguir el fuego huir enseguida. 75
THATERWE IR
< kiF B

@ Comunicar acerca del incendio de manera precisa OXEDNEHRIEHNHTT .
En caso de emergencia cualquier persona se |[#2Y&

i BX G AN
aturde, mantenga la calma y procure comunicar a SRRO & S AT 5D

los bomberos con claridad Byt 5 b OTT, D
« . . ’ , D\T@O< DkgﬁbTTé
Hay un incendio, se estda quemando la casa N

(cobertizo, jardin, bosque). La direccién es: distrito MkdC, 5 (E,

XX numero XX, nombre del duefio de la casa XX, ) R 2 CNET, BT

cerca hay XX (dar alguna referencia, por ejemplo IFOOTOOFEHMDOO

el nombre de un edificio o tienda y su ubicacién).” £, BRIFOO (K& 7mat
Wie L) DOOM (F5r)
TY. )
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Alarma de incendio para el hogar

En caso de un incendio, normalmente se percibe
con los cinco sentidos, puede ver el humo o llamas,
puede oler a quemado, puede oir un ruido cuando
algo esta ardiendo, pero cuando esta dormido o
concentrado en algo en un cuarto separado y
cerrado demorara en percibirlo, tardara en notar
que se trata de un incendio. En este caso, para
detectalo y avisar rapidamente es conveniente una
"Alarma de incendio para el hogar".

Esta alarma es un aparato que se activa cuando
detecta los niveles de humo y calor que provoca un
incendio, ésta suena fuerte con un sonido eléctrico
0 una campana para alertar a la gente. También
hay un tipo de aparato que comunica a otra
habitacién a través del sistema inaldmbrico, lo
activa y suena. Otro tipo de alarma es aquel que
tiene luces y parpadea o con vibracién en caso de
las personas ciegas o sordas. Con esta alarma se
protege usted mismo, a su familia y ademas sus
propiedades contra un incendio. Si descubre un
incendio antes de que el fuego se extienda, podra
reducir los riesgos de danos a los vecinos por
extinguirla en sus inicios avisando al cuerpo de
bomberos.

Por tal razon, la ley de prevencién y lucha contra
incendios dice que es obligatorio colocar una
“alarma de incendio para hogar” en los dormitorios
y las escaleras (en caso de que el dormitorio esté en
otro piso que no sea el 1) en todas las viviendas.

Dénde comprar la “alarma de incendio para el
hogar”

Puede adquirirla en tiendas que ofrecen productos
contra incendio, los distribuidores de aparatos
eléctricos, grandes almacenes, tiendas de
artefactos electronicos, etc.
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La alarma de incendio para el hogar que ha pasado
los estandares especificados por el gobierno esta
marcada con la siguiente certificaciéon aprobada:

Dénde colocar la “Alarma de incendio para el
hogar”

Necesita colocarlo basicamente en el dormitorio y
el parte superior de la escalera del piso en que se
encuentra el dormitorio (excepto la escalera del 1er
piso).

Dependiendo de los pisos que tenga la casa sera
necesario colocar en otros ambientes (escaleras).

Después de instalar la “Alarma de incendio para el
hogar”

Este aparato es de mucha importancia para
proteger la vida. Es necesario hacer
mantenimiento y verificaciéon habitual para que se
active en caso ser necesario.

@ Cuando se activa la alarma

En caso de un incendio avise con voz alta a los
vecinos y llame al 119. Si es posible intente
extinguir el fuego.

En caso de no ser un incendio presione el botén de
interrupcion de sonido de la alarma o jale el cordéon
s1 el aparato lo tiene. Si soné la alarma en caso de
detectar humo, vapor de cocina o insecticida, ventile
la habitacion.

@®Método de inspeccién
1. Verifique su funcionamiento por lo menos una vez

al mes.
2. Método de cuidado
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3

El polvo pegado impide que el aparato detecte un
incendio por eso, limpielo con una toalla seca al
menos una vez al afo.

. Momento del cambio

Algunas alarmas avisan con una voz o sonidos
cortos “pi pi...”a intervalos regulares cuando la
bateria se esté agotando,cambiela inmediatamente
La duracion de la parte principal del aparato es de
unos 10 anos, luego de pasar este tiempo instale un
nuevo equipo.

Cuidado con las ventas ilegales a domicilio

Se han dado casos de venta a domicilio de personas
inescrupulosas. Lo visitan, le instalan la alarma y
luego le exigen un pago muy alto aprovechando que
la instalacién de la alarma de incendio para hogar
es obligatoria.

Ningun cuartel de bomberos ofrece en venta con
agente o comerciantes, ni tampoco realiza venta
directa. Avise al cuartel de bomberos
inmediatamente si sospecha que la venta sea
anormal. En caso de sospechar ser victima de un
fraude consulte con el “Centro de Consulta de
Consumo y Compra” al : 0545-55-2756.

mInformes
Encargado de la Seccién de prevencion de
incendios y desastres
(290 piso de la Municipalidad de Fuji
Prevencién de desastres e incendios)
Teléfono : 0545-55-2859

Emergencia

@® Llame a la ambulancia marcando 119!

1

2.

Tenga en cuenta lo siguiente cuando marque 119:

. Pida a alguna persona cercana que entienda
japonés que llame.

El personal del 119 que recepciona la llamada le
preguntara el lugar (direccién), nombre, alguna
referencia para llegar alli y la situacion del
accidente o el estado de la enfermedad o herida,
indique con calma y hable despacio.
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3. Si esta en un lugar que le permita una situacién
segura por favor haga alguna senal a la
ambulancia.

4. Segun la condicién del paciente es probable que el
personal del 119 le oriente verbalmente sobre la
aplicaciéon de los primeros auxilios, en ese caso,
siga las indicaciones.

A diferencia de un teléfono fijo (residencial o
ptblico) existe un margen de error (de unos metros
a unos kilémetros) de ubicacién cuando llama
desde celulares, por ello, a veces se necesita mas
tiempo para localizarlo.

Por esta razoén, aunque tenga celular, en caso de
estar cerca de un teléfono fijo, use el fijo para
llamar al 119, asi se podra saber con rapidez el
lugar del accidente y mandar al vehiculo de
emergencia.
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" Eventos

@®E] mes para conocer el Museo
Fecha : Anualmente en mayo
Lugar :
Museo Fujisan Kaguya Hime, exposicién en
exteriores y otros
Contenido :
Actividades del museo, presentacion de grupos
usuarios entre otros.

Se puede apreciar las rosales en variados ambientes
y experimentar temas variados.

@Gran Exposicién Faldas del Monte Fuji
“Fuji no Fumoto no Dai Hakurankai”
Fecha :A finales de mayo anualmente
Lugar
Sala de exposicion de intercambio industrial de
la ciudad de Fuji “Fujisan Messe”
Contenido :
Evento que presenta en el Fujisan Messe los
atractivos de la zona periférica del Monte Fuji con
los temas : “Comestibles” y “Salud”.

@ Exposicién de la ciudad de Fuji
Fecha :
Tres semanas durante junio y julio anualmente
(tres periodos)
Lugar :
Salon de exposicion en el Centro Cultural
Municipal “Teatro Rosé”
Contenido :
Exposicion por suscripcion publica. Cinco
géneros: pintura, escultura, caligrafia, fotografia
y artesania. Entrada gratuita.

Una muestra de la exposicién (5H)

@®Festival Fuji “Fuji Matsurr’
Fecha : Todos los afios el 4t domingo de julio

Lugar :
“Teatro Rose”, Parque Central y avenida Aoba
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Contenido :

Es un festival donde los ciudadanos de Fuji
participan bailando, demostrando habilidades
artisticas entre otros.

@Trabajo para los ninos “Kids job”
Fecha : A mediados de agosto anualmente
Lugar :
Sala de exposicion de intercambio industrial de
la ciudad de Fuji “Fujisan Messe”
Contenido :
Evento donde los nifios experimentan trabajar en
variados tipos de negocios y puestos de labor.

@ Festival de habilidades de la ciudad de Fuji
Fecha : A mediados de agosto
Lugar :
Sala de exposicion de intercambio industrial de
la ciudad de Fuji “Fujisan Messe”
Contenido :
Evento donde los artesanos demuestran a la
ciudadania lo magnifico de sus trabajos
manuales dandoles la  oportunidad de
experimentar esa labor.

@ Simulacro de prevencién general y distrital ante

desastres naturales
Fecha :

Semana de prevenciéon
Desde 30 de agosto al 5 de septiembre
Simulacro general
1ro de septiembre
Simulacro distrital
ler domingo de diciembre
Lugar :
El que corresponde a su vivienda
Contenido :
Imagine que ocurre un terremoto y verifique lo
que hara cuando suceda. Participe en el simulacro
planificado en su distrito junto con los vecinos.
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@Festival de la Salud “Kenko Matsurr’
Fecha :Afinales de septiembre anualmente
Lugar : Philanse
Contenido :
Llevar a cabo el tema “Fuji, una ciudad rebosante
de salud y alegria”. Se realizan examenes de
despistaje de cancer, medicién de grasa corporal
y de la densidad dsea, carreras de gateo de bebés.
Cuidemos la salud de toda la familia.

@®Feria General de la Cultura de la ciudad de Fuji
Periodo :
Area de Fujikawa
La ultima semana de mayo anualmente
1r2 parte: una semana de las primeras de
octubre anualmente
2da parte! una semana a finales de octubre
anualmente
Lugar:
Area Fujikawa: Fujikawa Furear Hall
1ra parte y 242 parte: “Teatro Rose”
Contenido :
Todos los dias se puede apreciar exposiciones y
lecturas por varios grupos culturales en la
ciudade Fuji, es un evento con variedad de
presentaciones culturales y artisticas.

Foto del Festival Cultural de Fuji (5-E)

@ Festival de Bienestar Social

“Shimin Fukushi Matsurr’
Fecha : El 3¢r domingo de octubre anualmente
Lugar :
Lado oeste del Parque Central “Chuo Koen” en la
plazuela para eventos
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« Contenido :
Es un evento donde se puede entrar en contacto con
muchas personas de una manera agradable a través
de la participacion en escenario, puestos de venta,
servicio social y de bienestar infantil.

@ Festival de Intercambio Internacional
“Kokusai Koryu Fear’
» Fecha : 1er domingo de febrero anualmente
 Lugar:
Sala de exposicion de intercambio industrial de
la ciudad de Fuji (Fujisan Messe)
» Contenido :
Evento que reune a los residentes extranjeros
que viven en la ciudad de Fuji y a las

organizaciones del Intercambio Internacional. Se
puede disfrutar de variadas danzas y potajes
Internacionales.

Festival de Intercambio Internacional “Kokusai
Koryu Fear’

@Festival del “Puerto Tagonoura”
* Fecha : A mediados de noviembre anualmente
» Lugar:
Puerto Tagonoura y alrededores de los muelles de
Fuj
« Contenido :
Con motivo de elevar la algarabia en el puerto
Tagonoura se realiza este festival para que la gente
se familiarise con el puerto, el mar y las
embarcaciones.

@ Fuji Bousal
o Fecha : 3°r sdbado de noviembre anualmente
 Lugar:
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Sala de exposicion de intercambio industrial de SLSAbot (Bhif

la ciudad de Fuji “Fujisan Messe” E%iiﬁ@’%%>
Contenido : ek 4
.. - FHEN B RANE T, IBIA
Es un evento en el que participan desde nifnos i
pequenos hasta personas de mayor edad, aqui se FRANEE U< BHYS B 2200 -
tiene la oportunidad de aprender y poner en  (kEx
practica lo concerniente a prevencion de desastres TE5A4 X FTT,
amenamente.
@ Festival de Intercambio de productos fabricados QLD IHKYAKRRITT
Fecha : - DRER S
e ”
Aproxi.madamente en febrero del ano impar . %ﬁfﬁ,—; 2 JI Rt
Lugar : SLEADoE
Sala de exposicién de intercambio industrial de - NE
la ciudad de Fuji(Fujisan Messe) BELHObLDS ) ¥
Contenido : A )
Es una exhibicién general donde las empresas de /\;%i 0 BB A8
la ciudad de Fuji presentan su tecnologia y 7! z(ﬁ PN T
N = NI o

productos elaborados.
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