
地震発生時の津波避難行動チェックシート 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ス テ ッ プ ３ 避難にかかる時間の検証！ 

《家を出るまでの時間の目安》 (Ｂ) 倒壊しそうな建物、古いブ

ロック塀等、危険な場所を避

けて避難経路を設定します。 
●  ４分 

●  ５分 

●近所の人の呼びかけや行動を見てから

避難する人 
８分 

《家から避難目標地点に到 

着するまでにかかる時間》 

 ●家族や近所の人の支援をする人 ４+□分 

●家が被災し、避難が困難な人 
自 力 で 

避難不可 

 
 

≧ 又は ＜ 

 ス テ ッ プ １ 自宅付近の状況を津波避難マップで確認！ 

Ａ ≧ Ｂ＋Ｃ 
※津波到達時間(Ａ)よりも、避難に要する

時間(Ｂ＋Ｃ)の方が短い場合 

 ス テ ッ プ ４ 津波から命が守れたら、浸水想定区域外を通って、安否を自主防災会に 

      報告！ 

町内会(区)の安否確認場所は、                      です。  

 ス テ ッ プ ２ 私の津波避難目標地点を決める。 
                        私の避難目標地点は、 

 

です。 

 

 

 

 

津波避難対象

区域外への避

難が最優先！ 
※浸水想定区域外

であれば建物に

こだわる必要は

ありません。 

(Ｂ+Ｃ)      分(Ａ)       分

ス
テ
勏
プ
２
に
戻
勂
て
劣
も
う
一
度

避
難
目
標
地
点
を
考
え
ま
し
勅
う
劤 

我が家はバッファゾーン内(浸水想定区域

外でも念のため避難が必要)です。 

我が家は津波避難対象区域外です。 

我が家は津波浸水想定区域内です。 

 

想定浸水深       津波到達時間 ｍ (Ａ)   分

Ａ ＜ Ｂ＋Ｃ 
※避難に要する時間(Ｂ＋Ｃ)よりも、津波

到達時間(Ａ)の方が短い場合 

(Ｃ)       分

耐震化・家具固定等の事前対策を！ 


