
① 各区で想定される被害はどんな感じ？

② 要支援者はどのあたりに住んでいる？

③ 近くに逃げられる施設や場所はある？

④ 要支援者の方への訪問準備をしよう

⑤ 実際に訪問！個別避難計画を作ろう

作成委員会の内容

富士北福祉×防災だより
令和７年度、青葉町・中島新道町が『個別避難計画 作成委員会』を開催

◆西は富士川・早川、全域が浸水想定区域内

◆東は潤井川、東の半分が浸水想定区域内

◆潤井川右岸沿いが、家屋倒壊危険ゾーン

～ 富士北地区ってどんなところ？ ～

令和８年３月 発行

地域には、災害がおきたとき、だれかの助
けがないと逃げられない人（避難行動要支援
者）がいます。
要支援者の方たちを、災害時に取り残さな

いためにはどうすればいいでしょうか？

地域における【避難行動要支援者の状況】
と【避難方法（個別避難計画）】について、
地域の皆さんで話し合いを行いました。

また、要支援者の方が、ひとりひとりの状
況に合わせてつくる避難計画を、「個別避難
計画」といいます。

①だれと ②どこに ③どうやって 逃げるか
を、あらかじめ決めておくことで、災害時で
もスムーズに逃げることができます。

「避難行動要支援者 同意者名簿」と「個別避難計画」って？

市では、避難行動要支援者の方に向けて、
地域の人たちに個人情報をお伝えして良いか
どうかの同意確認を行っています。

ここで同意をした人たちが載った名簿を、
「同意者名簿」といいます。

要支援者の方は、地域の人たちに自分の存
在を知ってもらうことで、災害時に助かる可
能性が上がります。

災害ハザード！

これが…

富士市 避難行動要支援者

＼ くわしくは検索 ／

▲10月のようす

アプリを使って自宅の
ハザードを調べよう！



参加した人

想像より、浸水深が深かった。

避難情報が出たら、すぐに避難
しないと危ないね！

意外と避難場所が少ないね。

それに、同じ班でも面識のない
要支援者がいたよ。

参加した人

近くに逃げられる施設や場所はある？

緊急の避難場所として、中央小学校が
避難場所となっていることの確認や、
避難場所の候補地として「３階建ての
知人の家」や「地域のお店・ホテル」
が、案として上がりました。

各区で想定される被害はどんな感じ？

まずはハザードの確認が大切！
浸水ナビや「防災ふじ」を活用して、
地域の浸水深を調べました。

要支援者はどのあたりに住んでいる？

次に、要支援者の方のお宅と、支援者
になってくれそうな方のお宅を地図に
落としこみ、「見える化」をしました。

富士市役所 福祉総務課
0545-55-2840

防災危機管理課
0545-55-2715

発行元

要支援者の方への訪問準備をしよう

要支援者が避難するためには、「だれ
と」「どこに」「どうやって」を事前に
確認しておく必要があります。
避難のタイミングとヒアリング担当者を
決めたあと、聞き取りのためのシミュ
レーションを行いました。

高齢者等避難で
避難を開始しよう！

私が○○さんに
聞き取りしてくるよ

訪問準備のようす

実際に訪問！個別避難計画を作ろう

実際に要支援者のお宅を訪問して、災
害時の避難方法について伺いました。
その後、避難を手伝ってくれる人の有
無や避難先などを確認し、その内容を
各町内会で共有しました。

個別避難計画は一度作ったら終わり…ではあ
りません！身体や家族等、状況の変化にあわ
せて見直していくことが大切です。

あなたも災害時の避難方法について、あらた
めて考えてみませんか？

浸水ナビ

こ
こ
か
ら

チ
ェ
ッ
ク
！

全部で

22件の

計画が完成
しました！
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