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【社会福祉法人が提供する介護サービス等を利用する場合の利用者負担軽減 】
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介護サービス・介護予防サービス

居宅サービス
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●排泄予測支援機器

（ただし、一部購入の選択もできます。）

※固定用スロープ、歩行器（歩行車を除く）、歩行補助つえ（松葉づえを除く）は購入の選択もできます。

33

22

特定
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、養護老人ホーム

受けながら、自宅での生活に戻ることを目指します。

8

18人以下

施設サービス

地域密着型サービス
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富士山清流クラブ

３

（富士市中央町３丁目 6-10）

（富士市今泉３１２２-２） 22-0400

うちっち駅北

美原町公会堂
（富士市伝法 62-1）  64-4649

基本チェックリストの該当項目により、「運動」「口腔・栄養」「社会参加」「認知機能の低下」といった心身の
状態に応じたサービス利用を推奨しています。

　介護予防の教室や、要支援者などが選択できるサービス・支援を充実し、在宅生活の安心確保を図ります。また、
効果的な介護予防ケアマネジメントと自立支援に向けたサービス展開によるフレイル※状態からの自立の促進や、
重度化防止の推進を目的とします。
介護予防・日常生活支援総合事業には、下記の「介護予防・生活支援サービス事業」と「一般介護予防事業」があります。

※フレイル…加齢とともに心身の活力（筋力､認知機能､社会とのつながりなど）が低下し､要介護状態になるリスク
が高くなった状態をいいます。健康と要介護の中間に位置し､放っておくと要介護につながる危険性があります。

（「口腔・栄養」に該当した人向け）

（より複合的なリスクのある人向け）

健康づくりデイトレーニング （「運動」に該当した人向け）

（「社会参加」「認知機能の低下」に該当した人向け）

　介護保険事業所などに通って利用する介護予防を目的としたサービスです。機能訓練を中心とする１時間30分
程度のサービスで、定期的に運動器機能のチェックを行います。事業所により送迎も受けられます。（事業所一覧は
市ウェブサイトを参照してください）

身体活動
● ウォーキングなどの､身体活動
　 を自分のペースで定期的に
● スクワットなど無理のない筋
　トレで筋力維持

社会参加

● 家族や友人との定期的な連絡

● 買い物や通院などでの外出

口腔・栄養

●１日３食しっかり食べる
● 毎日体重を測って低体重予防
● 定期的な歯科健診の受診

フレイルの予防に大切なことは、この３つ！

介護予防・日常生活支援総合事業
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岡本接骨院健康づくりデイトレーニング

北村接骨院 健康づくりデイトレーニング

ADAMO PLUS

ep デイトレーニング

いしざか 健康づくりデイトレーニング

デイトレーニングなのはな

デイトレーニング向日葵

ケアーよろこ日健康づくりデイトレーニング

ケアリッチ健康トレーニング

デイトレーニンググラーダ

J-MAXデイトレーニング

デイトレ どんまい みんなでトレーニング (みなトレ )

ソレイルミナーレ富士今泉

望月接骨院健康づくりデイトレーニング

駅南望月整骨院健康づくりデイトレーニング

デイトレーニンググラーダ小泉

ケアーよろこ日健康づくりデイトレーニング富士宮

岡本接骨院（富士市中里1290番地）

船津北村接骨院（富士市船津43-38)

アダモデイサービスセンター（富士市三ツ沢1037-1)

パーソナルトレーニングジムep（富士市石坂431-3 ニシオビル1F)

石坂スポーツクラブ（富士市石坂140-1)

なのはな接骨院（富士市石坂176-8)

デイサービスセンター向日葵厚原（富士市厚原510-1)

ケアーよろこ日 年輪（富士市久沢86-16)

機能訓練特化型デイサービス・もんすてら（富士市緑町6-40 和光ビル1F)

デイサービスグラーダ（富士市高嶺町1-12)

J-MAX watanabe GYM（富士市日乃出町26-1)

デイサービスどんまいシルバートレーニング（富士市荒田島町10-1)

ソレイルミナーレ富士今泉（富士市今泉6丁目12-14)

望月接骨院（富士市伝法1294番地)

駅南望月整骨院（富士市横割本町15-12)

デイサービスグラーダ小泉（富士宮市小泉2145-1)

ケアーよろこ日富士宮（富士宮市小泉221-1)

34-3511

34-5352

22-2940

090-4613-5644

51-2292

30-7345

67-5808

73-0033

67-5850

30-6433

57-1000

30-6330

30-8331

51-8956

61-3405

0544-29-7111

0544-21-3535
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健康づくりデイトレーニング事業所一覧




