
、対象者に

（入会、お試し参加を希望の方は、事務局（福祉総務課）にご連絡ください。）

敬老事業
　高齢者を敬愛し長寿を祝うため、対象者に敬老祝金及び米寿記念品を贈呈します。（毎年、4 月 2 日
から翌年の 4月 1日の間に下記の年齢を迎える方が対象となります。）

独り暮らしの

55-2757

米寿記念品

（福祉総務課）

　地域のつながりを活かした、介護予防の取り組みを支援します。住民主体の通いの場を充実させ、
参加者が継続的に参加できるような地域づくりを推進します。

介護予防の普及啓発 サポーターの養成

介護予防のための教室を実施しています。

脳の健康教室

簡単なゲームや体操､
作品づくりなどを行
い､脳の活性化を図り
ます。

ご近所さんの
運動教室

お近くの公会堂など
で､月に 2～ 3 回､運
動教室を開催します。

地域包括支援センター
介護予防教室

転倒･認知症予防･口腔
ケア等地域の公会堂や
まちづくりセンターで､
介護予防に関する講話
や実技を開催します。

栄養満点教室

管理栄養士が､食事
に関する話や調理実
習を行います。 ご近所さんの

料理教室
お近くのまちづくり
センターなどで､月に
1回程度､料理教室を
開催します。

地域の公会堂等で高齢者向けの運動
教室・料理教室の運営を担っていた
だくサポーターを養成します。

介護予防サポーター養成講座

一人暮らし高齢者のゴミ出し等、
ちょっとした困り事を支援していただ
けるサポーターを養成します。

生活･介護支援サポーター養成講座

（米寿）



事前にご相談ください。

、空家管理サービス

自宅を出ての交流を求める人等

　新しい趣味や仲間づくりの場を提供することを目的に、高齢者をはじめ、さまざまな階層を対象にま
ちづくりセンターにて講座を開催しています。

社会教育課　TEL30-6820

1,250

※送迎の有無は、利用状況により変更になることがあります。

https://webc.sjc.ne.jp/fuji

スマホ、パソコン、体操、工芸、園芸、歴史、一般教養講座　など

うちっち駅北

富士山清流くらぶ

今泉 3122-2 青 葉 台
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生活や仕事などの相談窓口

49
49
49

無い場合には、ご相談ください。）
【免許返納した方】

【免許が失効した方】失効した運転免許証など失効日が確認できるもの

※運転免許が失効された方は富士警察署で手続きができませんので助成
　は受けられません。

共通回数券

共通回数券

令和2
6

又は、失効した方 （失効）

※別世帯の代理人が申請する場合は、委任状が必要です。
※1度申請をすれば残りの交付可能年度分の申請は必要ありません。

認知症等で行方不明になるおそれがある方への支援

ひきこもりに関する相談

生活困窮者自立支援事業
ユニバーサル就労

（5,000円分、年1回、最大5年間分） 判断能力が不十分な人の生活をささえる

　高齢者の日常生活支援として、回数券と定期券を割引価格で販売します。
70歳以上の人
①プラチナ回数券…1冊 2,000 円分の共通回数券を、1,000 円で販売
　（路線バス、電車、コミュニティ交通（のるーとふじは除く）、タクシー、介護
　タクシーで利用可）
②高齢者向け定期券…各事業者が発行する高齢者向け定期券のいずれか１種類を
　5,000 円引で販売（富士急静岡バス、山梨交通、岳南電車で利用可）
※購入できるのは、①・②のどちらか１つ

富士市高齢者公共交通支援事業

■対 象 者
■内 　 容

■問い合わせ 福祉総務課　TEL55-2840

コミュニティ交通（のるーとふじは除く）


