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居宅サービス



65 歳を過ぎたあなたに…

介 護 予 防介 護 予 防 に取り組みましょう

「介護予防に取り組みましょう（介護予防手帳）」
を作成しました。

　介護予防とは、『介護が必要な状態になることをできる限り予防し、自立した自分らしい生活を送り
続けるための取組』です。介護予防に、より一層関心を寄せていただき、ご自身でできることは、で
きる限りご自身で行うことを心掛けましょう。
　そして、今あなたが大事にしているご家族や友人等との関係を大切にしつつ、地域での役割や趣味、
楽しみを続けていけるように気力や体力の維持を目標に生活してみましょう。 

～いつまでも自分らしく ! あなたの元気と自立を応援します～

介護予防の鍵は、P34 へ！

詳細はこちら→

今日からはじめる介護予防 ! 
早めの対策や日々の心掛けで、
健康寿命を延ばしましょう。 

※各地域包括支援センター、（裏表紙参照）高齢者支援課で配布しています。 
※富士市のウェブサイトからのダウンロードもできます。 
　トップページ  〉健康・福祉・子育て  〉介護予防・フレイル予防



事前にご相談ください。

、空家管理サービス

（祝日が休館日に重なった場合は翌日も休館）

アを募集したいなど、

市内にお住いで

地域での交流を求める人等

　新しい趣味や仲間づくりの場を提供することを目的に、高齢者をはじめ、さまざまな階層を対象にま
ちづくりセンターにて講座を開催しています。

社会教育課　TEL30-6820

1,260

https://webc.sjc.ne.jp/fuji

こちらからウェブサイトの
確認ができます。

スマホ、パソコン、体操、工芸、園芸、歴史、一般教養講座　など

（入会、お試し参加を希望の方は、事務局（福祉総務課）にご連絡ください。）

敬老事業
　高齢者を敬愛し長寿を祝うため、対象者に敬老祝金及
び米寿記念品を贈呈します。（毎年、4月 2日から翌年の 4
月 1日の間に下記の年齢を迎える方が対象となります。）

独り暮らしの

55-2757

米寿記念品

（福祉総務課）

（米寿）

※

送
迎
の
有
無
は
、
利
用
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

うちっち駅北

富士山清流クラブ

今泉 3122-2 青 葉 台

下記の

（富士市中央町１丁目10-12）
（富士市中央町3丁目6-10）

美原町公会堂（富士市伝法62-1）
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生活や仕事などの相談窓口
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無い場合には、ご相談ください。）
【免許返納した方】

【免許が失効した方】失効した運転免許証など失効日が確認できるもの

※運転免許が失効された方は富士警察署で手続きができませんので助成
　は受けられません。

共通回数券

共通回数券

令和3
7

又は、失効した方 （失効）

※別世帯の代理人が申請する場合は、委任状が必要です。

※令和７年度交付分の回数券使用期限は、令和９年３月 31日までとなります。
※1度申請をすれば残りの交付可能年度分の申請は必要ありません。

認知症等で行方不明になるおそれがある方への支援

ひきこもりに関する相談

生活困窮者自立支援事業
ユニバーサル就労

（5,000円分、年1回、最大5年間分）
判断能力が不十分な人の生活をささえる

大型ごみの戸別収集

　高齢者の日常生活支援として、回数券と定期券を割引価格で販売します。
70歳以上の人
①プラチナ回数券…1冊 2,000 円分の共通回数券を、1,000 円で販売。上限５冊まで
　（路線バス、電車、コミュニティ交通（のるーとふじは除く）、タクシー、介護
　タクシーで利用可）
②高齢者向け定期券…各事業者が発行する高齢者向け定期券のいずれか１種類を
　5,000 円引で販売（富士急静岡バス、山梨交通、岳南電車で利用可）
※購入できるのは、①・②のどちらか１つ

富士市高齢者公共交通支援事業

■対 象 者
■内 　 容

■問い合わせ 福祉総務課　TEL55-2840

コミュニティ交通（のるーとふじは除く）



FAX：51-0321 FAX：55-2920



永田町1-100
（富士市役所4階北側  高齢者支援課内）

増川新町12-1
（UCC工場北側）

比奈1481-2
（吉永第一小学校東隣）

一色 218-10
（茶の木平バス停前）
久沢 475-1
（国道139号線 清水銀行鷹岡支店東側）
国久保1-11-36
（ひまわりバス石坂口下車  東側30m先）

本市場新田24-5
（荒井整形外科医院より20m北側）

横割本町2-17
（JR富士駅南口  ロータリー出口）

岩淵137-1

55-2951

39-1300

39-2700

23-0303

30-7062

30-8324

66-0115

65-8839

81-4820（富士川まちづくりセンター分館）




