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10：00～11：301
認知症サポーター養成講座（要予約）
講師：キャラバン・メイト

認知症の基礎知識や具体的な接し方について学べる講座です。認知症サポーターは何か特別なことをする
人ではありません。認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かい目で見守る「応
援者」です。

13：00～14：302
脳科学者 恩蔵絢子先生による
認知症講演会（要予約）
講師：恩蔵　絢子氏

脳科学者で認知症の母を介護した経験から「記憶を失っても、その人らしさは失
われない」ということをテーマに、脳科学者の確かな知見と愛にあふれたエピ
ソードを通じて認知症に対する不安が希望へと変われる講演会です。

10：00～15：003
市内の認知症カフェがコラボし、この日限り
の特別な企画をおこないます！（予約不要）

楽しい催しが
もりだくさん！！

イベント詳細は裏面へ

認知症のご本人さんだけでなく、親子で楽しめる企画もあります！

お問合せ　富士市高齢者支援課　0545-55-2951



ホール知 る

体験する つながる

要予約10：00～11：30

1. 認知症サポーター養成講座
地域や職域で、認知症について正しく知識や理解を持ち、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かい目で
見守る応援者、「認知症サポーター」を養成するための講座です。

〈申込先〉富士市高齢者支援課（☎0545-55-2951）

要予約13：00～14：30

2. 脳科学者 恩蔵絢子先生による認知症講演会
講師：恩蔵　絢子氏
神奈川県生まれ。脳科学者。
東京大学大学院総合文化研究科特任研究員。金城学院大学、早稲田大学、
日本女子大学非常勤講師。 同居する母親が、2015年にアルツハイマー型認
知症と診断され、以来娘として生活の中で表れる認知症の症状に向き合って
きた。一方で母親を脳科学者として客観的に分析することで、医者/患者、
科学者/被験者という立場で研究するのとは違った認知症の理解を持つに
いたり、情報を発信している。

〈申込先〉富士市高齢者支援課（☎0545-55-2951）

会議室１・２/ 2Fギャラリー
● パターゴルフ

● ボッチャ

● 製作体験

● 骨ウェーブ（そうごう薬局）

● 血管年齢測定（そうごう薬局）

● 血圧・血管機能測定（そうごう薬局）

● 歩行測定（ヤマシタコーポレーション）
     　12：00～13：00/先着15名

● 高齢者体験（社会福祉協議会）

● 認知症VR体験（大塚製薬）

● 縁日ブース
     　射的・モグラたたき
　　 バルーンアート

会議室１/ 2Fホワイエ
● 認知症支援事業についての紹介ブース

● 認知症カフェ紹介ブース

● 雑談交流ブース 

● 相談ブース

交流プラザ２階

1. 2の申込みは
こちら▼

〈お問合せ　富士市高齢者支援課　TEL 0545-55-2951〉

当日
キッチンカーも
来るよ！


