
開催してみませんか？
富士市では、認知症サポーターを増やすことにより、認知症になっても安心して暮らせる地域を
目指して、認知症サポーター養成講座を開催しています。

認知症サポーターって？

認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありません。認知症について正しく
理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かい目で見守る「応援者」です。

 認知症とは
 認知症の症状・診断・治療・予防
 認知症の人への対応方法 等

講座の内容
 基本的には１時間３０分程度の
講座で、受講料は無料です。

 受講生に応じた内容で実施します。
事前に講師（キャラバン・メイト）
が打ち合わせに伺います

どんなところで開催するの？

 学校
授業・PTAの行事や
教職員研修として

 商店・企業
経営者やスタッフ
の研修として

 金融機関
窓口や営業業務の
接遇研修として

 地域（町内会・子ども会・
福祉推進会等）

地区の集会や地域づくりの
勉強会として

参加人数や会場を決め、希望日時（第1・第2希望日）の2か月前までに、
高齢者支援課または会場近くの地域包括支援センターにお問い合わせ下さい。

開催方法

 富士市役所 高齢者支援課 地域支援担当 ・・・・・・・・・・・・・・・℡55-2951

 東部地域包括支援センター（須津・浮島・元吉原）・・・・・・・・・・・・℡39-1300

 吉原中部地域包括支援センター（神戸・富士見台・原田・吉永・吉永北）・・℡39-2700

 北部地域包括支援センター（大淵・青葉台・広見）・・・・・・・・・・・・℡23-0303

 鷹岡地域包括支援センター（鷹岡・天間・丘）・・・・・・・・・・・・・・℡30-7062

 吉原西部地域包括支援センター（今泉・吉原・伝法）・・・・・・・・・・・℡30-8024

 富士北部地域包括支援センター（岩松・岩松北・富士駅北・富士北）・・・・℡66-0115

 富士南部地域包括支援センター（富士駅南・富士南・田子浦）・・・・・・・℡65-8839

 富士川地域包括支援センター（富士川・松野）・・・・・・・・・・・・・・℡81-4820


