
〈ふじ いきいきマップ～ 田子浦地区〉     令和 8 年 4 月 1 日 

◆富士南部地域包括支援センター   

                                  

 

 

 

 

 

 

◎ふれあい・いきいきサロン    問い合わせ先：富士市社会福祉協議会 ☎64-7100 
 

教室名 会場 実施曜日・時間 

① 松籟会 鮫島公会堂 火・金曜日     ９：３０～ １１：３０ 

② 宮島新田寿サロン会 宮島新田公会堂 第１・４日曜日   １３：００～１６：００ 

③ 江川・すずかぜ 江川区集会所 第２火曜日     ９：００～１２：００ 

④ 新浜いいあんばい 新浜公会堂 第３水曜日     １４：００～１５：３０ 

⑤ ご近所の絆 中丸丘公会堂 第３日曜日     １３：００～１５：００ 

 

 

◎ご近所さん運動教室   問い合わせ先：富士南部地域包括支援センター ☎65-8839 

教室名 会場 実施曜日・時間 

⑥ シニア体操教室 鮫島公会堂 第１・２・３ 火曜日 １３：0０～ 

⑦ 宮島新田区ご近所さん

の運動教室 

宮島新田公会堂 月曜日 １０：００～ 

水曜日 １３：２０～  

⑧ 田子浦荘ご近所さん 

の運動教室 

田子浦荘 金曜日 １３：２０～  

⑨ 中丸丘たのし会 中丸丘公会堂 第１・３月曜日 １４：００～１５：００   《 月 2 回  》 

⑩ 新浜たのし会 新浜公会堂 第 1・2・3 木曜日 １４：００～１５：００ 《 月 3 回 》 

⑪ 前田健康教室 前田区公会堂 第 2・4 水曜日 １３：３０ ～       《 月 2 回 》 

⑫ 東宮島健康教室 東宮島区公会堂 第 2・4 木曜日 １4：0０ ～ １5：００  《 月 2 回 》 

 

問い合わせ先一覧 


