
令和８年 4 月１日現在 
 

＜ふじ いきいきマップ～元吉原地区～＞ 

◆富士市東部地域包括支援センター  

  

                                  
 

 

◎ふれあい・いきいきサロン     問い合わせ先：富士市社会福祉協議会 ☎64-6600 
 

 地区 教室名 会場 実施曜日・時間 

① 元吉原 
ふれあいいきいき 

サロン松風 
鈴川 3 丁目公会堂 第４木曜日 10:00～12:00 

② 元吉原 はまゆう 浜町クラブ 第 3 水曜日 13:00～15:00 

③ 元吉原 
ふれあいいきいき 

サロンスズメ 
鈴川 3 丁目公会堂 第２・４木曜日 9:00～12:00 

④ 元吉原 赤いばら 鈴川４丁目公会堂 第 3 土曜日 10:00～11:30 

⑤ 元吉原 絆ＳａＬｏｎ砂山 自宅（空き家） 毎週木曜日 9:00～11:00 

⑥ 元吉原 大野町親睦会 大野町公会堂  

 

 

◎ご近所さんの運動教室   問い合わせ先：富士市東部地域包括支援センター ☎39-1300 

教室名 会場 実施曜日・時間 

⑦ 砂山体操教室 鈴川４丁目公会堂 月 2 回 月曜日 10:００～11:00 

 

 

◎脳の健康教室０Ｂ会   問い合わせ先：富士市東部地域包括支援センター  ☎39-1300 

教室名 会場 実施曜日・時間 

⑧ 須津 27（にいなな）会 須津まちづくりセンター 第 1・3 火曜日 １０：００～１１：３０ 

 

問い合わせ先一覧 



 

◎老人会            問い合わせ先：富士市東部地域包括支援センター  ☎39-1300 

名称 会場 実施曜日・時間・問い合わせ先 

⑨ 桧町老人会 桧町公会堂 毎月 1 日  10:00～11:00 

⑩ 松寿会 西田中公会堂 第 1 土曜日 13:30～14:30 

 

 

◎生きがいデイサービス    問い合わせ先：富士市東部地域包括支援センター ☎39-1300 

教室名 会場・場所 実施曜日 送迎 備考 

⑪ なかざと生きがい倶楽部 なかざと（中里 2593-5） 月・火・金 〇 ☎33-3320 

 

 

◎ふれあいの居場所      問い合わせ先：富士市東部地域包括支援センター ☎39-1300 

名称 会場 実施曜日・時間 

⑫ 居場所カフェ 中里（中里１４８－６） 毎週火から金曜日 １０:００～１５:００ 

 


