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時間の重みをかみしめて 

 

ふじやま学園 園長 清 峰和 

令和６年度も残すところわずかとなりました。 

この文章を書いている今現在も、世の中ではインフルエンザの爆発的な流行や新型コロナ感染

症をはじめとした様々な感染症の流行が伝えられています。 

学園内でも多少の感染者は出ましたが、感染症の影響を大きく受ける事はなく、学園での日常

生活や行事、学校生活等を無事に送る事ができました。これからも感染症がなくなる事はなく、

上手に付き合っていかなければなりません。今後も感染した場合に拡大しないよう対策をするこ

とは当然ながら、感染症対策についても職員と子ども、一緒に取り組んでいきたいと思います。 

 

毎年、この時期に原稿を依頼され書いているのですが、つい先日書いたばかりのような気がし

ています。このように年を重ねるごとに１年が早く感じられるようになっています。これは、

「人生のある時期に感じる時間の長さは年齢の逆数に比例する」というもので「ジャネーの法

則」と言われています。例えば、５０歳の人にとっての１年の長さは人生のたったの５０分の１

ですが、５歳の人にとっては５分の１に当たります。つまり、１年という時間のスケールが、５

歳の子どもに比べて５０歳の大人は１０分の１に感じるという考え方だそうです。 

また、子どもの頃は毎日が新鮮で新しい出会いや発見があります。しかし、大人になるにした

がって、新しい経験をする機会が失われます。大人になると時間があっという間に過ぎ去ってし

まったと感じるのは、日々の生活に新鮮味がなくなるからという考え方もあるようです。 

 このように、子どもの１日と私たち大人の１日では、同じ時間でも重みが違ってきます。私た

ちが子どもに支援をしていく中で、大人以上に子どもの時間は貴重であるという事を意識し、支

援者として惰性で仕事をするのではなく、「今日は○○さんのこれをやろう」「□□さんにこんな

声掛けをしてみよう」等、自分で目標を設定し有意義に時間を使う事で、子ども達の成長に繋が

るような支援を日々心掛けていきたいと思います。 

 

 通過施設であるふじやま学園では、この３月に４名が退園を予定しています。高校３年生３名の

うち２名はグループホームからの就労、１名は入所施設利用が決まりました。また、小学４年生の

１名は、自宅近くの障害児施設への移行で最終調整を行っています。それぞれが新しい生活に向け

て準備を着々と進めているところです。 

 

令和６年度も様々な事がありました。その時々の振り返りを忘れず、次年度へ繋げてまいりま

す。保護者をはじめ、行政機関、教育機関、福祉団体、ボランティアなど様々な皆様のご理解と

ご協力により、ふじやま学園を利用する子ども達が充実した毎日を過ごせたことに改めてお礼申

し上げます。ありがとうございました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじやま学園の様子 ～秋＆冬 

10月 19日に大淵ふくし秋まつりを開催しました。

学園の子ども達、他施設の方々、ボランティアの

方々、地域の方々や各種団体の方々の交流を目的にし

た行事で、今回で 2度目の開催となります。当日は看

板を見た散歩中の近所の方も寄って下さり、地域に開

かれたお祭りになりました。 

大淵ふくし秋まつり 

お店やさん 

1月 25日にお店やさんごっこを実施しました。職員

がジュース屋さん、おにぎり屋さん、輪投げ屋さん、

ゲーム屋さん、いちご飴屋さん、プラ板屋さんを開

店。学園の子ども達にはお客さんになってもらい、 

お買い物を楽しんでもらいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年恒例のクリスマス会。今年は各寮ごと

にパーティを実施しています。子ども達にリ

クエストを募り、ご馳走を食べたり、スイー

ツクッキングをして満喫しました。 

お正月のまゆ玉飾りを作りました。子ども

達みんなで、赤・黄色・白・緑のカラフルな

まゆ玉を丸め、丁寧に水木に刺して飾りつ

け。本来まゆ玉は出来上がった玉を蒸します

が、今回は子ども達に見えるように茹で、出

来上がりまでの工程がイメージできるように

工夫しています。 

クリスマス会 

まゆ玉飾りづくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度はインフルエンザウイルスの流行がありましたが、子ども達と職員が共に感染症対策に取

り組み、園内では大きく影響を受けることはなく、たくさんの活動を実施できました。子ども達の

キラキラとした表情の写真を見返していると、毎日の過ごしや季節のイベント等を通して思い出を

たくさん作り、笑顔あふれる一年を過ごせたことを嬉しく思います。 

今後も、子ども達ひとりひとりがいきいきと過ごせるよう、園全体できめ細やかな支援を実施

し、その様子を皆様に発信していきたいと思います。一年間ありがとうございました。来年度も引

き続き皆様のお力添えをよろしくお願いいたします。              在宅支援担当 

今年も、子ども達が楽しみにしていた園児旅行

に行ってきました。子ども達の行きたいところ

をリサーチし、旅行担当の職員が計画を立てま

した。行先は、富士サファリパーク、レゴラン

ド、東京（コリアンタウン・池袋）です。 

園児旅行 

編集後記 

短期入所・日中一時支援を利用の皆様へお知らせ 

食事料金の改定について 

いつも短期入所・日中一時支援を御利用いただきありがとうございます。材料費等の高騰に伴いま

して、2025年 4月より食事料金の改定をさせていただくことになりました。 ご理解とご承知をお願

いします。 

 

現在（2025年 3月末まで） 

 

朝食：280円 

昼食：350円 

夕食：350円 

 

2025年 4月以降 

 

朝食：300円 

昼食：380円 

夕食：380円 

 


