
令和４年度結果情報 

第１４回富士山おむすび計画食育弁当コンテスト結果発表 

  

9月 30日（金曜日）に締め切りました、富士市食育推進事業実行委員会主催の第 14回

富士山おむすび計画「食育弁当コンテスト」には 4,130件の応募がありました。  

  10月下旬に開催された実行委員会で一次審査が行われ、12月に開催されたインター

ネット投票による二次審査、そして 12 月中旬に実行委員会で最終審査が行われ、総合

グランプリが決定しました。  

  2月 18日（土曜日）ふじさんめっせにて、総合グランプリ･グランプリ･学校賞（受

賞者 7名）の表彰を行いました。 

 

＜受賞者一覧＞ 

総合グランプリ 

賞 名 名 前 学 校 

彩り賞 浅井 梨緒 岩松中学校 

グランプリ 

賞 名 名 前 学 校 

バランスいいで賞 加藤 朱里 須津中学校 

地産地賞 秋山 結華 岩松中学校 

野菜・海藻・きのこ賞 杉浦 希空 富士南中学校 

魚・大豆を食べま賞 森田 莉那 岳陽中学校 

キャラ弁賞 川口 天空 岳陽中学校 

金賞 

部 門 名 前 学 校 

彩り部門 中村 寿虎 元吉原中学校 

栄養バランス部門 松永 れあ 吉原第二中学校 

地産地消部門 深澤 巧斗 富士中学校 

野菜たっぷり部門 吉村 こころ 田子浦中学校 

魚・大豆部門 伊藤 実紗 吉原第一中学校 

キャラ弁部門 鈴木 瑠夏 吉原第二中学校 

学校賞（生徒数に対する応募者割合が最も高い中学校） 

大淵中学校(田中 文博 校長) 



 
総合グランプリ 

浅井 梨緒さん(岩松中学校３年生) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【献 立】 

〇薔薇のサラダ（にんじん、大根、きゅうり、ベーコン、水菜） 

〇ポテトサラダ（じゃがいも、にんじん、きゅうり、マヨネーズ、塩、こしょう） 

〇卵焼き（卵、顆粒だし、うま味調味料、青ネギ） 

〇きんぴら大根（大根、にんじん、めんつゆ、水） 

〇チーズはんぺん（白はんぺん、スライスチーズ、大葉、油） 

〇きゅうりの和え物（きゅうり、かにかまぼこ、塩、ぽん酢） 

〇長ネギの肉詰め（長ネギ、ひき肉、青ネギ、塩こしょう、醤油、チーズ） 

〇お茶から揚げ（鶏モモ肉、小麦粉、片栗粉、富士の茶葉、マヨネーズ、しょうが、に

んにく、醤油）、レモン、揚げ油 

〇おにぎり串（青ネギ、白ごま、塩、卵、かにかまぼこ、鶏がらスープの素、たらこふ

りかけ、油） 

〇フルーツのクラッシュゼリー（粉ゼラチン、フルーツミックス缶、水、上白糖） 

〇その他（ミニトマト、ブロッコリー、レタス、梨、キウイ、ブルーベリー、レモン、

とうもろこし） 

 

【アピールポイント・感想】 

・コロナの影響で外食等の機会も減ったので、できたらいいなと願いを込めたピクニッ

ク弁当 

・すべて作りきるのに約四時間半かかったが、自分でも満足できる出来栄えになった 

・野菜を使い、富士の花である薔薇を作りたかったので、きれいにまとまってよかった 

 

 


