
 

 

 

 

～お子さまと一緒にご覧ください～ 

もうすぐ、皆さんが楽しみにしている夏休みです。夏休みは長いからといって、だらだらと過ごして

しまうと、あっという間に終わってしまいます。勉強やスポーツ、趣味などに打ち込めるチャンスなの

で、規則正しい生活を心がけてめりはりのある充実した夏休みにしてください。 
 

 

 

 

★ 夏休みを元気に過ごすには ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★ 病気の治療はすみましたか？ ★ 提出し忘れている人はいませんか？ 

今年度の受診状況              ７/９（水）現在 全疾患の受診率 ： 48.3％ 

受
診
状
況

（
人
） 

歯科 視力・眼科 耳鼻科 内科 

全体 勧告 受診済 勧告 受診済 勧告 受診済 勧告 受診済 

163 94 97 38 18 ５ 47 20 

受診率 57.7% 39.2% 27.8% 42.6% 48.3% 

「治療勧告書」を再発行します。まだ、病院を受診していない場合は、早めに

病院を受診してください。視力に関しては、片眼視力 B 以下のお子様に治療勧

告書を配付しています。B や C でも近視とは限らず、乱視や遠視の場合もあり

ます。また、歯科に関しては、むし歯や歯肉炎等を放っておくと、悪化して痛

みが増し、治療に時間がかかってしまうことがあります。 
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★ 熱中症に注意しましょう ★ 
 夏休み明けも厳しい暑さが続くことが予測されます。水分補給ができるよう、学校には必ず、麦茶や

薄めたスポーツドリンクなどを入れた水筒を持参してください。また、登校時、暑さが厳しい時は冷や

したタオルやクールネックなどを首にかけてもよいです。ただし、持参する際には記名をし、

子ども自身で管理できるようにご配慮ください。熱中症予防には、日頃の体調管理が大切で

す。夜は早めに寝て、しっかりと朝ごはんを食べて登校するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★ 親子で運動遊び 体力アップ！ ★ 

 けがを防ぐため、体力や免疫力を高めるために、夏休みも体を動かす機会を作りましょう。ぜひ親子

で挑戦してみてください。 
 
バランスしりとり 

<遊
あそ

び方
かた

> 

①向
む

かい合
あ

って、片足
かたあし

で立
た

ちます。 

②バランスをとりながら、しりとりをします。 

③あげていた足
あし

が床
ゆか

についてしまったり、 

しりとりを続
つづ

けられなかったりした人
ひと

の負
ま

けです。 

 

参照：アクティブ・チャイルド・プログラム総合サイト（スポーツ庁子どもの運動遊び応援サイト） 

 

 

 

★ コグトレをやってみよう！ ★ 

コグトレとは、けが防止のための土台となる「見る・聞く・想像する」といった認知力をアップさせ

るトレーニングです。ぜひ挑戦してみてください。 

 

★QR コードを読み込んでいただくと、スポーツ庁 子どもの運動遊び応援サイトに 

アクセスできます。 

 

引用：宮口幸治「コグトレ」三輪書

店 

 

動物
どうぶつ

たちがかけっこをしました。表 彰
ひょうしょう

台
だい

の順位
じゅんい

から

考
かんが

えて、かけっこが速
はや

い順番
じゅんばん

に番号
ばんごう

をつけましょう。 


