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「一生懸命 がんばる」 
 

令和７年度重点目標 

「“いま”、がんばっていることがある」 

 

水泳授業が始まります！ 
 
 

 まだ涼しい日もありますが、先月 28日よ
り水泳授業が始まりました。この日に向け
て 5/13(火)には６年生がプール清掃に取り

組んだり、教員が分担して高圧洗浄機でプ
ールサイドの汚れを取ったり、タイルがめ
くれている部分を補修する等、準備を進め
てきました。 
さらに、5/22(木)には、日本赤十字の指

導員を講師に招いて、全教員で救急法講習
会を行いました。もちろん、水泳授業での
万が一の事態に正しく迅速に対応できるよ
うにするためです。 
 昨年度までは、５月からプールに入るこ

とはありませんでしたが、近年の夏の暑さは非常に危険であり、７月にもなると熱中症指
数(WBGT)が連日 31 を超える（※原則運動禁止）こともあります。また、「気温＋水温」の数
値が 65 を超えると、水泳授業を行ってはならない、というルールもあります。 
そうなると、プールに注水したり、プールサイドに水をまいたりしても水泳授業を行う

ことができなくなるため、本年度からプールの時期を前倒しすることにしました。 
5/26(月)には、体育主任の鈴木大輝先生から、全校児童に対して以下の３点について指

導がありました。 

◆ 水泳期間中の安全を第一に、楽しい水泳シーズンを過ごすこと。 

◆ 自己の目標に向けて、がんばり抜く意欲をもつこと。 
◆ 正しいプールの使い方を知ること。 

水泳授業は、全ての体育授業の中最も危険を伴います。それは、１つの間違いやトラブ

ルで生死に直結してしまう危険があるためです。そのため、担任の先生方には「指導しても
言うことを聞かない子はプールに入れないで構いません。」と厳しい指導をお願いしてあります。保護
者の皆様にもぜひご理解いただきたいです。 
さらに、水泳授業の参加について、保護者様の確認をお願いしています。 

水泳の学習は楽しい反面、命に関わる授業でもあるので、お子様の健康状態を確認したうえで
行います。そこで以下の点について、お願いします。 
①水泳カードには、体温などの必要事項を記入の上、必ずサインか捺印をお願いします。 
②記入漏れやサイン・捺印がない場合には、残念ですが安全上プールは入れません。 

 朝のお忙しい中、確認、サイン（捺印）していただくのは申し訳ないのですが、これを
忘れるとお子様がプールに入れないので、ぜひ忘れずに対応してください。 
 なお、体調不良等で水泳授業をお休みする子供たちは、プールサイドでの見学ではな

く、会議室等で読書をする等の対応をします。これも熱中症予防対策です。 
 以上、最新の注意を払って水泳授業を実施していきますので、保護者の皆様にもご理解
ご協力をお願いします。 


