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日差しも強まり、夏への移り変わりを感じる季節になりました。子どもたちは、エネルギーいっぱ

いで元気に学習や外遊びに励んでいます。 

先日のスポーツフェスティバルでは、御声援ありがとうございました。短い期間で多くのことを覚

えるのは大変だったと思いますが、どの子も練習の成果を十分に発揮できたと思います。 

5 月の生活科では、野菜の苗を植え、自分の野菜の成長を楽しみにしながらお世話をしています。

また、今年は地域の方の御協力で、近隣の畑にサツマイモを植えました。畑の耕し方からサツマイモ

の苗の植え方まで、丁寧に教えていただきました。学校探検では、１年生を自分のお気に入りの部屋

に案内しました。１年生の手を引いて歩く姿に、大きな成長を感じました。 

これから梅雨の時期に入り、雨の日が増えてきます。雨の日の過ごし方や、遊びのルールをみんな

で考え、楽しく安全に過ごせるように指導していきます。今月も御協力をよろしくお願いします。 

           

  プールについて 

今年もプールが始まります。先日配付した「プールでの学習が始まります」のプリントに細かな注

意事項や、プールセットの準備が載っています。水着のサイズの確認をお願いします。 

◇安全のために特にお願いしたいこと◇ 

・目、耳、鼻などの治療を済ませておきましょう。・体を清潔にし、爪を切りましょう。 

・帽子を被れるような髪型にしましょう。（ヘアピンは禁止です。） 

・持ち物すべてに（下着・靴下にも）名前をつけてください。水着の後ろにゼッケン（記名あり）を付

け、帽子の前に名前を書いてください。 

・体調を整え、健康チェックをしてください。水泳の授業に参加する日は、健康チェックカードへの記入

をお願いします。カードを忘れたり、記入漏れがあったりすると、安全上参加することができないの

で、御注意ください。 

【持ち物】・水泳バッグ・水着・水泳帽子（紺）・巻きタオル・ビーチサンダル 

・ビニール袋２枚（濡れたものを入れる用と、プールサイドに持っていく用） 

・必要ならば、ゴーグル・ラッシュガード（ゴーグルやラッシュガードの着脱は、一人ででき

るように御家庭で練習してください。） 
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さつまいもの苗を植えました。 
耕運機を動かしているところを 

見せていただきました。 

 



 
お知らせ・お願い 
①30㎝ものさし・三角定規について 

算数科の授業で 30 ㎝ものさしと三角定規を使用します。学年費で一括購入しますので御承知お

きください。 

②下着について 

体育の授業や休み時間に、元気に体を動かして汗をたくさんかいています。下着（シャツ）や T

シャツが濡れて気持ちが悪かったり、汗が乾いて体が冷えてしまったりすることもありますので、

下着（シャツ）と T シャツの替えの用意をしてください。ランドセルの中に一着入れておくと、

子どもたちが自分で判断して着替えられますので、御準備よろしくお願いします。 

また、雨対策として、一緒に靴下の替えも持たせてください。 
③水筒について 

熱中症対策のため、毎日水筒を持たせてください。学校でもこまめな水分補給を呼び掛けてい

ます。中身は、お茶、水、スポーツドリンクなどをお願いします。スポーツドリンクの場合は、糖

分が多いため薄めて持たせてあげてください。登校中にたくさん水分補給をしていることもあり、

一日の途中で飲み切ってしまう子もいます。水筒の大きさについて、御家庭で相談してみてくださ

い。 

④持ち物について 

学校の教育活動において不要なものは持たせないようお願いいたします。必要以上の消しゴムや

輪ゴム、リップクリームなどが目につきます。リップクリームが保湿用として必要な場合は、その

旨を連絡帳で担任までお知らせください。 

 
  
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

JA の方をお招きし、野菜の苗を植えました。 スポーツフェスティバルでの 

御声援ありがとうございまし

た。 

 


