
令和８年度　　啓発用ＤＶＤリスト

番号 タイトル
上
映

時
間

主な対象者 内　　　　　　　　　容

Ｄ－１ 稲むらの火（アニメ） 21分 小学生・中学生
紀州有田郡広村（現在の和歌山県有田郡広川町）を襲った安政元年（1854年）の大津波
と浜口儀兵衛の実話に基づく物語。突然襲った津波から村人たちを救うために、収穫時
の稲むらに火を放って知らせた感動の物語です。

Ｄ－２
20世紀日本大災害の記録
地震・噴火編

160分
高校生・一般・
自主防

明治から平成までの災害の映像を年代別に収録。災害の教訓や防災知識を紹介。全編を
通して見ることも、特定の災害だけを選択して見ることもできます。災害映像ファイル
＝１２１分・災害の教訓＝２３分・防災知識＝１７分

Ｄ－３
20世紀日本大災害の記録
台風・異常気象編

180分
高校生・一般・
自主防

明治から平成までの災害の映像を年代別に収録。災害の教訓や防災知識を紹介。全編を
通して見ることも、特定の災害だけを選択して見ることもできます。災害映像ファイル
＝１３５１分・災害の教訓＝２７分・防災知識＝１７分

Ｄ－４－１ふせごう 21分
中学生・高校
生・一般・自主
防

今すぐできる！家庭防災　家具等の転倒防止対策　防災学習ＤＶＤビデオ。

Ｄ－４－２　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－４－３　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－４－４　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－４－５　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－５－１地震だ！その時どうする？ 20分 全般 自分を守り、みんなで助け合おう。防災学習ＤＶＤ。

Ｄ－５－２　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－５－３　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－５－４　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－５－５　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－５－６　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－５－７　　〃 〃 〃                             〃
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Ｄ－５－８地震だ！その時どうする？ 20分 全般 自分を守り、みんなで助け合おう。防災学習ＤＶＤ。

Ｄ－５－９　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５-１０　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５-１１　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５-１２　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５-１３　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５-１４　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５-１５　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５-１６　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５-１７　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－６
大地震発生！　大切な命を守るた
めに

22分
中学生・高校
生・一般・自主
防

地震発生のメカニズムや大地震を体験した被災者の話から本当に学ぶべき教訓を探る。
耐震補強、家具転倒防止、コミュニティー活動、情報の確保が命を救うことを示す。ま
た、自主防災組織の意義や活動を紹介。

Ｄ－７
地域で減災！あなたが力　みんな
が力

24分
中学生・高校
生・一般・自主
防

突然襲いかかる大地震の恐怖を再現。自分の身は自分で守る「自助」備えを示し、地域
の力で命を守る「共助」大切さを紹介。

Ｄ－８
東海地震！！その時あなた
は・・・

22分
中学生・高校
生・一般・自主
防

駿河湾を震源とする地震の教訓から、東海地震のしくみや予知情報、家庭内の地震対策
などをわかりやすい言葉と映像を交えて、学べる地震防災学習ＤＶＤを制作。また、日
本語のわからない外国人にも地震対策に取り組んでいただくため、英語、ポルトガル
語、韓国語、中国語で対応しています。

Ｄ－９ 水害発生その時 23分 一般・自主防
想定を超えた大雨などによる水害まで行政に任せることはできない。2004年の集中豪雨
で水害に見舞われた新潟県三条市の現地取材を交え「自分のみを守るのは自分自身」と
いう自助の考え方が防災の基本であることを訴えます。

Ｄ－１０ あなたの街を襲う大地震 22分
中学生・高校
生・一般・自主
防

検証・震度６弱・被害軽減・駿河湾の地震。守れた命！教訓が生かされた駿河湾の地
震。
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Ｄ－１１ 津波・命を守る心構え 20分
中学生・高校
生・一般・自主
防

3・11東日本大震災から学ぶ。片田教授の解説で津波のメカニズム、津波から命を守る知
恵を伝えていく。

Ｄ－１２ 東日本大震災の記録　3・11宮城 143分
中学生・高校
生・一般・自主
防

震災発生時・発生後の記録映像。地震・津波のメカニズム。ニュース映像。宮城県内の
津波の高さデータ。

Ｄ－１３
大地震発生！
東日本大震災・阪神・淡路大震災から学
ぶ

22分
中学生・高校
生・一般・自主
防

迫り来る地震や津波にいかに備えるべきか。大地震を体験した被災者の話から「本当に
学ぶべき教訓」を探っていき、耐震補強、危機意識、コミュニティ活動や情報確保の大
切さを伝えます。

Ｄ－１４ むしむし村の防災訓練 12分 幼児・小学生
昆虫キャラクター達が、教室での防災訓練を体験しながら、地震が起こった時の行動の
仕方を学びます。海辺の遊園地では、津波が来た時の避難について学んでいきます。幼
児・小学生低学年向けのわかりやすく防災について学べるアニメーションです。

Ｄ－１５
防災対策は意識改革から

「想定外」を生き抜く力
90分

中学生・高校
生・一般・自主
防

釜石市をはじめ各方面で防災教育に尽力されている片田敏孝教授の防災講演ＤＶＤ。防
災とは何か？どのように防災教育に取り組むのか？防災に対する意識を変える防災担当
者だけでなくすべての人、必見の映像コンテンツ。

Ｄ－１７
３月１１日　東日本大震災

岩手の記録
120分 一般・自主防

平成23年3月11日(金)午後2時46分。三陸沖を震源とするＭ９．０の観測史上最大の巨大
地震が発生しました。このＤＶＤには、岩手朝日テレビが取材撮影した「東日本大震災
発生直後の報道映像や地震と津波の実態」などが納められています。

Ｄ－１８ 東日本大震災 26分 一般・自主防
後世に語り継ぐ・・東日本大震災・大船渡を襲う津波と大船渡市、陸前高田市の惨状。
記録ＤＶＤ

Ｄ－１９ 津波からにげる
３編
構成

小学生
津波からにげる(本編)１７分・(解説編)１７分・(資料映像)４３分　津波という現象を
理解し、今後の津波被害を軽減し、将来への記録として作成されたもの。

Ｄ－２０
　自分の命は自分で守る

＝津波災害への備え＝
５編
構成

中学生～一般
津波災害の映像40分・津波のﾒｶﾆｽﾞﾑ5分・津波から避難するには19分・学校家庭における
防災指導28分。東日本大震災を教訓とした防災教育用教材。

Ｄ－２１
　もしものときにできること
　ぐらぐら　ど～ん

３編
構成

幼児
家や屋外にいる時大きな地震が起こったら、どういう行動をとったらいいか。またどう
して地震がおきるのか、や地震の後、どうするかなど、楽しみながら、学べる教材。

Ｄ－２２
　もしものときにできること
　めらめら、もくもく

幼児 火災への対応、１１９番のかけかたなどを、楽しみながら、学べる教材。

Ｄ－２３
あなたの街からはじめよう
～地域で取り組む津波避難対策～

一般・自主防 ワークショップを使った、避難対策の進め方

Ｄ－２４
大災害時の医療救護について
　　(市民向けＤＶＤ)

３編
構成

一般・自主防
①医療救護所の役割について11分　②スタート法トリアージについて６分　③災害時の
応急手当について１３分
④全編再生３０分

Ｄ－２５ 　　　　　　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－２６ 　　　　　　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－２８
もし今、地震が起きたら
～命を守る備えと避難行動～

約19分 〃

過去に起きた大震災の教訓をもとに、地震時の心得が伝えられてきました。しかし近年
の地震被害に関する研究や、社会情勢の変化に伴い、それらの心得が現在でも有効かど
うかの検証が進められています。未曾有の大災害となった東日本大震災の経験も踏ま
え、地震時の心得、地震への備えを考えます。
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Ｄ－２９
問われる住民の防災力
～自助・共助の輪を広げよう～

約22分 〃
住民一人ひとりの｢自助｣・｢共助｣の輪を広げよう。大震災に備える「防災安全対策」シ
リーズ。

Ｄ－３０
東日本大震災
～宮城県石巻市災害記録～　第1
巻

約32分 〃

各地で大震災が予測される中で、石巻市の被害状況・復興への道程を記録することは防
災資料・歴史資料として重要であり、その記録をアーカイブとして後世に伝えていくた
めにこのビデオソフトは作製されました。　第1巻-石巻地区の被害状況、巨大津波のメ
カニズム、震災がもたらした各課題　他

Ｄ－３１
東日本大震災
～宮城県石巻市災害記録～　第2
巻

約25分 〃

各地で大震災が予測される中で、石巻市の被害状況・復興への道程を記録することは防
災資料・歴史資料として重要であり、その記録をアーカイブとして後世に伝えていくた
めにこのビデオソフトは作製されました。　第2巻-雄勝・牡鹿地区の被害状況・避難
所、ボランティア、ライフライン、災害医療　他

Ｄ－３２
東日本大震災
～宮城県石巻市災害記録～　第3
巻

約28分 〃

各地で大震災が予測される中で、石巻市の被害状況・復興への道程を記録することは防
災資料・歴史資料として重要であり、その記録をアーカイブとして後世に伝えていくた
めにこのビデオソフトは作製されました。　第3巻-河北・河南・桃生・北上地区の被害
状況、仮設住宅、文化財、学校　　他

Ｄ－３３
大震災・災害生死を分ける１０項
目

約60分 〃
昔から言われているグラッときたら火を消すはもう過去の考え方。地震や災害に対す
る、常識・非常識を考える

Ｄ－３４
大震災・災害生死を分ける１０項
目

約60分 〃
昔から言われているグラッときたら火を消すはもう過去の考え方。地震や災害に対す
る、常識・非常識を考える

Ｄ－３５
避難所の開設・運営　「その時、
皆さんの力が必要です」

約17分 〃
全国で減災の取り組みがされている中、避難所に関する事項がクローズアップされてい
ます。このＤＶＤは地域の防災拠点としての避難所の役割・開設・運営の流れ、などを
わかりやすく解説しています。

Ｄ－３６ 地震と津波を知ろう 約16分 小学生
地震と津波が起こるメカニズムや、緊急地震速報の仕組み、地震・津波が起きた時の行
動の仕方を、ＣＧ映像等を用いて、小学生の「ナンデくん」と一緒に学び解説していま
す。

Ｄ－３７ 気象災害から命を守る
本編21分
証言28分

一般・自主防

近年、想定を超える規模の気象災害が多発しています。広島市で起こった土砂災害をはじめ
として各地で大きな災害が発生しており防災啓発の重要性が高まっています。このDVDはゲリ
ラ豪雨とそれに伴う災害を中心に取り上げ、気象に関する正しい知識と、命を守るすべを伝
えます。

Ｄ－３８
検証巨大地震
・・「活断層のメカニズム」・・

約20分 一般・自主防
大地震に備える防災安全対策シリーズ。海溝型地震と活断層型地震を詳しく解説してい
ます。

Ｄ-３９-1
熊本地震から学ぶ
こんな対策があなたを救う

約26分 一般・自主防
熊本地震の大きな特徴を５つ挙げ、そこから学ぶことのできる教訓を、被害に遭われた
方のインタビューや資料映像に加え、各分野の専門家による解説を交えて紹介。大地震
への様々な対策を視聴者に伝える。

Ｄ-３９-2 　　　　　　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－４０
平成28年熊本地震
その記録と地質学的にみたﾒｶﾆｽﾞﾑ

約47分 一般・自主防

第1部：あの時何が起こったのか～4月14日から16日までのドキュメント～被災の全容・地域別被
災の記録
第2部：熊本地震のメカニズム　・日本列島と地震　・活断層の調べ方　地形の特長を読み取る
・地震動と熊本平野の地震　・熊本地震における地震活動の推移　・震源分布から見た熊本地震
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Ｄ－４１ 阪神大震災特集　サンテレビ 約20分 一般・自主防
兵庫県を放送対象地域としてテレビジョン放送事業を行っている株式会社サンテレビ
ジョンによる、阪神大震災特集番組。

Ｄ－４２
ズッコケ三人組の防災教室
地震から身を守ろうの巻

約14分 幼児・小学生
子どもには大地震のことを伝えて不安にさせるのではなく、行動することの大切さを教
えることが重要です。キャラクターとともに、地震が起きた時の命を守る行動、被害を
未然に防ぐための工夫など、基本的な防災知識と防災行動を身につけていく教材です。

Ｄ－４３
地震や津波で死なないために
心に刻む５つのこと

約15分 一般・自主防
地震や津波が起きたとき、どうすれば命を守ることができるのか。普段から私たちが心
に刻むべきことを解説していきます。

Ｄ-４４-1
豪雨災害から命を守る
～運命を分ける供えと行動～

約13分 一般・自主防
西日本を中心に大きな被害をもたらした平成３０年７月豪雨を踏まえ、風水害の脅威と
適切な避難行動を啓発する。静岡県危機管理部作成風水害防災啓発映像。

Ｄ-４４-2 　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４４-3 　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４４-4 　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４４-5 　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４４-6 　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４４-7 　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４４-8 　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ－４５
うしわかまるのじしんとかじから
じぶんをまもる！

約10分 幼児・小学生
タイムスリップして現代に来た牛若丸は、消防士やカラス天狗に教えられながら、地震
の時どうすればよいか、学んでゆきます。また、津波や火事の時の身の守り方も学びま
す。牛若丸と共に、視聴者の子どもたちにも防災の知識が身につく内容です。

Ｄ－４６
南海トラフ地震
時間差で起こりうる次の地震への
備え

10分
19分

2分30秒
一般・こども

制作企画:内閣府防災担当　監修:名古屋大学減災連携研究センター長 福和伸夫教授
Disc1日本語:ドラマ版・ダイジェスト版・こども版(手話・字幕版有り)　Disc2英語:ド
ラマ版・ダイジェスト版・こども版(字幕版有り)　Disc3スペイン語:ドラマ版・ダイ
ジェスト版・こども版(字幕版有り)　Disc4中国語:ドラマ版・ダイジェスト版・こども
版(字幕版有り)　Disc5韓国語:ドラマ版・ダイジェスト版・こども版(字幕版有り)
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Ｄ-４７-１富士市の防災

約23分
約25分
約17分
約6分

一般・自主防
制作企画：富士市 総務部 防災危機管理課 防災対策担当　①地震対策編　②風水害対策
編　③自主防災活動編　④富士川逃げどきマップ活用ガイド　⑤感染症のリスクにも配
慮した大雨時の避難行動のポイント　※ファイル形式はＭＰ４

Ｄ-４７-２　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４７-３　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４７-４　　〃 〃 〃
制作企画：富士市 総務部 防災危機管理課 防災対策担当　①地震対策編　②風水害対策
編　③自主防災活動編　④富士川逃げどきマップ活用ガイド　⑤感染症のリスクにも配
慮した大雨時の避難行動のポイント　※ＤＶＤプレーヤー用

Ｄ-４７-５　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４７-６　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-４８
熊本・大阪北部大地震から学ぶ
避難生活の心がまえ

約24分 一般・自主防
最近発生した大地震を教訓に、「地震後の避難生活」の課題について制作しました。過
去の地震災害で起きた被害の実態を検証しつつ、命を守るためにどうすればいいかにつ
いて、最新の防災・減災のポイントを紹介していきます。

Ｄ-４９-１
地震・水害から命を守る
生き抜くための自助・共助

約24分 一般・自主防
災害に遭遇する家族の様子をドラマで描き、「自助」・「共助」の重要性、命を守る備
えと行動を実感的にイメージさせます。「５段階の警戒レベル」「住民の主体的な避難
行動」などの最新の情報に基づいた、いま必要とされる防災知識が満載です。

Ｄ-４９-２　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５０-１富士市の防災２ 約XX分 一般・自主防
制作企画：富士市 総務部 防災危機管理課 防災対策担当　①津波避難編
※ファイル形式はＭＰ４

Ｄ-５０-２　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５０-３　　〃 〃 〃
制作企画：富士市 総務部 防災危機管理課 防災対策担当　①津波避難編
※ＤＶＤプレーヤー用

Ｄ-５０-４　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５１-１潤井川逃げどきマップ活用講座 約12分 一般・自主防
制作企画：富士市 総務部 防災危機管理課
※ＤＶＤプレーヤー用

Ｄ-５１-２　　〃 〃 〃                             〃
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Ｄ-５２-１
沼川・小潤井川逃げどきマップ活
用講座

約12分 一般・自主防
制作企画：富士市 総務部 防災危機管理課
※ＤＶＤプレーヤー用

Ｄ-５２-２　　〃 〃 〃                             〃

Ｄ-５３
助ける、助かる　検証 西日本豪
雨

約22分 一般・自主防

大雨が発生する原因、どのような危険を生み災害となるか、過去の豪雨被害の実態と被災者の声
を紹介、イラストやCGを組み合わせて解説。危険が迫っていることを事前に知るための情報収集
の方法、気象庁などから出される災害情報の内容を紹介。さらに、いざというときの身の守り方
や、日頃準備しておくべきことを示す。

Ｄ-５４
ためらわずに避難を！
水害から命を守る備えと避難行動

約27分 一般・自主防
避難行動で大切なのは自分のリスクを理解し、自分に合った避難方法を考え、確実に避
難するために行動計画を立てておくこと。その時が来たら、ためらわず避難すること。
水害から命を守るために欠かせない対策をわかりやすく解説。

Ｄ-５５
繰り返す豪雨の被害
危険箇所を検証する

約21分 一般・自主防

球磨川流域について、なぜ洪水が起きやすいのかを検証し、洪水被害と土砂災害の実態を紹介。あわせ
て、集中豪雨をもたらす「線状降水帯」のメカニズム、大雨警戒レベルの活用方法と避難するときに心が
けることについて解説。さらに2018年の西日本豪雨の被災地、岡山県真備町で始まっている取り組みにつ
いて紹介。

Ｄ-５６
静岡県災害時ケアプラン
～防災と福祉の連携～

約24分 一般・自主防
静岡県社会福祉協議会が、災害時ケアプラン（個別避難計画）の作成を進めていくため
の方法をまとめた映像です。令和３年度に実施した内容で、富士南地区森島区がモデル
地区となり実践しています。

Ｄ-５７
今、警戒すべきは、巨大台風…
早め早めの避難準備を

約22分 一般・自主防

台風に備えるための基礎知識、気象庁発表の台風情報の読み取り方を解説。暴風の恐ろしさ、高潮が起こ
る仕組み、大雨による洪水と土砂災害について実験映像や過去の被害映像、イラスト・ＣＧなどで紹介。
命を守るポイントを台風の上陸が予想される２-３日前の備えから、接近・最接近してくるまでを順を追っ
て示していく。

Ｄ-５８
巨大地震後　水は？電気は？
一人ひとりの防災行動を考える

約20分 一般・自主防
大震災で多くの人々が遭遇した大問題は、被災地での生活困難だった。その時、どのように被災者は生活
を確保し継続したのか。災害関連死を出さないよう避難生活に取り組むための、知恵と技と教訓を紹介。

Ｄ-５９
止まらない豪雨 街にあふれる洪
水
どう守る 高齢者・障害者

約20分 一般・自主防

大雨などによる浸水被害で逃げ遅れ、高齢者や障害者などの要配慮者が相次いで亡くなっている。被害を
最小限にするため、要配慮者自身の防災への意識と、家族や地域住民による積極的な支援が欠かせない。
過去の水害映像、被災した要配慮者と家族やその避難に尽力した地域住民の声、イラストＣＧなどを交え
て予防と対策を解説。また、地域の中で要配慮者を支援するための活動について解説。


