
啓発用ＣＤ-ＲＯＭリスト(再生にはパソコンが必要です)

番号 タイトル 主な対象者

Ｒ－１ 地震・・その時に備えて 小学生～一般

Ｒ－２ 過去の富士山の噴火を紹介 一般

Ｒ－３
地震・・
　その時に備えて(家庭対策
編)

小学生～一般

Ｒ－４ 〃 〃

Ｒ－５ 〃 〃

Ｒ－６ 地震・・その時に備えて 小学生～一般

Ｒ－７
地震・・
その時に備えて(津波対策編)

小学生～一般

Ｒ－８ 〃 〃

〃

●このＣＤ－ＲＯＭは、いざという時にひとり一人があわてずに適切な行動がとれるように、普段から津波に対する正し
い知識と安全のための備えについて理解を深める。
●内容＝「津波急襲！・・その時に備えて」、「津波を学ぶ」、「津波から命を守ろう」、「津波への対策」等
　　　　小学生向き「津波に備えよう」も収録
●ｗｉｎｄｏｗｓ９８ＳＥ/Ｍｅ/ＸＰ

〃

●このＣＤ－ＲＯＭは、いざという時にひとり一人があわてずに適切な行動がとれるように、普段から地震に対する正し
い知識と安全のための備えについて理解を深める。
●内容＝「地震から命を守ろう」、「揺れがおさまったらすぐに・・」、「避難の時はみんなで協力」、「身を守るため
の、日頃の準備」等
●ｗｉｎｄｏｗｓ９８ＳＥ/Ｍｅ/ＸＰ

内　　　　　　容

●いざという時に、ひとり一人があわてずに適切な行動がとれるように、普段から地震に対する正しい知識と安全のため
の備えについて理解を深める。
●内容＝「地震ってなあに？」、「ふだんの対策」、「あなたを守る行動」、「地震対策クイズ」
●ｗｉｎｄｏｗｓ版(Ｍacintosh不可)。詳細は現物確認のこと

●貞観噴火、宝永噴火、大規模な火砕流を伴った約３２００年前の噴火等を紹介しています。
・詳細な説明なし(テスト必要)

●大規模な地震災害時には家族の安全が第一です。このＣＤ－ＲＯＭには、地震に備え、日頃から家族で話し合っておき
たい、準備しておきたい内容が収録されています。また、地震に関するいろいろな知識も得ることができます。家庭の地
震対策にお役立てください。
●内容＝「親子で話し合おう防災家族会議」、「いざという時に備えて家の中を点検してみよう」、「大地震三日間を生
き抜くための備え」、「わが家の防災知恵袋」等
●ｗｉｎｄｏｗｓ２０００/Ｍｅ/ＸＰ

〃



番号 タイトル 主な対象者 内　　　　　　容

Ｒ－９
地震・・
その時に備えて(地域防災編)

一般・自主防

Ｒ－１０ 〃 〃

Ｒ－１１
地震・・
その時に備えて(避難編)

一般・自主防

Ｒ－１２ 〃 〃

Ｒ－１３
地震・・その時に備えて
(その時・その後どうするか
編)

一般・自主防

Ｒ－１４ 〃 〃

Ｒ－１５ 〃 〃

Ｒ－１６ 〃 〃

Ｒ－１７
くらしといのちを守る
～身近な災害・土砂災害～

一般・自主防

Ｒ－１８

自主防災組織の結成に向けて
～地域で災害の備えを確立
　　　　　　　　　　しよう
～

自主防

Ｒ－１９ 津波から命を守るために 一般・自主防

●大規模な地震災害時には地域住民の協力が不可欠です。このＣＤ－ＲＯＭには、地震に備え、日頃から地域住民による
協力体制を築くために参考となる、さまざまなアイデアが収録されています。また、地震に関するいろいろな知識も得る
ことができます。地域での地震対策にお役立てください。
●内容＝「高まる不安に地域の皆で打ち勝とう」、「地震発生！３分の間を生き抜くために」、「地震発生から４時間地
域で助け合うことの重要性」、「地震から３日間自分たちの街を自分たち自身で守る」等
●ｗｉｎｄｏｗｓ２０００/Ｍｅ/ＸＰ

〃

〃

●このＣＤ－ＲＯＭには、地震に対して普段からどのような備えをしておくべきか、万一被災したとき、どのような行動
をとるべきか、そのガイドが収録されています。また、地震に関するいろいろな知識を得ることもできます。地震に自信
をもって対処できるように、有効にご活用ください。
●内容＝「大規模地震による被害の紹介」、「避難について」、「日頃からの備え」、「災害時の対応」等
●ｗｉｎｄｏｗｓ２０００/Ｍｅ/ＸＰ

●東海地震・東南海地震・南海地震への懸念、頻発する風水害や火山の噴火・・・。防災への関心がますます高まる中、
大規模な災害に備えて「自分たちの地域は皆で守る」という意識のもとに地域住民が結成する「自主防災組織」が注目を
集めています。このＣＤ－ＲＯＭでは、地域で自主防災組織の結成を促すために、結成の動機付けや手続き、活動内容な
どについてわかりやすく紹介しています。
●内容＝「災害への備えは大丈夫？」、「自主防災組織ってなに？」、「自主防災組織の実践」等
●ｗｉｎｄｏｗｓ９８ＳＥ/２０００/ＸＰ

●津波に対する心得等をわかりやすく解説している。

〃

●内容＝「土砂災害危険箇所の状況」、「県内で発生した土石流、地すべり、がけ崩れ」、「土砂災害のハード対策」、
等

〃

●このＣＤ－ＲＯＭには、地震に備え、日頃から家族で話し合っておきたい、準備しておきたい内容や、実際に発生した
ときにしなければならないことが、時間の流れに沿って収録されています。また、地震に関する色々な知識も得ることが
できます。皆さんで地震対策にお役立てください。
●内容＝「まず自分の身を守る」、「家族・近隣との助け合い」、「避難生活の始まり」、「その後の避難生活を考え
る」、「知っていると役立つ！豆知識」等
●ｗｉｎｄｏｗｓ９８/２０００/Ｍｅ/ＸＰ/Ｖista

〃


