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・最後列の３人が第１走者とする。
・列の右側を通って大玉を転がして（運んで）いきカラーコーンを８の字に回る。
・大玉がそれたら１人がとりに行き、２人はその場で待機、待機している場所から再スタートとする。
・列の先頭まで大玉を転がして来たら、３人で大玉を持ち上げて列の上を最後列まで通す。
　この際、大玉をたたいたり、パンチしたりすることがないようにしましょう。
・リレー形式で行い、スタート時に最前列だった３人が最後列まで来たら全員座ってゴールとする。
　この際、大玉は列の最後列のところにある。
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★Aチームは大玉を転がす。Bチームは３人で三角形をつくって運ぶ。
・１チーム４８人を２チーム編成する。原則、各学年１人ずつ横に並ぶ（横３人×縦１６人)
・最後列から第１走者、第２走者・・・・・・先頭がアンカーの形で整列する。
①行きは列の東側を通って１つ目のコーンを左から、２つ目のコーンを右から８の字に回る。
②帰りは、１つ目のコーンを右から、２つ目のコーンを左から８の字に回る。
③列の先頭まで来たら、３人で大玉を持ち上げて列の上を最後列まで通す。
④リレー形式で行い、スタート時に先頭にいたアンカーの３人が最後列まで来たら全員座って
    ゴールとする。この際、大玉は列の最後列のところにある。
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・大玉×６
・カラーコーン×６
・ビブス×１８（アンカーの３人）

選手が用意する物
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・５クラス分コーンを設置。

①行きは列の東側を通って走っていき、１つ目のコーンを左から、

２つ目のコーンを右から８の字に回る。

②帰りは、１つ目のコーンを右から、２つ目のコーンを左から

８の字に回る。

③列の先頭まで大玉を来たら、３人で大玉を持ち上げて

列の上を最後列まで通す。


