
「食育弁当コンテスト」応募用紙 

学校名 中学校 学年・組・番号  年   組   番 

フリガナ  

部門 

応募する部門に○をつけてください。（特に力を入れた

部門２つまで選んでエントリーできます。） 

氏名  
１ 彩り  ２ 栄養バランス  ３ 地産地消 

４ まごわやさしい  ５ キャラ弁 

     アピールポイント・感想 

《Ｌサイズの写真を貼る》 
 
 

弁当箱に入れた１人分のお弁当にすること 

 

自分で作った割合    ％ 

レシピ 

料理名 材料（分量） 作り方 

例）・玉子焼き 
・卵１個、牛乳大さじ２、塩こし
ょう少々、田子浦しらす適量 

・材料を混ぜ、油を引いたフライパンで焼く。 

   

エコな 

ポイント 

環境に配慮した内容がありましたら記入してください。 

詳しくは募集要項、「8.環境に配慮したエコなお弁当作りに取り組みましょう」の例を確認してください。 

 

保護者コメント 

 


