
【ランチコンサートで、ほのぼのタイム】 

音楽委員会の企画で、12月に「ランチコン

サート」が開催されました。自由参加である

せいか、ほのぼのとした雰囲気でした。 

                観客としての参 

                  加児童も多く、 

                  会場の体育館 

                  は、満員御礼 

                  状態でした。 
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身体づくり・運動習慣づくり  

休み時間には、元気いっぱいに吉原小の広い運動場に駆けていく子供た
ち。ですが、本年度の「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果か
らは、全国の小中学生の体力について、心配な課題が報告されています。 
中学生では、体力は緩やかにコロナ禍前に回復傾向がみられた一方、小学生では、女子が過去最

低を更新している結果だったということです。種目別では、「握力」「持久力」で低下傾向が続い
ているようです。 
本校も全国的な傾向と同じように、「持久力」不足と女子児童の体力の低下が見られました。ま

た、男女とも体力において二極化の傾向もありました。本校の男子児童は、全体的に全国平均より
も高めでしたが、「長座体前屈（長座位から上半身を前屈させ、身体の柔軟性を測る）」が目立っ
て低い結果でした。もしかしたら、同じ姿勢でゲームや読書に興じる影響なのかもしれないと感じ
ます。日常的にストレッチなど取り入れて、身体の柔軟性を大切にすることは、怪我の予防にもつ
ながることだと考えます。 
コロナ禍の 2022年度をピークに、子供たちの身長と体重のバランスに改善が見られ、睡眠時間

「８時間以上」の割合が増えているそうです。この点に関しては良い傾向にあり、うれしいことで
す。小学生の頃は、生活習慣が確立する大切な時期です。意識して、睡眠時間を増やし、「歩く」
「身体を動かして遊ぶ」ことを大切にしていきたいものです。 
また、テレビ、スマートフォン、ゲーム機のスクリーンの視聴時間が３時間以上の割合が増加し、

全国の小学生男子 44.1％、小学生女子 38.7%で、中学生はそれよりさらに増えるそうです。この
視聴時間が多いほど、体力を点数化した値が低いことが確認できています。画面視聴の時間が、子
供の体力に大きな影響を与えていることは確かなようです。お子さんの画面視聴はどれくらいでし
ょうか。御家庭でもお子さんと話し合ってみて、必要ならば見直していく必要があると感じます。 

（参考文献：「内外教育」2025.1.10） 
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５年生は、それまで総合学習で学んできた災害や

防災対策について「出店方式」で発表をしました。 

授業参観に来校した保護者と、説明を受けるため

に自由に移動する同級生に、災害時の避難生活の

工夫や、備えておくと便利な物の紹介など、すぐに役

立つ発表ばかりでした。 

パワーポイントによる説明以外にも、実物の提示

や、実験をやって見せるなど、 

とても充実した学びの発表で 

した。 

意欲的に情報収集した内 

容は、今後の生活にきっと 

生きていくと感じます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月の主な行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日（月） 

５日（水） 

 

６日（木） 

12 日（水） 

13 日（木） 

 

14 日（金） 

15 日（土） 

17 日（月） 

 

19 日（水） 

21 日（金） 

28 日（水） 

朝礼  

新１年生入学説明会  

（1 年生のみ給食なし 11:30 下校） 

PTA 役員会 

読み聞かせ  

６年生ありがとうの会  

縦割り遊び お弁当の日 

ふれ愛デー PTA 愛の一声運動  

PTA 校内美化活動  

委員会 委員会引き継ぎ週間 

清掃週間（～27 日） 

委員会引き継ぎ集会  

卒業式説明会（6 年生・6 年生保護者） 

お世話になった方に感謝する会  

【お知らせ・お願い】 
〇学区外から吉原小学校へ通学

されている児童は、1 年更新の

届け出をして、許可を受けるこ

とが必要です。1 月から来年度

の申請が始まっています。富士

市役所の５階学務課にて手続

きをしてください。 

〇休みの日や 4 時間の日は、外

で多くの子供たちが遊んでい

ます。自転車の乗り方や道路の

横断の仕方などは、日頃から十

分に気を付けてほしいと思い

ます。御家庭でもお声掛けをお

願いいたします。 

 

※月曜日は、廃油回収日です。 

 

今月も図書ボランティアの皆

様が、学校図書館の本の整理や掲

示物作りをしてくださいました。

また、PTA の方、ボランティア

の方でベルマーク活動も行われ

ました。地域の企業の方から寄付

もいただきました。多くの方々に

支えられて教育活動が行われて

います。いつもありがとうござい

ます。 

1 月の授業参観では、多くの保護者の方に足を運んでいただきありがとうございました。一

人一人のお子様の成長を感じ取ってくださったのではないかと思っております。いよいよ学年

のまとめの時期となりました。一つ一つの活動にじっくりと丁寧に取り組んで、進級を迎えて

ほしいと思います。 

【４年生２けた記念式】 【５年生 防災学習の発表】 

【ジヤトコ様 インクカートリッジ寄贈】 


