
内容日付・曜日
東京羽田／成田空港出発（深夜便）Day 1｜8月13日（木）
午前：ミラノ・マルペンサ空港到着
午前〜午後：空港より列車＋バスにてCSTテネロへ移動（約3時間）
歓迎セレモニー＆施設ツアー（CST テネロ）
短めの水泳トレーニング（プールまたは隣接の湖で）

Day 2｜8月14日（金）

午前：ティチーノ州内の景勝地見学
または CSTテネロ内での交流イベント

午後：短めの水泳トレーニング（プールまたは隣接の湖で）

Day 3｜8月15日（土）

午前：Traversata Lago di Lugano（ルガーノ湖横断遠泳大会約2.5km）参加
午後：移動・休養

Day 4｜8月16日（日）

午前・午後：ティチーノ州内の観光
または CSTテネロ・ティチーノ州内での交流活動

Day 5｜8月17日（月）

午前：CSTテネロチェックアウト
テネロ→ チューリッヒ方面へ移動（約3時間）
午後：ウスター・スイミングクラブにて交流イベント

Day 6｜8月18日（火）

午前：ホテル出発→ チューリッヒ空港へ
午後：チューリッヒ空港出発（機内泊）

Day 7｜8月19日（水）

午前：東京・羽田または成田空港到着Day 8｜8月20日（木）

東京2020オリンピックにおける事前合宿誘致をきっかけに、スイス水泳連盟との交流が
継続しています。
現地では、スイスのナショナルトレーニングセンターでの宿泊や現地スイミングクラブ
でとの交流、遠泳大会（約2.5km）への出場などを予定しています。
この夏にスイスを訪ねてみませんか。

参加者募集!!
富士市ジュニアスイマー スイス派遣

令和８年８月１３日（木）から２０日（木）まで５泊８日派遣期間

派遣先 スイス連邦 ティチーノ州テネロ 及び チューリッヒ
宿泊：スイス総合スポーツトレーニングセンター CSTテネロ 及び ホテル泊

募集人数 ６人

費用 約３０万円（予定）
※今後の情勢によって、変更する場合があります。

富士市ウェブサイトにて
電子申請

参加資格 ・市内在住、在学の中学生・高校生
・心身ともに健康で
団体行動・生活ができる人

・水泳部員またはスイミングクラブに
通い日常的に水泳の練習をしている人

・7/20（月・祝）の説明会に出席できる人

富士市交流観光課主催

日程

締切
６月１日（月）

日程は変更になる
可能性があります


