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まちを盛り上げる市民チームが
市の魅力を発信します！

▲�詳しくは
こちら

ういんたーふぇすた
東部市民プラザ

肉まんをつくろう！！
富士北まちづくりセンター

男性の家事・子育て支援事業の一環として、
「肉まんをつくろう！！」という、親子を対象
とした講座を開催しました。
参加者は、具材いっぱいのあんを包む皮の
成形に苦戦しながらも、講師から作り方を丁
寧に学びました。
調理室がほかほかの湯気とおいしそうな香

りに包まれる中、肉まんが無事に蒸し上がり、
親子で作った肉まんに、そろって舌鼓を打つ
姿が見られました。

4月10日まで実施する「絶景★富士山　ま
るごと岩本山」が開幕。實

じっ
相
そう
寺
じ
に伝わる天狗

の伝説になぞらえ、天狗役に選出された24
歳の女性と15歳の男性から、富

２
士
２
山
３
にちな

んだ来場者223人に梅の小枝をプレゼントす
るオープニングイベントを行いました。
天狗は、實相寺での祈

き
祷
とう
の後、岩本山公園

まで歩いて梅の小枝を運びました。
会場は、梅の小枝を笑顔で受け取る人や、

天狗と記念撮影をする人でにぎわいました。

障害がある人とその家族が、様々なゲーム
をしながら交流を深める「ういんたーふぇす
た」が開催されました。
当日は晴天に恵まれ、ボランティアの協力

のもと、屋外で和太鼓の演奏体験が行われた
ほか、屋内では輪投げやトイレットペーパーの
積み上げチャレンジなどが行われました。
会場では、熱中した参加者から歓声が上がっ

たり、ボランティアの皆さんが温かな笑顔で
見守ったり、ふれ合いの輪が広がりました。

今回は、地域密着型の自転車屋「サイクルセ
ブン」を紹介するききさんの記事。
娘の自転車がパンクしてしまったときに利用

したお店を紹介しています。引き取りから配達
までしてくれる修理サービスや、パンクを防ぐ
メンテナンスのコツを掲載。
通勤・通学の足としてだけでなく、運動や趣

味としても身近な自転車。大切に乗り続け、長
く楽しむためのヒントを、皆さんも改めて学ん
でみませんか。

まちのトピックス

絶景★富士山　まるごと岩本山
　　オープニングイベント 岩本山公園
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