
 

 
          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 下半期の行事より 
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日頃より会員の皆様におかれましては、富士市ファミリーサポートセンターの        

活動にご理解、ご協力いただき、ありがとうございます。皆様の温かい活動に         

感謝の気持ちでいっぱいです。 

若葉が鮮やかな、過ごしやすい季節になりましたが、日によってはじりじりと日差しが 

照りつける真夏のような時もあります。熱中症予防のために、水分補給をこまめに行うな

ど、体調管理には十分お気をつけください。 

第 2 回スキルアップ研修会 
令和 5 年 12 月 11 日 

  

 

 

 

 

 

 

                        消防署の応急救護指導員に来ていただき、 

  幼児～学童期までのこどもの救命について、 

ご指導いただきました。 

 

第 2 回会員講習会           📖 こどもの発達と心 
令和 6 年 1 月 29・30 日、2 月 5・6 日 

📖 こどもの栄養 食事とおやつ 

 

 

 

 

 

 

 

                       4 日間で計 9 科目の受講を修了された方が、 

                       提供会員として活動していただいています♪ 

 



2024 年度 第 1 回会員講習会日程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★日時が変更になる可能性があります。センターへお問い合わせいただくかウェブサイト→ 

  をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    サブリーダー紹介 

サブリーダーさんはアドバイザーとの年 4 回の会議、研修会等の開催の協力、PR 活動等、会員 

の代表として事業の推進・向上に努めていただいております。 

 

 

 

 

 

 

 
 

忙しいパパやママたちの裏方として活動しています。

いつでも安心して任せてもらえたら嬉しいな。そんな

気持ちで待っています。 

 

 

 

 
 
パパ、ママ、子供達、おじいちゃん、おばあちゃん、 

みんなの応援団。全力でサポートさせていただきま

す。 

 
 
 
  
無理なく、楽しく子育て中のパパやママのお手伝いが

できればと思っています。これからの 1 年間どうぞよ

ろしくお願いします。 

 

 

 

 
     
子育て中のお母さん、お父さんご家族の少しでもお役

に立てればうれしいです。自分なりに出来るサポート

をさせていただいています。 

 

★吉原北部 

 佐野 初美さん 
★吉原中央・鷹岡広見 

鈴木 智恵さん 

★富士北部・富士南部 

谷 ことみさん 

★吉原東部・ 

吉原北部 

宮下 一二三さん 

 

 

   

 

 

保育士 看護師

ＮＯ 講習内容 講師 幼稚園教諭 保健師 時間 開講日 日程 会場

小学校教諭 医　師 　 　　　　　　　

9：00受付

9：10講習

10:40終了

10：50講習

11：50終了

9：00受付

9：10講習

10:10終了

10：20講習

11：50終了

9：00受付

9：10講習

10：40終了

10：50講習

11：50終了

13：00講習

14：30終了

9：00受付

9：10講習

10：40終了

10：50講習

11：50終了

    日程　及び　内容
　有資格者　免除科目（ファミサポ会員）

栄養士
県(市)の研修

修了者

1 ガイダンス
こども未来課
職員

1.5H

7月4日
（木）

フィランセ東館4Ｆ
育児研修室

2 気になる子の対応
こども発達センター
職員　渡邉　三恵

1H

3
こどもの栄養
食事とおやつ

保育幼稚園課
栄養士　山崎　宜子

免除 免除 免除 1H
7月5日
（金）

フィランセ東館4Ｆ
育児研修室

4 身体の発育と病気
地域保健課
職員

免除 1.5H

5 こどもの発達と心
心理発達相談員
望月　由妃子氏

免除 1.5H

7月8日
（月）

フィランセ東館２Ｆ
福祉体験学習室

6 小児看護の基礎知識
広見保育園
看護師　後藤　妙子

免除 免除 1H

昼食

7 こどもの安全と事故 西消防署　職員 免除 1.5H

8 こどもの世話と遊び
子育て支援センター
保育士　佐野　あかね

免除 免除 1.5H
7月9日
（火）

フィランセ東館4Ｆ
育児研修室

9 サポートをするにあたって
こども未来課
職員

1H



依頼会員さんに対して、提供会員さんの人数がとても少ない状況です。 

あなたの周りに、子育てに協力的な方や、ボランティアに関心のある方は 

いらっしゃいませんか？ 

富士市ファミリーサポートセンターでは、広くこどものお世話をしてくださる 

提供会員（または両方会員）を特に募集しております。 

フィランセにて会員登録をしていただいた後、会員講習会を受講してから、 

活動していただけます。 

ぜひ、お声がけください。ご協力をお願いいたします。 

提供会員＆ 

両方会員 

募集中♪ 

活 動 の 中 か ら     
       ファミサポのみなさんの活動中の様子が気になりませんか？     

提供会員さんの活動報告書の中から、ある日のサポート事例を紹介します。   

 少しでも不安な気持ちが和らいで、「利用したい！」「預かってみたい！」と   

 思っていただけたら幸いです。     

   

  

☆事例その 1  

 病院や買い物等の用事がある。  

 子育てに追われて家事ができない。  

 1 人の時間が欲しい等…  

8：00  依頼会員がお子さんを連れて 

提供会員宅へ 

8：30～10：20   散歩・公園で遊ぶ        

10：40～11：00  おやつを食べる・ＤＶＤ鑑賞      

11：00～11：20  シャボン玉で遊ぶ 

11：20～12：30  ＤＶＤ鑑賞 

  12：30  依頼会員がお迎え 

 
🌸報告書より  

公園に行く前からシーソーがやりたい！と言っていた 

ので、大喜びで最初にシーソーで遊びました。 

シャボン玉は風が強すぎたので、早目にやめました。 

ドラえもんのＤＶＤを落ち着いて観ていました。  

（休日の 6 歳の男児のサポート） 

☆事例その 2  

 小学生の子どもが習い事に通うことに。  

 でも仕事があって、送迎が間に合わない！  

 どうしよう…  

  

15：15   提供会員が自宅を出発 

15：25   放課後児童クラブに到着 

15：30   児童クラブを出発 

15：40   習い事場所に到着 

15：50   提供会員帰宅 

  

   

🌸報告書より 

本日も無事に、児童クラブから習い事まで 

送り届けることが出来ました。  

ありがとうございます。  

また来週もよろしくお願いします。  
（9 歳と 7 歳の姉妹のサポート） 



     活動状況＆会員情報  ～令和５年度実績～      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターからのお願いとお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ファミサポ メールアドレス～ 

famisapo@div.city.fuji.shizuoka.jp 

センターとの連絡にお使いください。送信時、件名にご自身の名前を明記してください。 

但し、サポートの新規依頼や緊急時、急なキャンセルは電話にてお願いします！ 

 

お問合せ先 ・・・ 富士市 こども未来課  富士市ファミリーサポートセンター  

           〒416-8558 静岡県富士市本市場 432-1 フィランセ東館４F 

            TEL  0545-66-4128    FAX  0545-66-4138 

●定期的なサポートの場合 

毎月 25 日頃に翌月の予定を、 

依頼会員が提供会員と事務局にご連絡ください。 

●キャンセル料について 

 当日キャンセルは、依頼した半額の料金が発生します。 

 ただし、天候により、習い事が無くなった等のキャン

セルの場合は、キャンセル料は発生しません。 

  

依頼会員

1,382名

提供会員

301名

両方会員

131名

ファミサポ会員登録数

依頼会員 提供会員 両方会員
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会員数地区別ベスト５

依頼会員 提供会員 両方会員

活動状況   合計 6,402 回 

 

①子どもの習い事等の場合の援助             1,413 回 （22.1%）  

②保護者等の短時間・臨時的就労の場合の援助      1,265 回 （19.8%）  

③学校の放課後の子どもの預かり           1,208 回 （18.9%）  

④保育施設までの送迎                  734 回 （11.5%）  

⑤保育施設の保育開始前や保育終了後の子どもの預かり 706 回 （11.0%）  

⑥その他                                          1,076 回 （16.8%）  

令和 6 年 4 月より異動してま

いりました、淺野生子（あさの

せいこ）です。 

会員の皆様のお力添えができ

ますよう、努めてまいります。

よろしくお願いします。 

合計 

1,814 名 

新アドバイザー紹介 

mailto:famisapo@div.city.fuji.shizuoka.jp

