
 

てんま保育園 
園目標 

心もからだも元気な子 

重点目標 

夢中になって遊ぶ子 

ミニクッキング 

 

食育 

～食べることを楽しみ、食事を楽しみ合う～ 

食材を見る、触れる、匂いを嗅いでみる、味見をす

るなど、年齢に合わせた様々な食育体験を大切に 

しています。 

「ジャガイモを 

植えたよ！」 

 

自分たちで野菜を育てることで、野菜への興味関心が高まり、収穫の喜びや食への意欲に繋がっています。 

「保育園の畑で育てた 

ブロッコリーは 

特別おいしかったよ！」 

「やってみたい！」 

「いっしょにやろう！」 

異年齢で一緒に遊んだり、 

やってみたいことに挑戦したり、

広い園庭でのびのびと体を 

動かして遊んでいます。 

「友だちと一緒が 

     楽しいね！」 

こども同士の関わりを見守

り、時には仲立ちしながら、

友だちと一緒に遊ぶ楽しさが

感じられるような環境を大切

にしています。 

「電車を見に 

行ったよ！」 

年長組の鬼に 

「おにはそと～！」 


