
「食欲の秋」 秋はおいしいものがいっぱい！ 

食べる前はキレイに手洗い！ 

 

  

自然いっぱいの保育園 岩本保育園 
【自分で考えながら夢中になってあそぶ子】 

～きのうのつづき～ 

 

広い園庭で全身を使ってのびのびと体を動かして遊んでいます 

 

「芸術の秋」 作ったり描いたり貼ったり 保育園にはアーティストがいっぱい！ 

粘土、絵の具、折り紙、段ボール、セロテープ 

様々な素材・道具を使って自由な発想で！ 

 

秋になると、保育園ではサツマイモ、

栗、柿、ザクロ、むかごなどが穫れます。 

上の写真はサツマイモを収穫し、葉っぱ

を天ぷらにして食べている所。サツマイ

モは焼き芋にします！ 

「スポーツの秋」 体を動かすって楽しい！！ 

下の写真は栗ごはん・むかごご飯・さんま焼きの様子。むかごご

飯は敷地内の森の中でメスティンで炊いたので「キャンプみた

い！」と雰囲気も楽しみました。 

さんま焼きでは年長児が丸まる一尾をていねいに身をほぐしな

がら「きれいに骨が取れたよ」と上手に食べました。 


