
 

  

なかじま保育園 
園目標【こころ豊かな子】 

～こころも からだも げんきな子～ 

たくさん遊んで、たくさん食べて、からだもこころも 

元気に大きくなります！！ 

 

 

友達と一緒に遊ぶことが楽しくなっ

てきます。集団遊びではみんなでルール

を守るから楽しいと気づき、勝っても負

けても繰り返し楽しむ姿がみられます。

自分たちでルールを考え作り出し遊び

が変化します。また、おうちごっこでは、

イメージを共有し遊びを楽しむ中で、工

夫したり考えたりしながら遊びが広が

っていきます。 

 

伝統行事も大事にしてい

ます。何を経験してほしい

か、育てたいかのねらいをも

ち、それぞれの年齢に合わせ

て、環境を整えています。 
 

１年を通して食育を大事

にしています。興味を持ち食

べてみよう！と思える環境

を用意しています。 

片付けも進んで行います。 

連
続
逆
上
が
り
に
挑
戦
中
！ 

節分を通して、鬼ヶ島づくりに発展！！ 

怖
い
経
験
に
す
る
の
で
は
な
く
、
年
齢
に
合
わ

せ
て
、
行
事
へ
参
加
し
ま
す
！ 

凧揚げ・コマ回し・羽根つき・けん玉等々。伝承あそ
びも、こどもたちと一緒に作って楽しんでいます。どう

したらもっと高くあがるかと繰り返し改良して試してい
ます。 

看護師による【鼻の

かみ方講座】他にも、

からだ講座・１年生に

なる前講座など、１年

を通してこどもたち

に、わかりやすく教え

てくれます。 

応答的なかかわりや、やり取りを大事にしな

がら、安心して過ごせるよう保育をしていま
す。０歳児でも毎日の絵本の読み聞かせを通し
て、興味を持ちじっくりと見る姿につながって

いきます。 

安心した環境のもと、０歳児でも自
分でやってみよう！の気持ちがでて

きます。 七
草
が
ゆ
作
り
（
年
長
児
） 

“だし”を試飲。味噌を入れること

でおいしくなることを感じました。 
（年中児・年長児） 

自分で作った手作り楽器で、表現
することを楽しんでいます。 

伝えたい！！思いが、文字への

興味関心につながります。 

戸外でのクッキング、においからの

アプローチ。五感を働かせます。 
 

優しくされた経験

が、人に優しく接す
る姿につながってい
きます。 


