
 

  

なかじま保育園 
園目標【こころ豊かな子】 

～こころも からだも げんきな子～ 

たくさん遊んで、たくさん食べて、からだもこころ

も元気に大きくなります！！ 

 

 

色々な動きが経験でき

るように、発達やこどもた

ちの遊びに合わせて、遊び

を設定したり、こどもたち

と話しながら、設定してい

きます。この時期ならでは

の落ち葉のプール、五感に

ふれて、秋の自然を感じて

います。園庭では色々な学

年が混ざりあって遊んで

います。遊ぶ中で思いやり

の心も育ちます。 

本物に触れる経験を大事にし

ています。その日の給食の食材に

触れることで、興味が持てるよう

にしています。 

5 つのこども像の“食事作りの

準備にかかわるこども・食べ物を

話題にするこども”の姿につなが

っていきます。 

楽しく食べることを大事にし、

頑張って食べるのではなく、食べ

てみようと思える環境づくりを

して、食べみよう、好きなものが

増えるこどもをめざします！ 

 園の裏庭にあるザクロの実や園庭に落ちて

いるどんぐり、園庭に生えている草やキンモ

クセイの花を遊びに使い、イメージを膨らま

せてままごと遊びを楽しんでいます。魔女の

スープを作ってハロウィンの遊びとつながり

ます。また、素敵な色が出ると、とてもおい

しいジュースに変身。豊かな環境がこどもの

イメージを膨らませます。 

色水あそびやゼラチンを使

った感触あそびから、本物を

食べたい！！とゼリー作り。

色の変化を楽しんだ色水あそ

びを取入れて、紫キャベツの

ゼリーにレモンシロップをか

けると色が変わる仕組み。野

菜の匂いがほんのりします

が、野菜嫌いな子も、興味を

示し食べていました！！ 

切ったり、貼ったり、折

ったり、塗ったり・・・作

りたい！を形にします。 

日々のあそびで、ハロウ

ィンを楽しむ中で、色々な

アイテムが、日々増えてい

きます。こどもたちのつぶ

やきを拾い、思いを実現で

きるように、環境を整えて

います。 

こどもアートプロジェクトで折り紙の先生が来てくれ、年長
さんは、折り紙で鶴を折れるようになりました。みんなで協力
してたくさん折り進めることで、1つの富士山が完成しました。 

 年長さんの合奏の音色を聞き刺激を受け、2

歳児さんも“作りたい！！”その思い受け止め、
先生も一緒になって形にしてくれます！！ 


