
 

 

笑顔いっぱい 

    南保育園 
園目標 

・健康で元気に遊べる子 

・自分も友達も大切にする子 

・自分を表現できる子 

 ★スライム★ ★米粉ねんど★ ★ふわふわ綿★ 
★風船マット★ 

感触遊びでは、子どもの興味関心を引き出しながら五感を使って表現できる環境を作ってい
ます。形や色、音、感触など、それぞれのもつ性質や特徴を、様々な感覚によって捉えます。
その経験を豊かに重ねることが諸感覚の発達を促し、子どもの世界を広げていきます。 

 

★新聞あそび★ 

★ひっぱりっこ★ 
押す・引っ張る・ジャンプ・走る…
保育者と運動あそびをしながら運
動機能の発達に繋がるようにして
います。 

★水あそび★ 
熱中症対策を欠かさず、水あそびがで
きる日には子どもたちも大喜びで遊
んでいます。 

積み木のドミノ遊びからピタゴラスイッ
チあそびに発展しました。段ボールにトイ
レットペーパーの芯や牛乳パック、ペット
ボトル（半分に切ったもの）を使って、保
育士と一緒に作りました。廃材は、子ども
たちにとっての宝物です。 

 

★製作あそび★ 
イメージを形にするにはどうしたらよいか、色々な素材に触れな
がら試していくことを経験しています。あそびの中で発見したこ
とが、子どもの経験や知識を深めることになり、更なる「なぜ、ど
うして？」「やってみたい！」に繋がります。保育者は子どもたち
の意欲を引き出せるような働きかけをしています。 

 

自然 

発砲スチロールの手作り田んぼに稲を植えました。
オタマジャクシを手作り田んぼに逃がし、カエルに
なるまでの成長過程を間近で観察する中で、生き物
の命に触れる体験ができました。 

食育 

調理員の先生から「このお魚の 
なまえは何でしょう？」とお魚 
クイズが出題されました。 
悩んだ子どもたちは、魚の特徴から図鑑で調べて“カツ
オ”だと導き出しました。答え合わせは…大正解！他に
も「太刀魚」「あまご」「ししゃも」等、実際に見る・触
れる経験も大切にしています。 

自分たちで育てた野
菜を調理すると、 
なぜか苦手な野菜も
食べられるようです。 

 


