
年長クラスで保育園で実った

『梅』を使って『梅干しづくり』

に挑戦しました。その過程で梅ジ

ュース⇒ジャム⇒しそジュース⇒

梅干し⇒ゆかりができました。

刻々と変わっていく梅の形やにお

い、色などを間近で見ることがで

き貴重な経験となりました。 

 
 クッキー作り 園目標：『のびのび明るく元気な子』 

重点目標：『夢中になって遊ぶ子』 

中野保育園 

中野保育園は緑豊かな自然に恵まれた保育園です。こども達は土や水、葉っぱや木の実、虫や花など身近にある様々な自

然に興味津々です。毎日ゆったりとした時間や空間の中で心と体を開放し、のびのびと好きな遊びを楽しんでいます。  

自然と関わりながら自分のペースで過ごせる環境は、子どもの創造力や探求心を育む場となっています。 

こども達は廃材や様々な素材を使って制作したり描いたりする

遊びを楽しんでいます。自分なりの自由な発想を大切にするこ

とで次第に自分の思いを表現しながら、友達とアイデアを出し

合い協力して遊びを広げるようになっていきます。 
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隠し味はチョコレート！ 

食育 

クッキー作り 

すっぱーい！ 

トウモロコシの皮むき 

畑で収穫した玉ねぎ、ジャガイモを使ってカレーを

作りました。自分たちで育てた野菜はひと際おいし

く貴重な食育体験につながっています。 


