
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

中野保育園 
園目標：『のびのび明るく元気な子』 

重点目標：『夢中になって遊ぶ子』 

中野保育園にはこども達が「森」と呼んでいる大好きな遊び場所があります。秋から冬にかけて、森の

木々には色とりどりの葉っぱや木の実が実り、様々な遊びへとつながっていきます。こども達はどんぐり

を拾い、転がして遊んだり、制作に使ったり、自然との触れ合いを楽しんでいます。 

十分な時間と環境の中で友達や

異年齢児の動きを真似たり刺激

し合ったりすることで、挑戦す

る気持ちや意欲が育ちます。 

運動あそび 

『青空絵本』～

森 の 中 で 絵 本

も楽しみます 

テラスでお弁

当！みんなで

食べるとおい

しいね！ 

芋ほり 

一番大き

い芋の重

さは… 

いらっしゃいませ～ 

楽
し
い
思
い
出
や
経
験
が

表
現
に
繋
が
り
ま
す
。 

友だちと関わる中で、学び

や楽しさをたくさん経験

します。また、やり取りを

通して表現する力や思い

やりの気持ちが育まれて

いきます。 

わらべうたあそび 

ごっこあそび 


