
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 を 

中野保育園 
【園目標】 

のびのび明るく元気な子 

【重点目標】 

夢中になって遊ぶ子 

戸外では自由あそびの時間をたっぷり楽しむことで

異年齢との関わりも自然と増えていきます。大きい子が

小さい子のお世話をしたり興味のあるあそびから刺激

を受けたりそれぞれの年齢が育ちあう姿が見られます。 

春にはよもぎ摘みや夏野菜の苗植えをしました。

自分たちで水やりをしたり観察したり自然との触

れ合いを通して食への興味関心が芽生えます。 
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きゅうり・オクラ・なす…植えるのが楽しみ！ 

なだらかな勾配がたくさんある広い園庭
で体をたくさん動かして遊びます。 

異年齢の関わり 

食育 

ここにも虫がいた‼ 
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 中野保育園は緑豊かな自然に恵まれた保育園です。園庭にはこども

達が「森」と呼んでいる場所があります。梅やかりん、プラムなど実

のなる木もたくさんあり季節ごとの風景を楽しむことができます。夏

は木陰で涼しくこども達が集まると様々な遊びが広がっていきます。 

 ～砂・水・泥を使った遊び～ 

砂場や赤土山ではどろんこ遊びが盛んで

す！こども達もだんだんダイナミックになり

全身を使って泥の感触を楽しんでいます。 

きょうは「森」でな

にしてあそぶ？ 


