
 

 

広い園庭でのびのび体を動かし遊ん

でいます。保育者や友だちと一緒に楽

しみながら多様な動きを経験するこ

とで体幹が鍛えられ体力もつきます。 

中 野 保 育 園 

＜園目標＞のびのび明るく元気な子 

たこあげ 

転がしドッジボール 

段差や坂道、でこぼこ道もへっちゃら！ 

「表現遊び参観」 

楽器遊びや劇遊びをおうちの人に

見てもらったよ（年中・年長） 

長縄とび 

お魚教室 

クリスマス会 

お弁当の日 

交通教室 花育教室 
エスパルス 

サッカー教室 

まどの会 

人形劇楽しかったね 

ドッジボール 

転がしドッジボール 

七草がゆ 

まゆ玉つくり 

トランプで「ばばぬき」 

ルールを理解し数人の

仲間で遊ぶようになっ

てきました（年少） 

同年齢、異年齢、気の合う友だち、

いろいろな友だちとかかわる中

で自分の思いを伝える、相手の気

持ちを聞く、協力しあう等、人と

のかかわり方を学んでいます。友

だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わ

うことや、相手を思いやる優しい

気持ちが育っています。 

ホットケーキ作り 

ご飯モグモグおいしいね。 

つもり見立て遊びが楽しい乳児

クラスのこどもたちです。 


