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認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

認
知
症
は
、
様
々
な
原
因
に
よ
り
、
脳

の
神
経
細
胞
の
働
き
が
徐
々
に
変
化
し
、

記
憶
力
や
判
断
力
な
ど
の
認
知
機
能
が
低

下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
生
活
に
支
障

を
き
た
し
て
し
ま
う
状
態
を
言
い
ま
す
。

高
齢
化
の
進
行
と
と
も
に
、
認
知
症
と

診
断
さ
れ
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
65

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
令
和
4

年
度
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
認
知

症
の
人
の
割
合
は
約
12
パ
ー
セ
ン
ト
。
認

知
症
の
前
段
階
と
考
え
ら
れ
て
い
る
軽
度

認
知
障
害
の
人
の
割
合
は
約
16
パ
ー
セ
ン

ト
と
さ
れ
ま
す
。
両
方
を
合
わ
せ
る
と
、

3
人
に
1
人
が
認
知
機
能
に
関
わ
る
症
状

が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

誰
も
が
な
り
得
る
認
知
症
だ
か
ら
こ

そ
、自
分
事
と
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ

認
知
症
に
な
る
と
何
も
分
か
ら
な
く
な

る
、
何
も
で
き
な
く
な
る
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
症
状
や
進
行
具
合
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
、
周
囲
の
人
の
接
し
方
や
ケ
ア
に

よ
っ
て
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
医
療
・
介
護
な

ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な

が
ら
、
そ
の
人
ら
し
く
生

活
し
て
い
る
人
も
多
く
、

何
よ
り「
認
知
症
だ
か
ら
」

と
い
う
決
め
つ
け
を
し
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

高齢者支援課（市役所4階）☎55-2951　55-2920
Eho-koureishien@div.city.fuji.shizuoka.jp問合せ

❶認知症サポーター対象ステップアップ講座（募集終了）
9月3日㈬　13:30～15:00、市役所６階第１会議室

❷認知症相談会＆脳の健康チェック
9月4・9・17・26日、市役所２階市民ホール

❸アルツハイマー月間記念講演会
「演劇で観る認知症の世界」
9月19日㈮　13:30～15:00、富士市交流プラザ

❹認知症サポーター養成講座
9月20日㈯　13:30～15:00、フィランセ東館

●富士川サービスエリア大観覧車
　フジスカイビューオレンジライトアップ
9月21日㈰　18:00～21:00
●パネル展示
9月1～26日、市役所２階市民ホール
●認知症に関する書籍特集
９月28日㈰まで、中央図書館
❷〜❹は、開催の3日前までに、電話
で高齢者支援課へお申し込みください。

世界アルツハイマー月間イベント9月実施！

認
知
症
当
事
者
M
さ
ん
の
声

Q
：
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
と
き
の
お
気

持
ち
は
？

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、何
か
変
だ
な
と
感
じ
て
い
た
の
で
、

病
院
を
受
診
す
る
と
き
か
ら
覚
悟
は
し
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
診
断
さ
れ
た
と

き
は
「
こ
の
先
ど
う
し
よ
う
」
と
い
う
不

安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
誰
に
も
相
談
で

き
ず
、
家
に
引
き
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
近
所
の
人
か
ら
「
家
に

引
き
こ
も
っ
て
い
る
よ
り
、
外
に
出
た
ほ

う
が
い
い
よ
」
と
言
わ
れ
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
人
生

の
先
輩
方
か
ら
「
年
を
取
れ
ば
み
ん
な
同

じ
、
気
に
す
る
こ
と
は
な
い
よ
」
と
言
っ

て
も
ら
い
、
認
知
症
に
対
す
る
受
け
止
め

方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

Q
：
現
在
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま

す
か
？

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
に
、
認
知
症
カ

フ
ェ
に
参
加
し
た
り
、
夫
や
知
人
と
「
は

れ
ば
れ
カ
フ
ェ
」
と
い
う
認
知
症
カ
フ
ェ

を
、毎
月
1
回
開
催
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
対
象

と
し
た
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
で
自
分
の
こ

と
を
話
し
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。

Q
：
M
さ
ん
が
思
う
認
知
症
と
は
？

誰
で
も
、
年
を
取
れ
ば
忘
れ
っ
ぽ
く
な

る
し
、身
体
は
痛
い
と
こ
ろ
が
増
え
ま
す
。

そ
れ
が
い
つ
来
る
か
と
い
う
違
い
で
、
誰

も
が
通
る
道
な
の
で
特
別
な
も
の
で
は
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

誰もがかかる可能性のある認知症。認知症の人の声を聞き、認知症になっ
ても安心して暮らし続けるにはどうしたらよいか、考えてみませんか？

9月は世界アルツハイマー月間です

認知症の人の声

▲�詳しくは
こちら


