
 

 

 

 

 

 

【園目標】友達といきいき遊べる子 

【重点目標】自分の思いを表現する子 

２００円です。 

みんな足だして。 

ポテト下さい。 

鬼を決めよう！ 

みんな 

声援ありがとう！ 
握手して～！ 

ここを支えた方

がいいよ。 
うまく 

流れないね… 

気の合う友だちと遊ぶ中で、考えを出し合ったり、イメージを膨

らめたりしながら、身近な素材や用具も遊びにいかしていくこど

もたち。イメージや経験したことを言葉や形、動きで表現する力

や、自分の思いを言葉で伝えたり相手の話も受け入れながら、自分

たちで考え、遊びを進める力も育っています。 

流しそうめんごっこ 

お店やさんごっこ 

なりきりアイドルごっこ 

仲間を集めて集団遊び 

全身や指先を使って… 

粗大運動（姿勢、バランス、身体全体を動かす運動）、

微細運動（手指を使った細かい運動）を、遊びや生活の

中の様々な動作を通して経験できるようにしています。 

つまんだり、ひっぱったり 

大好き！バナナ体操♪ 

食 育 

坂道おっとっと… 

収穫したジャガイモで「いもピザ」を作ったよ 

とうもろこしの匂い

どんなかな？ 

栽培や収穫を経験したり、手

伝いやクッキングをしたりする

ことで、様々な食材を知り、触れ

て、食への興味や食べる意欲に

つなげています。 


