
 第 三 保 育 園

【園目標】いきいき遊べる子 

【重点目標】好きなこと（もの・ひと）を見つけられる子 

「やってみよう！」「もう一回！」と、意欲的にチャレンジする

こどもたち。毎日園庭でのびのび体を動かし遊んでいます。 

先生や友だちと一緒に楽しみながら、多様な動きを経験す

ることで体幹が鍛えられ体力もつきます。 

 

身体を動かしてのびのび遊ぼう！ 

栽培や収穫、お手伝いやクッキ

ングをすることで、様々な食材を

知り、触れて、食への興味や食べ

る意欲につなげています。 

ピーマンの 

苗植え 

いないいない… 

ばあ！ 
先生大好き！友だち大好き！ 

野菜の栽培・収穫 

好きな場所、もの、人など安

心できる環境の中で、好きな遊

びを見つけたり、先生や友だち

とかかわったりしながら、信頼

関係を深め、人とかかわる力を

育みます。 


