
 

 

 

表現遊び 年中 

 

 
 

  

 

 

「食べられちゃったらどうしよう…」

と怖がる表情もなりきっています。 

歌ったり、踊ったりすることが大好きで、登園するとすぐに、自分たちで道具を出して遊び始めていまし

た。最初はＣＤを流して、教師も一緒に仲間入りしながら楽しんでいましたが、すっかりどの役も演じるこ

とができるようになり、元気な子どもたちの声や歌がより輝けるよう、ピアノに合わせて演じ、友達と一緒

に元気いっぱい表現する楽しさを感じてきました。 

やりたい子たちが集まって、室内

遊びの一つとして繰り返し楽しん

できました。次第に「やりたい！」

と言う仲間が増え、クラス全員で行

うようになりました。 

 

 

戸外では、縄遊びに挑戦したり、友達と誘い合

ってバトンリレーや鬼ごっこをしたり、みんなと

体を動かして遊ぶ楽しさを味わっています。 
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みんなで気持

ちを合わせて歩

きます。 

 

 

 

 

 

 
 

 

衣装を着ると背中もピンっと伸び

て、ますます自信満々な表情です。  

楽器ごと、順番で鳴らそう♪ 

「困ったポーズって

どんなかな？」 


