
令和４年１１月１１日 

富士市立田子浦幼稚園長 

0545-61-2154 

      
  

 

 田子浦幼稚園の食育活動を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分でにぎったおむすび

はどんな形？ 

 

シ
ラ
ス
に
含
ま
れ
て
い
る

栄
養
も
知
り
ま
し
た
。 

大漁旗ってかっこいいね～みんなで記念撮影。 

お
い
し
い
！ 

園目標  あかるく やさしく たくましく   
～自ら考え「やってみよう！」とする子を育んでいきます～ 

田子の浦漁港で漁業を営んでいる保護者 

（芹澤さんと太田さん）にご協力いただき、

シラス漁や海の事を教えていただきました。 

ばら組 きく組 

田子幼だより  №３ 
特産であるシラスを使ったおむすび

をにぎりました。シラスのおいしそ

うなにおいがいっぱいしました。 

かわ組 つき組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

ぶりの背中は、空の鳥から身を守るために黒い。 

お腹は、深い所にいる大きな魚から身を守るために白い。 

等お魚豆知識を学びました。 

マックスバリュ東海の滝野さんをお招きして「お

魚講座」を開催しました。年長組対象。 

保護者向けの講話は、魚の栄養の他に、野菜や

果物の話や調理方法、保存方法も教えてもらい

ました。年長希望保護者対象。 

滝野先生から参加された保護者に宿題が出されました。 

宿題：①野菜ジュースやトマトジュースでカレーを作ってみてね。 

   ②カレーに大根を入れると固まらないから試してみてね。 

後日、ある保護者から「ハヤシライスで試し、おいしくいただきま

した。」と報告がありました。 

 

魚が苦手な子どもも、おいしくいただきま

した。ごちそうさま。 

魚のおなかの中には、人間と同じ働きをする

ものがあることや心臓の大きさも教えてもら

いました。 

カラー写真のお便りは、

1１月下旬にホームペー

ジに載せる予定です。 

在園児は、KidsDiaryを

ご覧ください。 

「シラスおむすび」「お魚

講座」は、富士市立幼稚

園ＰＴＡ連絡協議会の予

算で企画しました。市Ｐ

連理事のＰＴＡ会長・副

会長様、ありがとうござ

いました。 


