
問合せ︓富士市役所健康政策課 健診担当 ☏0545-64-8992（平日8︓30〜17︓15）

ほんまでっか むし歯予防︕
〜むし歯予防の真実と迷信〜

令和７年度 富士市 歯の講演会

「そのむし歯予防、ほんまに効いてるんですか!?
テレビやネット、SNSであふれるむし歯予防のウワサ
話。
「〇〇を食べればむし歯にならない!?」
「歯は１日３回磨けば安心!?」
…その情報、実は思い込みかも!?
歯医者がズバリ答える「むし歯予防のウソ・ホン
ト」。
科学的根拠に基づいた“本当に効果のある”ケア方法を
わかりやすく解説します！
世代を問わず、今すぐ役立つ情報が盛りだくさん！
ぜひお気軽にご参加ください！」

会 場 フィランセ西館4階 大ホール
（本市場432-1）

人 数 ５０人

対象者 富士市在住または在勤の人

参加費 無料

託児あり(要申込)

15時〜16時30分
（開場14︓30）

８ 30 (土)

日時

●電子申請での
申し込み先

●電話での
申し込み先

☎ ０５４５
６４－８９９２

申 込 み 方 法 〆切 8/22（金）

平日8︓30〜17︓15

講師 幡野 紘樹 歯科医師
（このは歯科医院）


