
赤ちゃんの頭がぐらぐらしていて抱くのが難しかった。
初めての体験で緊張したけど、サポーターさんに褒められて嬉しかった。

思春期の乗り越え方を知ってよかった。
一人で悩まないで周りの人に相談したい。

恥ずかしがりながらも積極的に体験してくれて、こちらも楽しく
できました。これからの子育て世代に希望が持てると感じました。

【サポーター】

【お問い合わせ】TEL：0545-64-8993 富士市地域保健課 西部地域担当 宮地・小池

思春期講座
サポーター

募集

１．まずは、事前セミナーに参加！
事前セミナーの内容 令和8年9月7日（月）13:30～フィランセで開催
〈講話〉思春期の健康課題と思春期講座の概要
〈実習〉赤ちゃん人形のおむつ交換、抱っこ指導の練習

中学生に赤ちゃん人形を使っておむつ交換と
抱っこのグループ指導を担当(15分程度)

２．思春期講座で体験コーナーを担当！

〈活躍までの流れ〉

令和8年度 思春期講座サポーター募集校

月日 実施時間 学校名

11月５日（木）
13：20～
15：10

須津中学校

11月20日（金）
10：30～
12：20

富士川第二
中学校

令和9年
１月22日（金）

13：10～
15：00

富士南
中学校

令和9年
1月25日（月）

13：15～
15：05

富士川第一
中学校

令和9年
2月25日（木）

10：30～
12：20

元吉原
中学校

※思春期講座、事前セミナーに参加される方に開催前に詳細案内を通知いたします。

【中学生】

【中学生】

登録は
QRコードから

富士市では、中学生を対象に思春期講座を開催し、
性に関する正しい知識を伝える講話や赤ちゃん人形で
のオムツ交換、抱っこ体験を実施しています。この講
座で一緒に体験コーナーを担当し、中学生に命の大切
さを伝えていただくサポーターを募集します。

＼初心者の方も大歓迎／

〈思春期講座の感想〉

須津中学校と
富士南中学校は生徒多数のため
サポーター大募集！！

７月３１日（金）締切！
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