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｢きたえよう！「心」のコントロール 

梅雨入り時期の 「心」のコントロール 
「衣替え」と言えば、昔は６月からでしたが、今は５月から 10 月までの期間がクールビスの期間とし
てすっかり定着しました。 
 ５月は中旬から梅雨のような不安定な天候が続き、体調を崩す児童や教職員もいました。気温も湿気
も高くなる梅雨の季節がこれから始まり、その後は猛暑日が連続する夏が訪れることが予想されてい
ます。そこで、今のうちからその対策を考えていく必要性を感じています。 
 また、新年度になって 2 ヵ月を過ぎた６月頃になると、子どもたちの人間関係に綻びが生じ、さま
ざまなトラブルが発生しやすくなると言われています。 
 学校現場では、これを「６月クライシス」などと呼ぶこともあります。 
 私たちは、それを防ぐために日々の授業や生活指導の中で、他者を理解すると同時に自分自身の言動
を振り返ることができるような指導に心掛けています。 
 ところが、子どもたちは未熟であるため、つい心無い一言で友達を傷つけてしまったり、言葉で言い
返せずに手や足が出てしまったりすることもあります。また、梅雨の季節は、曇りや雨の日が多くなり、
それだけで気分が沈み、友達との諍いも起こりやすくなると思います。 

私たちはそんなときこそ、子どもが成長するチャンスだと捉え、「相手はどんな気持ちになっている
だろうか。」「本当はあの時どうすればこんなことにならなかったのか。」「これからどうしていきた
いか。」など、子ども自身が判断し自己指導できるような声掛けをしていきたいと思っています。そし
て、その声掛けが子どもたちの「心」をコントロールさせられる魔法の言葉になれば幸いです。 
 さて、６月に入るとすぐに、昨年度に復活した「岩北まつり 2025（児童会祭り）」を今年度も開催
します。 
「児童の、児童による、児童のためのお祭り」であるため、その準備期間から本番までの全てが思い通
りにいかないかもしれません。だからと言って、簡単にあきらめてしまったり、他人を責めてしまった
りすることがあると問題はさらに複雑化し膨らんでしまいます。 
 そこで問題が起きた時こそ、その原因を明らかにして話合い、よりよいものに改善していけるような
支援や指導に心掛け、自分たちで問題を解決できたという経験をさせたいと思います。 
 保護者の皆様におかれましても「心」をコントロールする魔法の言葉へのご理解ご協力のほどよろし
くお願い申し上げます。                         （校長 望月敏行） 

 水路に注意 

 この地域には農業用の水路がたくさん設けられ、割と幅広で深めのものが多いです。雨が降ると当然

水路の水量も増え、流れも速くなります。流れの速い水路は、子どもたちも興味深く観察したいところ

ですが、大変危険であるため近寄らないように指導しています。 

 また、水路に石や土を落とす行為も、水路の流れに悪影響を与える原因となるため、絶対に行わない

ように指導しました。ご家庭でも機会をみながらお子様に注意喚起をお願いします。 

 岩北祭り 2025 は参観者 or 参加者として 

 岩北祭り 2025 は、保護者の皆様が参観だけでなく参加できるようにしました。ただし、各遊びのコ

ーナーが子どもたちで混雑している際にはご遠慮いただき、参観者としてその様子を温かく見守ること

に徹していただきたくお願いします。 

 給食（食缶等）運搬ボランティア募集 

 ８月末～12 月末（予定）の富士川給食センターから給食が提供される期間、児童が 1 階から上階へ

と給食を運搬します。その際に、階段で食缶等をひっくり返してしまう事故を心配し、各階の広場まで

食缶等を上階に運んでいただくボランティアを募集します。返却は児童の力で何とかなりそうです。募

集の詳細については後日お知らせいたしますが、一人でも多くのボランティアが集まることで、子ども

たちは救われます。どうか皆様のお力をお貸しください。 

 



 
1. 警報発令時の登校について…これから梅雨の時期に入ります。朝６:30 の時点で大雨・洪水・

暴風のいずれかの警報が発表されていた場合は、自宅待機となりますので、４月に配付しま
した『大雨等警報発令時の登下校について』のご確認を再度お願いします。今後も、子ども
たちの安全な登下校にご協力をお願いいたします。 

2. 出欠席の連絡について…欠席、遅刻、早退の連絡をマチコミで７時 50 分までにしてくださ
い。（担任への相談やお子様への連絡のための伝言は入れないでください）８時前のお電話
での電話連絡はご遠慮ください。８時以降にご家庭の事情でお子様に伝えなければならない
緊急の内容が生じた場合は、６４－８８９０まで電話連絡してください。 

７月の主な行事予定 ご協力ありがとうございます 

１年交通教室及び４年生の自転車教室に、岩

松北地区の安協さん、そしてたくさんの保護者

サポーターの方々にご協力をいただき、感謝申

し上げます。 
今後もプール見守りサポーター等へのご協力

をよろしくお願いしたいと思います。 

 

学校への忘れ物をしてしまった場合について 

 先月もお伝えしましたが、教科書やノート、

宿題の忘れ物を夕方取りに来校されることがあ

ります。学校では、原則取りに来ない約束をし

ております。そのため、学校に忘れ物をしない

ように、学校でも声をかけています。ご家庭で

も下校前の持ち帰る荷物の確認の大切さをお話

してあげてください。ご家族でもこの約束のも

と対応をお願いいたします。 

 

ライデンメールへの登録について 

 本メールシステムは、大規模災害時の情報伝

達のためのホットラインとなりますので、確実

にご登録ください。子どもたちが在校している

時間帯の配信は、保護者の皆様におかれまして

は、お仕事をしている中での配信となります。

地震や火山、洪水などの災害情報を流すのは、

いつになるかわかりません。お仕事先での対

応、ご家族での対応をご確認いただき、確実に

情報の入手ができるようホットラインの確保を

お願いします。 

1 火 委員会３/４年５日課 

2 水 市庁舎見学（３年） 

3 木 おはなしのろうそく（５６年）/代表

委員会３/けやきの会 

4 金 ４年６日課 

5 土  

6 日  

7 月  

8 火 ＳＣ相談日 

9 水  

10 木 お話のろうそく（３４年）/３年５日
課/たてわり活動３（中遊び） 

11 金  

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  

16 水  

17 木 月曜日課/おはなしのろうそく（１

２支） 

18 金 ３日課/夏休み前朝礼（朝） 

19 土  

20 日  

21 月 祝 海の日 

22 火 夏季休業開始 

23 水  

24 木  

25 金 学校給食費等口座振替日 

26 土  

27 日  

28 月 ＳＣ相談日（時間変更） 

29 火  

30 水  

31 木  


