
「やってみても喜ばない」「なかなかできない･･･」ときには 

お気軽にご相談ください。 
    富士市   地 域 保 健 課       ℡６４－８９９３～４ 

           こども家庭課              ℡５５－２８９６ 
          （子育て総合相談センター）   

          こども発達センター        ℡２１－９４８２ 

（発達相談室）    

☆ 動物の鳴き声あそびも楽しいですね♪ 

「わんわん」「ぱおーん」など簡単な発音でＯＫです 

☆ お子さんの好きなもの（食べ物・乗り物・キャラクターなど）

を使って、ふり遊びを楽しみましょう 

 

☆ 手遊びなどで(目・耳・鼻など)をさわりながら遊びましょう 

           《おすすめ手遊び》 

            ・いっぽんばし こちょこちょ 

            ・とんとんとん ひげじいさん 

            ・むすんで ひらいて 

            ・げんこつやまのたぬきさん 

☆ 言葉＋ジェスチャーでお話ししてみましょう 

ばいばい ありがとう おいしいね  ばんざい   大きいね  

 

ことばを育てる おすすめ遊び〈ステップ１〉  
家でこんな遊びをやってみましょう。 

言わせるのではなく、一緒にことば遊びを楽しみましょう♪  
                         

ことばを育てる おすすめ遊び〈ステップ２〉 

 

ステップ１の遊びを楽しめるようになったら、次はこんな遊びもお勧めです。 

言わせるのではなく、一緒にことば遊びを楽しみましょう♪  
★ いないいないばぁ→「ばぁ」の時、くすぐってほめましょう 

★ ぎったんばっこん  

ぱっか 

 ぱっか 

絵本などは、ことばの少ないリズミカルな絵本がおススメです。

「いないいないばあ」（しかけ絵本でないもの） 

「がたんごとん」「あそびましょ」「のせてのせて」など 

 

「一緒にやると楽しい」という経験を重ねましょう。 

♪頭・肩 

 ひざ 

 ポン♪ 

○○ちゃん 

こんにちは 

♪保健師からの子育てワンポイントアドバイス♪ 


