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13:00～16:00（１人50分程度）

富士市フィランセ 西館１階 相談室
（富士市本市場432-1）

要電話予約
健康政策課 健康推進担当
電話（0545）64-9023

富士市民
既に精神科、心療内科等の医療機関
に通院の方は対象外です。
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「眠れない」に慣れないで
~2週間以上の不眠はうつのサイン~


